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Ont participé & ce numéros
Daniel, Jean-Lue, Jean-Louis, Isabelle, Louis, Nanou, Valére.

Nous remercions tous les gens qui ontaidé, de prés ou de loin,

et 3 différents niveaux, & 1'élaboration de e¢e journal.



LE POINT SUR..

LE GROUPE B 23
oU
GROUPE PETITE ECOLE

pE
"i", "OBJECTIF" est le fruit du travail commun de soignants et de
soignes des deux secteurs, T et B participant au
groupe B 23.

L'idée de ce journal a d'abord été exprlmee par les soignés
désireux de faire des comptes-rendus de ce qu'ils vivent dans le
groupe, certains voulant publier des articles, d'autres, des pho-
tos, dessins, etc... et emmettant le voeu de participer au tirage

Au départ nous avons fait paraitre les premiers articles sur
1'école dans le Messager de Janvier mais, avec l'arrét de ce der-
nier il y a quelques mois, nous nous sommes Vus privés de ce moye
de diffusion de l'information, indispensable si nous ne voulons
pas que le groupe se referme sur lui-méme.

Nous avons donc décidé de faire ce numéro, en utilisant le
procédé de photocopie, plus facile 4 utiliser que la machine a
alcool et offrant davantage de possibilités.

L'objectif du moment étant d'informer, , nous vous présen-
tons aujourd'hui le groupe B 23. Pour plus de clarté nous avons
adopté le plan suivant: son origine, ses buts, sa structure, son
ethlque, le bilan des activités depuis Janvier, les activités
prévues pour l'avenir.




1 ORIGINE :

A l'origine du groupe, le désir de soignants de réagir contre
la chronicité résultant des hospitalisations prolongées, contre la
"névrose institutionnelle", pour reprendre l'expression du psy-
chiatre anglais Barton, qu'il définit comme "une maladie carac-
térisée par l'apathie, le manque d'initiatives, la perte de 1l'in-
téret, spécialement pour les choses qui ne concernent pas direc-
tement le malade, la soumission passive, l'inaptitude apparente
a élaborer des plans pour l'avenir, le manque d'individualité"
dont Barton tient pour causes probables la parte du contact avec
le monde extérieur, l'oisiveté forcée et le manque de respomnsa-
bilité, le paternalisme du personnel, la perte des amis, :des bienS
et des événements personnels, les médicaments, l'atmosphére du
pavillon et la perte des perspectives extérieures a l'hopital.

A la demande du médecin chef a donc été élaboré un projet
d'occupation et d'ouverture sur l'extérieur pour les hospitali-
sés susceptibles de se resocialiser, leur offrant des activités
leur permettant de prendre conscience de leurs possibiiités in-
tellectielles, physiques et artistiques et de les exploiter, en
bref, mettre en valeur leurs c8tés positifs, ce qui va bien chez
eux, plutdt que leurs cdtés pathologiques.

Dans le projet, le groupe est ouvert aux hospitalisés et aux
soignants des deux secteurs de fagon a pouvoir fonctionner avec
les effectifs actuels: il suffit que quelques personnes acceptent
de donner un peu de leur temps, une heure par mois, pour que le
groupe fonctionne. La plupart des activités se déroulant a 1l'in-
térieur de 1l'établissement, celles-ci sont possibles aux heures
creuses avec un effectif minimum.

Le groupe fonctionne avec un systéme de volontariat: aucune
activité n'est obligatoire ainsi n'y participent que les gens, soi
gnés ou soignants, qui sont intéressés.

Une fois élaboré, le projet a alors été présenté aux soignants
des deux secteurs. Certains se sont déterminés pour y participer
et une réunion a eu lieu avec les hospitalisés et les soignants
volontaires ou ces derniers ont exposé leurs possibilités respec-
tives et ol les soignés ont exprimé leurs désirs et leurs centres
d'intéret.(voir Messager de Janvier)

IT BUTS

Les buts de l'école ont déja été exposés dans le Messager de
de Janvier. Nous nous bornerons donc a un résumé et a quelques
mrécisions supplémentaires:

1) Accés a des connaissances: par le biais de 1'école: partage

du savoir, revalorisation des soignés en mettant a leur -portée
des connaissances qu'ils ne se seraient pas crus capables d'in-
tégrer auparavant, apprendre a utiliser correctement son systéme
nerveux en fonction de sa structure, a savoir accumuler et trans-

mettre de l'information, développer sa mémoire pour lutter con-

tre l'apauvrissement de 1l'expérience dfi 4 l'isolement progressif



d'avec le monde. Chacun, soignant ou soigné, apportant son ma-
tériel, il arrive que les soignés se trouvent en position d'ensei
gnant: Jean-Luc a fait un exposé-sur un livre, "La Vie Aprés la Vie
1'apport d'information circule dans les deux sens, pas de dichotomie
"les soignants qui savent, les soignés qui ne savent pas'.

2) Ouverture sur l'extérieur et rdle actif sur celui-ci par le

biais d'activitas comme le séjour a St G. . . (decouverte du
milieu, vie & l'extérieur, contact avec la nature), la sortie spéleo
le journal, avec parfois des interventions de gens extérieurs a
1'H.P. (voir le cour de Bernard C avec intervention de gens

de 1'ANPE)

3) Apprendre 3 élaborer des plans pour 1l'avenir: a travers le
journal: construire un fravail commun ou chacun apporte ses élé-
ments mettant en jeu l'imagination, 1l'apport des connaissances, le
sens artistique, le sens de l'organisation, le désir de faire un
travail sérieux et reconnu et permettant de lier contact avec 1l'ex-
térieur.

Le travail fourni n'est plus synongme de quelque chose d'im-
posé, d'ennuyeux ou de fatigant mais devient alors créatif et per-
mettant un comportement gratifiant..

L) Responsabilisation: les soignés ne se comportent plus comme des
"ma*lades mentaux", terme trop souvent synonyme d'irresponsabilité,
notion qui débouche en pratique sur le non respect de soi-méme et
des autres, mais ils apprennent & assumer la responsabilité de
leurs actes. ainsi, dans le cadre de l'activité journal, les soi¢
gnés y participant ont clairement et unamimement revendiqué le
droit de signer leurs articles de leur nom plutdét que d'utiliser

initiales ou pseudonymes.




IITI STRUCTURE

1) Groupe ouvert: a tout soignant ou soigné désirant y par-
ticiper sans distinction d'appartenance a un secteur, de pa-
thologie, d'dge, de grade, etc...

2) Structure non hiérarchique : les différents éléments du
groupe etant consideres comme interdisciplinaires et complé-
mentaires, les différences entre les gens sont considérées
comme des facteurs d'enrichissement plutdt que d'opposition.
La structure du groupe voudrait autant que possible respecter
celle de l'organisme humain ou les différents organes sont
complémentaires, chacun ayant son rdle, sa fonction, sdns
rapport de dominance entre eux, l'intéret de chacun étant 1ié

a

a celui de l'ensemble tout entier.

La question de la structure nous semble primordiale car
la structure hiérarchique des services entraine des rapports
de pouvoir entre les individus, elle est basée sur des critéres
de grade et d'ancienneté qui n'ont parfois rien a voir avec
les critéres de thérapeutique et de compétence; elle est sou-
vent un facteur d'immobilisme, d'irresponsabilité et de para-
sitisme; de plus, la complexité de la hiérarchie a tenddnce a
alimenter la bureaucratie et & entrainer des dépenses énormes
de temps et d'énergie trop souwent disproportionnées par rap-
port aux résultats obtenus.

C'est pourquoi il nous semble important de partir des
besoins et des demandes des hospitalisés, car ils sont les
premiers concernés, de fagon 3 les amener a devenir autonomes,
c'est A dire a s'occuper de leurs propres affaires, plutdt que
de décider a leur place ce qui est "bon pour eux", attitude
infantilisante et paternaliste aboutissant souvent a des résul-
tats contraires aux buts recherchés.

La question des effectifs minimum ne se pose pas dans le
groupe: il peut y avoir un soignant pour dix soignés comme au-
tant de soignants que de soignés, ce qui serait inconcevable
dans les services.

IV ETHIQUE:

Solidarité avec les hospitalisés: sachant combien le regard
qu'on porte sur les gens peut conditionner leur comportement,
nous considérons les soignés comme des individus a part en-
tiére, des usagers de la santé publique ayant droit a une qua-
1ité des soins susceptible de leur apporter un état de mieux
&tre et d'autonomie.

En tant que soignants, nous sommes payés pour apporter cette

. ’ q ! . ’, p

qualité des soins aux soignés et avons pour but de nous donner
les moyens de faire notre travail de fagon correcte et efficace.



V BILAN DES ACTIVITES DU GROUPE

5 Jsnvier: Sémentique générale: intervensnts: Msryline, Iss-

belle, psrticipents:Dsniel, Jesn-Luc, Michéle, Anne-Francoise

Romain, Pascal.

20 Janvier: Discussion sur les pensions: I.: Bernsrd C.

g: Dsniel, Jean-Michel, Jean-Luc, Mme M., Colette, Annick,
obert.

22 Janvier: Anglais. I.: Isabelle, F.:Dsniel, Louis, Régine
Jean-Michel, Michele.

7 Février: Anglsis: I.: Issbelle, P.: Dsniel, Michéle

27 Février: Le trsveil, l'emploi, les stages, I.: Bernsrd C.,
Mrs M et L s Mme B (ANEE), Mr B (EPSR)
F:Chsntsl, Patrick, Marie-Annick, Simone, Mr G., Mr D.C.,

gme A., une smie a elle, son fils, une sutre dsme du secteur

28 Février: Le systéme nerveux: I.: Issbelle, P.:Mr B.,
Marie-ANNick, Dsniel, Patrice.

9 Msrs: Anglais: I: Isabelle, F.: Louis, Dsniel

16 Mars: Discussion sur le msnque de confisnce en soi.
I.:Issbelle, F: Dsniel, Patrice, Romsin, Msrie-Annick

6 Avril: Discussion sur ls mort: I.: Msryline, Jesn-ILouis,
Issbelle, Bernard A., P.: Louis, Dominique, Jesn-Luc,Mr F.,
Nogl

I3 Avril: Bilsn de 1'école: I: Maryline, Jesn-Louis,, Iss-
belle, Bernsrd C., une stagisire, Jesn-Luc, Louis, Dominique

24 Avril: "Ls vie sprés la vie": I.: Jesn-Luc, P:Louis,
Dsniel, Isabelle, Jesn-Louis.

9 Msi: Le réve éveillé: I.: Msryline, P:Dsniel, Dominique,
Louis, Bernsrd A., Jesn-Louis, Isabelle

I9-22 Mgi: Séjour St G : Louis, Dsniel, Chantsl,
Jesn-Iuc, Dominique, Jesn-Louis, Is#belle, Bernsrd A.

30 Mai: Discussion sur ls sexuslité:I: Héléne, Bernsrd A.,
Jean-Louis, Isabelle, P.:Chsntal, Louis, Dsniel, Jesn-Iuc

4 Juillet: Prépsration & la sortie spéléo: I: Bernsrd A.,
P: Dgniel, , Louis, Pstrick, @ominique,Gilbert, Mireille,
Ariel,Jean-Louis, Isasbelle

2I Juillet: Réunion journsl: Louis, Dsniel, Jesn-Iuc, I-
sabelle

24 Juillet: Bilsn des sctivités: Jesn-Louis, Msryline,
Héléne, Marie-Jo, Daniel, Chantal, Louis, Jesn-Iuc, Isabelle



7 Aout :Sémsntique générsle:I.: Isabelle, P.:Martine,
René, Louis, Dsniel, Jesn-Luc

I4 Aout: Sortie spéléo: Bernard A., Fartick C., Mireille,
Martine, Dsniel, Pstrice, René, Mr X, Jesn-Luc, Jesn-Louis,
Issbelle, Louis, Vslére, Gilbert

29 Aout: Réunion du comité de rédaction d'Objectifs: Dsniel,
Vglére, Jesn-Frangois, Louis, Gilbert, Jesn-Louis, Msryline,
Potrice, Héléne, Isabelle

On peut tirer de ce qui précéde les constatations
suivantes: le groupe B 23 s'est réuni 20 fois en 8 mois,
33 soignés y ont participé, les uns réguliérement, les
sutres, épisodiquement. Y participent les soignsnts sui-
vantd: Bernsrd C Bernard A , Maryline B
Jean-Louls etlsabelle 3 .LeDocteur Hélene F ]
bien voulu sccepter d'étre le médecin référent du groupe.

Sur le plan finsncier, le séjour a St G a couté
1556,46 F, ce qui fsit une moyenne de 48,63 F par person-
ne et par jour.

Ce numéro d'Objectifs s couté 84,69 F, 1l'achat de 2 ramettes
de feuilles .

Depuis le I2 Septembre, nous fsisons psrtie du comité de
section du centre socisl, ce qui vs nous permettre d'svoir
un budget substsnciel, donc dsvantsge de moyens pour nos
activités: schat de pspier, stylos, un megnéto, cassettes,
jumelles.

En conclusion: loin d'&tre une utopie, ce que certsins sup-
putaient lors de ls présentation du projet, le groupe B23
fonctionne de fagon satisfaisante et pense svoir stteint Ies
objectifs qu'il s'étsit fixés su dépsrt. Il est 1ls preuve
qu'il est possible de travsiller et d'innover dasns les
conditions actuelles. Il & su fasite face sux oppositions
qui se sont élevées au cours de ces 8 mois, cels parce que
les relations existant entre ses membres sont des relstions
vraies, non artificielles, et parce que le bien-8tre des
soignés est 1ls raison de son existence et non pss un but
prétexte.

VI ACTIVITES PREVUES PCUR L'AVENIR

Pour le moment nous sommes en mesure de prévoir une
sutre sésnce de réve éveillé, ls premiére sysnt été trés
appréciée des psrticipsnts, une projection de dispos
du séjour & St G et de 1la sortie spéléo et des montages
faits & pertir de ces derniéres.

Nous prévoyons sussi une journée concert svec les. groupes
Cimsgil et peut-8tre Rsticide et un meshoui au cours de
cette journée, ouverte sux gens de 1'extérieur.

Les gens du groupe ont émis 1'idée, pour un futur plus
lointain, d'ouvrir une caféteris en ville, en lousnt un
locsl ou sersient vendus des sslsdes exotiques, jus de
fruits faits & 18 centrifugeuse, milk-shakes et glaces
sophistiquées.



Dans le cas ou nous pourions rentabiliser certaines activités,
hypothése 4 laquelle nous ne sommes pas hostiles & priori,
l'argent étant une des réalités de l'existence, nous pensons
qu'il serait normal que les soignés participant & ces activités
puissent bénéficier de cette rentabilité, ne serait-ce que par
le biais d'un pécule maximum ou complémentaire.

Dans cette hypothése, nous avons pensé acheter une machine
4 laver pour l'hopital, qui servirait aux hospitalisés en con-
trepartie d'une petite somme, ce qui leur reviendrait moins cher
que de donner leurs vétements au pressing.

Nous espérons vous avoir fait un compte-rendu exhaustif de l'esprit
du groupe qui est, nous ne saurions trop le répeter, un groupe
ouvert,

Toutes vos suggestions et idées seront les bienvenues.

Isabelle
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Du merveilleux au fantastique DANS LE VENTRE DE LA TERRE

Nous svons tous rendez-vous devant le hall de 1l'hopitel
4 9 heures pour le dépsrt, le plus gros des prépsrstifs
étant déjd réglé: commsnde des repss sux cuisines pour une
douzsine de personnes, habits de circonstance, lsupes élec-
triques en renfort des lsmpes & acétyléne; les 2 4 L et
1a 2 CV sont garées prés des portes pour le chsrgement.
Tout le monde grimpe & l'intérieu r et quelques instents
plus tard nous sommes sur la route, lsisssnt 1'hopitel loin
derriére...

Le temps est magnifique. Les voitures se suivent et for-
ment un mini-convoi; svec un peu d'imsginstion on croirsit
partir pour une expedition en Afrique, impression que ren-
force le payssge sous le soleil, champs de blé juste coupés
et srbres égarés.

Ls grotte ou nous sllons n'est pss trés éloignée, une
quinzsine de kilométres environ. A ls sortie d'Irsis nous
tournons sur la gauche pour emprunter une "piste" ou les
herbes folles qui poussent en son centre sccrochent le
dessous des véhicules. Nous stoppons en plein bois sur
les indications de Bernsrd. Rien que cette odeur de sous
bois dsns le mstin, c'est déja formidsble. Chacun s'est
équipé de vestes militasires et de combinaisons de trsvsil,
les gens se regardent en
risnt, nous avons 1l'sir
de mercensires a l'exerci-
ce.

Nous sllumons les lampes
selon 1la méthode vue en

cours su préslable et com-
mengons la descente entre

les épineux par un sentier.
Ls grotte se trouve sur le
psrcours d'une ligne de che
min de fer déssfectée depuis
longtemps; elle s été décou-
verte par des ouvriers qui
creussient pour placer les
rsils et qui sont tombés sur
un couloir creusé naturelle-
ment psr les esux entre des
roches dures et d'sutres plus
tendres. Du cdété droit cels
ne vs pss trés loin mais en
face le passage s'enfonce pro
fondément sous terre. L'en-
trée est asssez petite. Une
pente douce conduilt dsns une
premiére salle ou nous ac-
cueille une douce fraicheur,
les lsmpes a scétyléne dif-
fusent une lumiére suffissn-
te. Nous psrlons du lent tra-
vail des esux avant de passer




dsns la salle suivante ol nous nous srrétons. Tout le monde
suit ssns probléme, la progression est facile et sans ris-
que, rien n's bougé ici depuis plus de 20 ans. Quelques
inscriptions mslheureuses de visiteurs psr ci psr 1a au
noir de bougie. Les parois dessinent des forumes douces sr-
rondies, ls pierre est blanche, par endroits il est encore
possible de se tenir debout.

Nous faisons de nombreuses haltes pour discuter
sssis sur des pierres. Quelqu'un découvre une chauve-souris
scerochée & 1a roche. Elle dort... Nous continuons plus loin
vers d'sutres sslles, le plafond est de plus en plus bss,
nous progressons courbés puis accroupis. Quelques coursgeux
avancent encore vers 1'extrémité coublée par de ls terre.
Teut-8tre existe t-il derriére d'sutres salles plus grandes?
Msis il fsudrsit creuser pour voir et dsns quelle direction?
Sur combien de métres?

Aprés les efforts, le pique-nique est le bienve-
nu. Les cuisines ont bien fait les choses. Le ventre plein,
allongés dans l'herbe... Les discussions vont bon train.
Certsinssont partissns d'une seconde expédition, les sutres
ont 1a flemme. Nous repsrtons vers une petite grotte voisi-
ne dont 1'entrée est si étroite qu'elle resseuble & celle
d'un terrier de remard. Quelques uns s'y glissent, ceux qui
peuvent et qui en ont envie, les autres nous attendront
sous les srbres... Celle-ci est bien plus difficile! Il
faut reuper dens un étroit goulet, le bras droit en avant
qui tient ls lsumpe, progresser €en s'sidsnt des pieds et des
msins. Un trou communique avec la surface, Bernard pssse
son bras, quelqu'un prend une photo de cette main sortant
du sol. Dens la petite grotte, les fossiles sont plus vi-
sibles. Nous en cherchons quelques une avant de rejoindre
le groupe.

T1 est déja prés de I7 heures. La sortie spéléo
s'schéve. Nous terminons la journée par un pot chez Fran-
cois a St G . Nous devons rentrer. Les uns doivent
8tre raccompagnés, d'autres prennent le bus. -Succés complet
en tous cas!

Jean=-Louis



quelques mots sur Arthur Rimbaud

Poéte & 16 ans, né a Charleville en 1864. Il a ete élevé
sévérement par sa mére. Pendant cette période, il montre un ca-
ractére difficile emporté et se révolte trés tét contre le milieu
fanilialy en 1870, il rencontre Verlaine. Il méne une viee¢errante
avec luien Belgique et en Angleterre, c'est pendant cette période
qu'il écrit ses illuminations. Le 1o juillet 1875, Verlaine blesse
Rimbaud d'une balle de revolver. En 1873 Rimbaud rédige une saison
en Enfer. En 1875 il commence A& mener une nouvelle carriére
d'aventure exotique. Il s'engage dans l'armée Hollandaise pour
Java. Arrivé la-bas, il déserte. Ensuite il revient en Europe. En
Autriche puis en Allemagne et & Chypre. A partir de 1880 il gére un
comptoir commercial tant8t & Haman en Ethiopiet tantbt en Arabie.
Au bout de 10 ans, ses affaires sont prospéres. Il est alors
atteint d'une tumeur au genou, il doit rentrer en France pour
se faire soigner, il est amputé d'une jambe a Marseille et

meurt en Septembre 1891 dans cette ville.

Daniel G
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MA BOHEME

Je m'en allais, les poings dans mes poches crevées;
Mon paletot aussi devenait idéal;
J'allais sous le ciel, Muse! et j'étais ton féal;

Oh! 13! 13! que d'amours splendides j'ai révées!

Mon unique culotte avait un large trou-
- Petit-Poucet ré&veur, j'égrenais dans ma course
Des rimes- Mon auberge était la Grande-Qurse-

- Mes étoiles au ciel avaient un doux frou-frou.

Et je les écoutais, assis au bord des routes,
Ces bons soirs de Septembre ol je sentais des gouttes

De rosée a mon front, comme un vin de vigueur;

Ou, rimant au !ilieu des ombres fantastiques,
Comme des lyres, je tirais les élastiques
De mes souliers blessés, un pied contre mon coeur!

Arthur RIMBAUD
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LA DANSEUSE AMNESIQUE

"Entrez" me dit-elle, "N'ayez pas peur."
En proie a une lourde fiévre, j'avangais péniblement,
me frayant & la force des mots, un passage entre les
chaises. La nuit s'ouvrit sous mes pieds. Les matelots
vaquaient & leurs occupations habituelles. Le navire
était une coquille vide. La salle était comble. Le na-
vire était une coquille vide et l'assistance dévorait
1'Extraordinaire. Le parquet pliait au rythme des pou-
mons d'acier. Les sourcils tremblaient sous l'intensi-
té de 1'émotion et on sentait, pret a jaillir de toutes
les bouches, un immense "Chut".
I1 fallut imaginer le vertige dégringolant de l'esca-
lier. Elle apparut au bas de la derniére marche. Elle
était naine. Le navire était une coquille vide. La salle
était comble et on sentait, prét a jaillir de toutes
les bouches, un immense "Chut".Elle effaga la mémoi-
re sur le tableau. Personne ne sut ce qui avait été
dit avant car, en une seule pirouette, le secret se
dissimula entre les lignes de sa robe. Sés deux petits
bas blancs épousérent la forme du passé. Elle esquissa
alors un mouvement audacieux. Le petit rat tourbillonna
dans ma t8te. Les voiles la portérent au-dehors, au de-
hors de quoi ? au dedans de quoi ? Seul le piano bleu
l'accompagnait dans sa tentative. Le corps fréle créa
1'intimité dans un délicieux va et vient; puis, montant
sur le fil, elle décrivit des figures d'Eternité. Cha-
cun la portait du regard. Ses pieds ne touchaient plus
la corde promise. Son souffle domptait le temps juste.
Inlassablement, l'acte effectué s'évadait de la scé-
ne pour laisser place au charme de l'acte & venir. Un
petit rire. Rien de gravé dans 1'esprit; seulement ce
sentiment puissant de 1'équilibre du futur, de 1'élan
suspendu au-dessus de l'abime, des yeux fixés sur De-
vant.
"Ferme la porte" me chuchota-t-elle en passant devant
moi "Sinon, tu me perdras'.

Je n'avais plus que la nuit pour tout seul. La salle
était vide. La coquille avait donné naissance & un pous-
sin mort-né.

Jean Valérye, "Le sang des azaléesn

Ed. Saint-germain-des-prés
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SEJOUR A ST G

Partis avec Jean-Louis et Isabelle, Chantal, Bernard, Daniel,
Dominique et moi, nous avons campé pendant & jours.

Le samedi soir nous avons diné au restaurant chez Frangois et
avons mangé de la bonne bouffe. Nous avons fait des ballades
dans la campagne ol nous avons pris des photos. Nous avons bien
ri et avons écouté de la musique sur le transistor a Louis

dans le gite de St G .

Ensuite nous sommes allés dans les cafés ol nous avons bu de
la bonne biére blonde. Dominique est venue un jour avec Pa-
trick, Régine et Marie-Louise, se promener avec mnous. I1 a
plu tout le temps mais Bernard nous a fait faire de grandes
promenades. Et nous avons passé un long et bon séjour.

Le dernier soir Bernard C est venu diner avec nous et
nous avons bu du €Champagne.

Enfin nous avons démonté nos toiles de tentes et sommes re-
venus a 1l'hopital contents.

LOUIS
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Quelques éclaircissements sur

la SEMANTIQUE GENERALE :

Vous avez pu remarquer, sur les panneaux de l'école,
qu'étaient affichés des cours de Sémantique générale.
Cette discipline étant peu répandue en France, beaucoup
de gens ignorent de quoi il s'agit. Certaines personnes
m'ont fait part de leurs appréhensions, pensant que ce mot
recouvrait des choses trop compliquées ou incompréhensibles,

qui n'avaient pas lieu d'@tre enseignées a l'hopital.

Or la Sémantique générale traite de choses auxquelles
nous sommes confrontés dans la vie de tous les jours. Elle
permet de mettre de l'ordre dans ses pensées, d'échapper
aux piéges que nous tend notre langage et de ne plus s'em-
poisonner l'existence avec des questions qui n'ont pas de
sens. Et comme elle me rend de grands services dans ma vie
personnelle, je ne vois pas pourquoi je n'en ferais pas
profiter les autres, a4 partir du moment ol ils sont inté-

ressés et ou ils ont envie de savoir de quoi il s'agit.

Aujourd'hui on entend beaucoup de gens déplorer que
notre civilisation soit trés développée dans les domaines
scientifiques et techniques alors que, dans d'autres domai-
nes, elle est restée a des niveaux qui semblent beaucoup
plus primitifs. Ainsi, dans le domaine technique, il est pos-
sible de faire des plans dont on peut prévoir le résultat,
et si ces plans sont corrects et leur réalisation bien menée,
les résultats sont conformes & ce qu'on en attend: les ma-
chines fonctionnent, les maisons tiennent debout, les ponts

ne s'effondrent pas.

Par contre, en matiére économique . politique et sociale,
ce qu'on appelle les "affaires humaines", les prévisions
sont la plupart du temps incertaines et il y a de grandes
différences entre les résultats qu'on attendait et ce qui

arrive effectivement.



Or, dans le domaine technique, le langage utilisé corres-
pond & ce qui se passe dans la réalité. Quand vous dites 1+1=2,
tout le monde comprend ce que ¢a veut dire et chacun com-
prend la m8me chose. Si vous avez devant vous un morceau
de sucre et si vous en mettez un autre a cdté, vous aurez

deux morceaux de sucre.

Par contre, beaucoup de mots que nous utilisons dans la
vie de tous les jours n'auront pas le méme sens pour plu-
sieurs personnes. Par exemple, si vous demandez & dix per-
sonnes ce que veut dire "bien" ou "mal", vous aurez dix ré-
ponses différentes: les mémes choses seront "bien" pour
certains et "mal" pour d'autres. C'est pourquoi, dans la
conversation, les gens ne se comprennent pas toujours, d'ou
les problémes de communication, souvent incertaine ou dé-

formée et les répercussions sur le comportement des gens.

Le but de la sémantique générale est de r"éduire le plus
possible ces problémes de communication et ainsi de faciliter
les relations entre les gens en utilisant des mots qui cor-
respondent & ce qui se passe dans la réalité.
I1 est impossible de résumer en un article les principes
de la Sémantique générale. Je vous présenterai donc un
principe par noméro-en'iltexpliquant et en trouvant des ex-
emples dans la vie quotidienne, ce quin permettra a ceux qui L
les ont étudiés de se les remettre en mémoire et aux autres

qui sont intéressés, de savoir de quoi il en retourne.

I1 existe plusieurs ouvrages sur la question:
- "Le Monde du K" \
- "Les Joueurs du X" g de Van Vogt, collection "J'ai Lu"
- "La Fin du A" J
- "Introduction d la Sémantique générale‘de Korzybski™

de H. Bulla de Villaret, édition "Le Courrier du Livre"
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'L 'ORGANISME COMME UN TOUT"

La sémantique générale considére 1'Homme comme un
tout psychosomatique dans son milieu qui le pénétre
et auquel il réagit.

Que veut dire cette phrase?

Autrefois on ne voyait pas les humains comme aujour-
d'hui. On pensait que nous étions composés d'un corps

et d'un esprit, qu'il y avait l'esprit d'un cb6té et la
matiére de l'autre et que les maladies du corps et celles
de l'esprit n'avaient rien a voir les unes avec les au-
tres. Quand on observait quelqu'un, on regardait la per-
sonne sans voir le milieu dans lequel elle vivait.

Depuis, de nombreuses découvertes ont été faites sur
notre organisme, sur nous-mémes. On commence a comprendre
le fonctionnement du cerveau, méme si beaucoup de choses
dans ce domaine restent encore inconnues. On a découvert
que certaines maladies du corps avaient une origine psy-
chique et que l'environnement dans lequel nous vivons,
s'il est malsain pour nous, peut provoquer certains trou-
bles que nous n'aurions pas eu dans un environnement sain.

Exemple: si vous prenez une truite, vivante, en bonne
santé, qui est faite pour vivre dans de l'eau de riviére
et si vous la plongez dans un bocal d'eau de mer, vous

allez constater au bout de quelques temps qu'elle va flot
ter a la surface, le ventre en l'air; elle crévera rapi-
dement parce qu'elle n'est pas faite pour vivre dans 1l'eau
de mer. Ainsi, la truite sera morte parce que le milieu
dans lequel on 1l'a plongée, l'eau de mer, n'était pas
adapté a4 son organisme et a provoqué dans son corps de
truite des modifications incompatibles avec sa vie de
truite.
Si vous ne tenez pas compte du fait que la truite est
faite pour vivre dans l'eau douce, et si vous dites:
"Cette imbécile de truite a crevé dans mon bocal d'eau de
mer, elle devait &tre malade", vous faites une erreur gros

siére: vous ne tenez pas compte de l'importance de son
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milieu et vous attribuez a la truite une maladie qu'elle
n'avait pas, vous avez provoqué sa mort en la plongeant
dans un milieu malsain pour elle alors que si vous l'aviez
mise dans un bocal d'eau douce, elle aurait continué a
vivre.

Depuis quelques années, on a découvert que notre cer-
veau était fait pour apprendre, c'est a dire pour accumu-
ler des informations. Notre cerveau comporte une partie
qui s'appelle le cortex. Chaque millimétre carré de notre

cortex comporte 40 000 cellules et chacune de ces cellules
peut recevoir 20 000 informations & la seconde. Dans un
cerveau humain, l'information est dix mille fois plus con-

centrée que dans un ordinateur.

A quoi vont nous servir les informations que nous emma-
gasinons? Elles vont nous permettre d'AGIR, d'agir sur no-
tre environnement, sur ce qui nous entoure; ¢a peut &tre
parler avec quelgu'un, jouer au foot, servir a la cafet,
etc... et, comme le dit Henri Laborit:" ce n'est qu'en
agissant sur notre en' dronnement que mous pouvons satis-
faire notre besoin de bien-&tre, de plaisir." C'est pour-

quoi, quand dans une journée nous avons fait des choses qui
nous intéressent, quand nous avons rencontré des gens qui
nous plaisent, nous nous sentons bien, nous sommes content

de nous. Quand nous sommes avec des gens qui ont une bonne
opinion de nous, qui nous encouragent et nous font confian
ce, nous arrivons a faire des choses positives avec eux,
ils nous apportent quelque chose et nous leur apportons

quelque chose. Nous nous sentons détendus, confiants.

Par contre si nous sommes avec des gens qui nous sont
hostiles, qui nous critiquent sans arrét et nous renvoient
une mauvaise opinion de nous-mé&mes ("Tu n'es qu'un incapa-
ble, tu n'arriveras jamais a rien,"}oﬁ des gens dont nous
avons peur, nous allons douter de nous-m&mes, nous nous

sentirons bloqués. Il va &tre alors beaucoup plus difficile

d'agir et nous nous sentirons mal.
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Si nous pouvons quitter ces gens ou les obliger a
changer d'attitude 4 notre égard, nous nous sentirons bien
a nouveau. Mais si nous ne le pouvons pas, nous nous senti

rons bloqués, prisonniers, nous serons inquiets et tendus.

Quand nous sommes tendus sans arret, nos muscles sont
contractés, nous respirons meins bien et notre systéme
nerveux produit des substances qui vont diminuer notre
sommeil et notre résistance aux infections. Ces substances
s'appellent le cortisol et la norépinéphrine. Nous dormi-

rons mal et attraperons plus facilement des maladies.

Quand nous nous sentons mal, nous avons toujours des
raisons. Cela ne veut pas forcément dire que notre cerveau
est malade mais plutdt que nous n'arrivons pas a changer les

situations dans lesquelles nous nous sentons ial.

Pourtant il est trés possible de s'en sortir, & condition

de le vouloir d'abord et ensuite de trouver les moyens de
changer les situations dans lesquelles nous sommes bloquées,
en agissant correctement dans ces situatioﬁs, en adaptant
notre attitude de fagon a affronter les difficultés et a
les résoudre. Il y a toujours une solution, il suffit de

la trouver. Et comme le disait si justement Marie-Annick
l'autre jour a l'école:"Nous ne sommes pas sur terre pour

souffrir."
Isabelle B
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EDITORIAL

Voici le second numéro d'"Objectifs". Nous avons
doublé le tirsge, de 50 & IO0 exemplaires, et le nombre de
pasges, devant 1'afflux des srticles.

Le Groupe B 2% 3 un an d'existence. A suivre...

Nous avons pris contact svec un sutre journsl,
"Allo Aloise", fait & Fleury-les Aubrais, & 1'hopital du
psychiastre Roger Gentis. Dans "Frojet Aloise", il propose
d'établir des contacts entre H.F. et d'échanger les expé-
riences respectives. A suivre égslement.

Ont psrticipé & ce numéro:Noél B. , Daniel
G , Louis P , Jean-Louis B , Gilbert R o
Louis L , Stéphsne M et Liligne, Juniel Al Mage
et Issbelle B ,ﬂw?fmc 6 , gERn -l © P

Nous remercions tous ceux qui, de prés ou de
loin et & différent nivesux, nous ont aidé dans 1'élabo-
ration et le tirage de ce Jjournsl.

Nous vous souhsitons a tous un joyeux Nog€l et
une bonne snnée I1985.
L'équipe du journal.



L'ENCADREMENT
Depuis un mois, je psrticipe
a l'sctivité de 1l'encadrement su
Centre Socisl. C'est Jesn-Iuc qui

snime l'stelier.

On mesure su carré, on fait

des points de repére sur le cane
va, on coupe les morcesux de bois
avec une scie spécisle pour les
angles & équerre puis on colle
les morcesux.

Le caneva est fixé sur une
planche de bois. On pointe slors
cette planche sur le cadre.

Pour 1l'sccrocher su mur, on
met deux vis su dos du cadre et

une ficelle.




SEJOUR EN ALSACE

Nous avons commencé le séjour & le préparer I mois & 1'awan~
ce. Nous Jesn-Luc,Daniel, Patrice, René, Jeanne, Patrick, Jean-
Marie, Véronique, Ariel, Domimique, Maryline et Michel.

Plusieurs chantiers nous étaient proposés: Marseille, Alsace,
Charente..... La plupart é&taitcd'accord pour Marseilles, & cause
du soleil et de la sieste,, mais notre budget était trop limité.
Nous avons donc choisi L'Alsace qui avait été retenue en seconde
position.

Comme nous sommes des gens trés organisés, nous avons préparés
ensemble notre séjour et voyage.. Tout le monde a participé.a plu-
sieurs réunions, aucour desquelles certains ont préparés 1'itinés
raire du vo'yage, dtautres ont rassemblés le matériel de camping,
d'autres encore ont Pris contact avec le musée. On vous a pas
dit, que c'était un séjour chantier & Unghersheim, tout prés de
Mulhouse.

Nous sommes partis le lundi 1@ semptembre a 4h du matinj dur
pour les yeux. Nous étions répartis dans 3 4lbourrées de bagages
(toits compris). Itinéraire: T , Loudun, Nevers, Bourges,
Besangon, Mulhouse. En tout: 700 km. Dur pour le dos!

Voyage long et fatiguant, sans encombre. Nous sommes arrivés

3 1'heure prévue, 19 h, accueillis pae Véronique, la permanente
duchantier. Elle nous a fait rapidement visiter le chantier, puis,
noua a indiquer 1le terrain de camping. Une surprise désagréable
nous attendait. Le terrain en question ressemblait plus & une
décharge municipale qu'a un terrain de camping: des détritus
jonchaient le sol, une douche froide a ciel ouvert, une gaziniére
enfouie sous la crasse, et des tentes sales et pas tendues.
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En plus il pleuvait a plein temps.

Le lendemain, aprés une nuit bruyante (le coq, les avions, les trains
et les ronflements de Patrick) nous avons commencé le nettoyage
du camp. Puis ouf! l'aprés-midi nous sommes partis a Mulhouse,
voir le musée du train.

La, nous avons pu voir des locomotives, des wagons d'avant et
aprés guerre. Parmi eux, il y avait des voitures présidentielles
avec salle de séjour, cuisine et chambre, tout garnis de velours
et d'argenterie. Deux vielles locomotives, dont une sciée en deux,
avaient été restaurées au dépdt de T .

Le mercredi matin, nous avons commencé le travail. Cela consistait
B la reconstitution d'un vieux village alsacien Des maisons typi-
quement alsaciennes étaient démontéss de leur lieu d'origine,
transportées et reconstruites sur les lieux de 1l'écomusée, afin

de former un village.

Nous étions séparés en deux groupes, un s'occupait de creuser une
tranchée et 1'autre transportait des planches et des pavés.

Le soir, nous étions tous sur les rotules, mais contents de nos
performances respectives.

En plus du travail de la journée, nous devions nous occuper des



courses, de la bouffe et de la vaisselle. Pour cela, nous étions
divisés en trois groupes: un pour la vaisselle, un pour la cui-
sine et 1'autre pour les courses. Chaque perssonne changeait
d'activité: tous les jours.

Ce soir 14, nous avons fété l'anniversaire de Jean- marie, avec
gateaux, bougies,cadeaux.

Jeudi, nous avons continués le travail de force. Avec nous,

il y avait deux étudiants allemands, une étudiante de la Drome,
des permanents S5charpentiers, menuisiers électriciéns, magons,
des stagiaires et juju, le cochon qui se laissait caresser com-
me un chienn quant il avait le ventre plein, et qui devenait
fou furieux quant il avait faim.

Le soir, nous sommes allés au restaurant & Guebwiller. Au menu,
il y avait évidemment de la choucroute et du munster.

Vendredi, le groupe a du se mettre soit a l'anglais, soit a
l'allemand, car les deux étudiants allemands qui campaient a
cdté de nous et mangeaient & part, sont venus se joindre a notre
groupe. Ceci nous occasionnait de bonnes parties de fou-rire.

Le soir, tout le monde ast fatigués, il faut faire la queue




pour prendre sa douche froide et sous la pluie, Pourtant tout le mon-
de y passe, de gré ou de force.
Aprés le repas, chacunse dirigeavec plaisir vers son petit 1it douil-
let. Patrick dort tout seul dans une tente, car son ronflement était
tel qu'onn'entendaitplus les avions, le. train et le cog.

A propos du coqg, une petite information: les cogs en Alsace sont noirs,
pourquoi ? C'était pour que les prédateurs ( aigles, épervierse... ) '
les confondent avec les corbeaux et ne les attaquent pas.

Samedi, repos et journée en Allemagne. La frontiére allemande était
toute proche. Mais nous sommes pas tous passés & la frontiére, René
avait passé & la machine a laver, sa carte dr'identité, et les enzymes
gloutons s'en étaient régalés. Cela n'a pas @@itout;faix tire le-douanier
allemand qui a refusé l'entrée en Allemangne. Michel et René sont donc
revenus au camp. Le reste du groupe a passé la frontiére. Nous nous
sommes arretés a Molsheim ou Jean-Luc avait fait son service militaire.
Dans Molsheim, nous avons fait quelques courses, Andréas nous servait
d'interprétre, L'aprés-midi, nous sommes allés dans une station thermale.
Puis direction Fribourg. Les gens se sont séparés, chacun se promenant
et visitant les monuments ou les cafés. Le samedi aprés-midi, les maga-

sins en Allemagme sont fermés, et ncus n'avons pu dépensés nos marks.




Fribourg est une ville ancienne, les rues sont pavées, les
maisons sont dans le style alsacien, et il y a encore des
traways. Patrick s'est fait proprement réprimander par une
dame outrée de voir qu'il pissait dans la rue.

Aprés,nous sommes retournés au camp sous une pluie battante.

Dimanche. Repos toujours. U groupe est allé visiter €olmar,
etsileautrerlermusée automobile de Mulhouse. Le musée (Underlieden)
principal de Colmar est un des plus visité de France. On y voir
des rétables, tableaux de bois peints avec des motifs reli-
gieux. Le musée est un ancien monastére. Il y: avait: égale-
ment une exposition d'armes, vétements traditionnels, ainsi
que des tableaux de Picasso, Brackee..

A Mulhouse , le musée de 1'automobile est installé dans
une ancienne usine. On pouvait y voir des voitures de toutes
les époques. Notamment des superbes limousines qui cotoyaient
des petites 4 chevaux. Si vous passez dans le coin, allez-y.
Comme d'habitude, il pleuvait des cordes.

Lundi. Reprise du travail, la routine: transport des pavés,

magonnerie, peinture etCeocoo
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Nous avons tous maintenant de superbes muscles.

Mardi. Pour arroser notre dernidre journée: pluie. Tout le monde est

3 la fois un peu triste et content de partir. Aprés la journée de travail,
un pot était ofgjanisé. avec les permanents du chantier. Nous avons eu
droit aux félicitations de 1'équipe pour notre travail.

Mercredi, départ. Ouf! il ne pleut pas. Démontages des tentes, nettoya-
ges et remplissage des 41l. Puis au revoir & toute 1'équipe. Andréas est
trés triste de nous voir partir; il nous accompagne jusqu'au départ des
voitures, échanges d'adresses et bisous.

Le voyage de retour s'est bien passé. Nous nous sommes un peu perdus
A Bourges, en pleine niut. Certains dormaient dans les voitures, sauf les
conducteurs qui se croyaient & Paris-Dakar. Dans certaines voitures,
1'odeur des fromages ramenés tenait les conducteurs éveillés.

Nous sommes arrivés a T & 2h du matin. Le lendemain, tout le
monde s'est retrouvé. pour ranger et nettoyer le matériel. Nous avons
pris un dernier pot a la cafet. Prochain séjour dans une région ensoleil-
lée. Avis aux amateurs!



[T MALITENART
LADIES AND GENTLEMEN

ROLLING
STONES
PAR
LLOUIS P.

Le Noir et le Bleu. Le Noir parce que les Stones tournent
sutour du pot: un guitsriste manque une idée force sussi.

Le Bleu psrce qu'ils sont hantés par les plus chsudes
musiques, siguillonnés par une lengue promenade européenne.

Noir et bleu comme une oeillsde de Mick Jagger comme le
dismant qui étincelle, toujours su coin d'une de ses dents...
une promenasde & travers le monde surtout & Nice ol je les ai
vus devent IO 000 personnes.

Cs commence tout d'sbord psr "Black and Blue", un de leurs
chef-d'oeuvre. Ensuite ls musique devient excellente,"Hsnd of
Fate" et "Crazy Msms" les rocks traditionnels par exemple.



Mais personne n'spprécis le
reggoe nigiseux de "Cherry Oh Baby" &E
et rares seront les Stones-manis-
ques qui raffoleront de "Fool to
Cry", bleuete incongrue. Pourtant
j'el bien spprécié ce morceasu.

"Negrita"et surtout "Hot Stuff",
hommage prémonitoire, sasccadé et v
ultras-sexuslisé, a ls musique noire;
moderne.

"Sympathy for the Devil", "Henky
Tonk Women", "Brown Sugsr : % mor-

cegux que j'si beaucoup simés, surtout "Brown Sugsr", leur
meilleur morcesu électrique. Tout le monde spplsudit et en
fait, ¢s déménage : Jagger décrochsnt son upercut en direct
de son ssbbat sndrogyne en langant des sesux d'esu & trs-

vers la foule et surtout ls grsndiose sppsrition d'un phsl-
lus gésnt, gonflsble, dompté par Mick, excitsnt disblement

——— 5 5 3 un public enthousismte, trans-
forment en spectacle de cirque

Ensuite "Time is on my side"
et "Pain in my Heart", un des
chef-d'oeuvre d'Ottis Redding,
le porte-drapesu du Rythm and
Blues U.S., un spport vocal et

émotionnel msjeur.

Puis, toujours svec Mick
Jagger lancant son micro en
1l'air, "Sstisfasction", leur

M.

meilleur morcesu.(Ls presse
scandsle de Nice présentait

les cing musiciens comme un
gang de débsucliés sadiques
ssns croysnce sucune et sgus-
si surtout ssns remord.)

le rock and roll show des Stones.
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Puis vinrent "Lady Jsne", un de
leurs best hits et "Jumping Jsck
Flash" quoique plus suggestif encore
sur le plsn des intentions, Mick, en
super forme, projeté tout contre les
cervelles goulues de ses fans (et il
y en svait dans 1ls foule) per 1'sttas-
que métsllique des guitsres (le tan-
dem Jagger-Richsrd)

Ensuite "Let it Bleed", trés ap-
précié du public puis "Gimme Shelter"
et "Midnight Rambler", les Stenes
s'impatientent su dispsson de leurs
fans.

Et bien sur en continuant dsns ls lsncée "Moonlight Mile"
parachevsnt ls description onirique des blagues ssutillsntes
de "Desd Flowers" qui figure sur "Sticky Fingers", leur meil-
leur slbum & mon avis.

Et j'en srrive a "Angie", une bsllade des Stones, de
leurs meilleures, ou tout le monde se levs pour chanter
avec euX.

Enfin "Midnight Rambler", c'étsit
enlevé : les frusques en éponge, les
Jjambes en csoutchouc, le créne en er-
ruption et les brss en fétus de psille,
le public forgsnt Keith a souquer dsvan-
tage, Watts a frapper plus fort, Wymsn
& maltrsiter ses cordes, Tsylor & s'en-
voler et Mick & dénouer ses tripes. Ce
qu'ils firent somptueusement, injectant

a ls brochette rougeoysnte des hymnes
terminsux un sang neuf qui grésillsit sussitdt.

Tout le monde bien sfir s'est levé et c'est repsrti svec
"It's only Rock'n Roll but I Like it"."C'est seulement du
Rock'n Roll"dit un copsin & Louis.

Appsremment les Stones ont 1ls pesu dure

ET LE COEUR BATTANT AU BON ENDROIT,

- FIN - LOUIS 11



CHIMIE : "science occulte née de ls fusion

de.techniques chimiques gerdées secretes et de spéculations mys-
t}ques tendsnt 3 1ls réslisstion du grsnd oeuvre" nous dit le
dictionnsire; on pense générslement que les slchimistes recher-

chaient ls pierre philosophsle afin de fabriquer de 1'er.
Msis ce n'étsit 1la pour eux qu'une étspe du grand oeuvre
dont le but finsl était d'spprocher "1'immortslité".

I1 y s eu des slchimistes dens le monde entier, en Chine,
en Egypte, en Gréce, dsns toute 1'Europe. L'histoire de 1l'sl-
chimie commence su VI® siécle svant J.C. sans doute svec ls
confrérie des forgerons et fleu-
rit jusqu'su XVIII® siécle.

Les slchimistes gardsient pré-

e e cieusement leur trevseil desns 1'om-
GRS SRV

™
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1) %&g%} bre psr crointe d'8tre considéres
) Y i

comme des sorciers, des héréti-
ques ou d'étre eumprisonnés psr les
princes et les rois pour remplir
sisément les caisses de 1'état
toujours vides. Il n'existe sucune
preuve que les alchimistes du
Moyen Age sient pu fsbriquer "l'or
caché des philosophes" bien que
certasins faits historiques soient trés étranges, psr exeuple:
les sctes notsriés de Nicolss Flamel (I330-I4I8) qui prouvent
qu'il s acheté une trentsine de maisons a Paris slors qu'il
n'étsit qu'un simple écrivein public qui s'intéressait a 1'sl-
chimie...

Le secret est le point commun des slchimistes qui dans
leurs ouvrages se gerdsient bien de révéler 1'intégralité de
leurs recherches, ils employsient une écriture "hermétique"
(lsngue des oisesux) et transcrivaient des procédés et des
faits qui ne portsient slors pss de nom parce que nouveauX.
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Au Moyen Age personne ne doutsit qu'il fut possible
de fsbriquer de 1l'or et de nombreuses vocations virent
alors le jour. Fsute de connsitre les mstérisux employés
pour la"pierre", on mélsngesit toutes sortes d'ingrédients
ce qui apports quelques découvertes (porcelsine de Ssxe,
acide chlorhydrique,sulfurique, sulfate de soude,pheospho-
re, etc...) et sussi quelques explosions funestes. Ainsi
gréce a 1l'slchimie, ls chimie pouveit se développer.

Les slchimistes furent les premiers a tenir compte

sz

"
T

—“4‘--

A
2B %\\:ﬁ A\

de 1'observsteur psr rspport & 1'observé. Ils sont,selen
Carl Gustsv JUNG, les précurseurs de ls psychologie, ce
sont eux qui notérent les premiéres observations qui se
menifestaient sur eux-mémes (réves, impressions visuel-
les, etc...) en relation avec le travsil qu'ils effee-
tusient dsns la solitude de leur laborstoire.lls consi-
dérsient qu'il fsllsit 8tre "mentslement prépsré" en
plus des enormes connsisssnces préslables a ls pratique
qui nécessitaknt une quinzaine d'snnées de travail et
besucoup d'srgent pour s'y consscrer entierement. De nem-
breux ouvrages furent écrits et quelques fortunes s'en-
volérent en fumée, spportant ls ruine su lieu de la ri-
chesse escomptée. Si bien qu'un pape, Jesn XXII, au
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XV° siécle , fulmins une bulle contre les alchimistes(ﬁien
qu'sysnt lui-méme écrit un trasité sur ls transmutation mé-
taliqué)ce qui renforga le secret autour de cet srt.

En quoi consiste le grand oeuvre: c'est un mélange de
deux mstiéres premiéres ( le roi et ls reine) qui aprés "ma-
cérstion","fermentation","putréfaction","sublimation","csl—
cinstion", se transforment,(meriage),passent par différentes
couleurs et donnent finslement des cristsux rouges qui, en-
veloppés de cire et de papier. et jetés dens un métsl en fu-
sion,le transfoment en or.

L'opération doit commencer su mois de Mai, la lune et
1s rosée aysnt un rbéle importsnt. Dix-huit mois sont alors
nécessaires (voie humide) pour obtenir les cristsux. La
répétition de ces mémes opérations avec ces cristasux(qui

sont la pierre philo=-
sophsle) sboutirsit a
w1'élixir de longue
vie capable de soigner
tous les meux.”

Quelles sont ces
deux metiéres premiéres,
a4 quelle température doit
on oeuvrer, faut-il y
croire? Tout le prebléme
est la...

Ls tradition herméti-

" re aidée psr l'asrt "peut
laver ls tache obscure
"qui emp8che ls metiére de

que considére que ls natu-

s'épsnouir selon son parfait principe ou srchétype parfait que

toute chose posséde dsns 1'sbsolu", ce n'est qu'en combattsnt
pour la délivrer que l'slchimiste sers lui-méme délivré de
- 1'impsrfaite condition humsine sujétte & ls moladie, ls vieil-
lesse et la mort.

De nos jours a l'ége moderne,il reste quelques alchimis-
tesqui, eux sussi, sont trés diserets sur leur identité. Que

14



se passersit-il,dsns un monde bssé sur le cours de l'or,si
brusquement il n'svsit plus de valeur? N'y sursit-il pas
quelque dsnger pour
1'slchimiste? Que
seragit devenu le
monde si ls théo-
rie de 1'atome

était restée en-

tre les wains de

quelques sages?
L'slchimiste est

un homme qui recherche

le "mystére divin",

le mysteére de 1'in-

conscient projeté
dsns ls matiére et,
dans ce sens, est alchimiste quiconque tend vers une résliss
tion individuelle, directe. d'une expérience de 1l'incons-
cient."

Processus d'individuastion pour certsins, réslité pour
d'sutres, 1l'slchimie gerde son secret sujourd'hui encore.

Bibliographie:

Fulcsnelli: "Le Mystére des Cathédrsles", "Les Demeures
Philosophales" (Editions Jesn-Jacques Pauvert)

J. Ssdoul: "Le Trésor des Alchimistes", "Le Grsnd Art de
1'Alchimie" (J'si Lu)

Steniglss Klosowski de Rola:"Alchimie" (Seuil)

C.G. Jung: "Psychologie et Alchimie" (Buchet/Chastel)

ol
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En décemdre 80, quelques personnes désirant se rencontrer, organi-
sent des réunions autour d'un crucifix et quelques bougies. Ces
réunions ont pour thémes la religion et des proalemes d'un ordre
plus general. O'est dans ce contexte qu'est né le projet d'une
communauté : LA SEPAYE, sous forme d'association & out non lucra- ,
tif (10i1901) ce mot trouve son origine dans le patois local du ¥
village L'Espoix lui-méme tire du mot "sepaye" qui signifie
Espoir.

Les protagonistes ayant concrétisé leur projet associatif, se sont

, 39 donnés pour dut une vie communautaire dont le style de vie appa-

6 “rait comme plus rigoureux avec une remise en cause permanente tant
7y dans leurs vies que dans leurs projets, leur permettant un enrichis-
Jsement certain; ce mode de vie et ce type d'expérience correspon-
9'dant A4 un csesoin profond de chacun.

La Sepay se propose d'8tre un lieu d'acceueil pour toutes personnes
désireuses de se réunir entre amis, de partlclper a4 la vie commu-
nautaire ou de s'y rendre simplement pour s'y reposer ou faire une
recherche personnelle ou spirituelle.

Ce lieu de vie acceuille aussi une certaine catégorie de personnes
ayant des difficultés d'adaptation, rejetés par les structures
g‘:et le systéme de la vie actuelle; ayant des difficultés d'ordre
# 5 social (anciens prisonniers, délinquants, toxicomans....)
Actuellemen’ d'importanits travaux sont réalisés pour permettre
d'acceuillir un maximum de personnes handicapées. A
Les membres de la communauté peuvent resier un temps indéfini au
sain de la Sepaye qui peut servir de tremplin pour accéder a une
réinsertion dans un shéma plus classique.

Contrairement aux communautés religieuses ou autres, vivant en
autarcie, la oepaye est trés ouverte avec l'extérieur et essayent

}, de s'intégrer i la vie du village en faisant travailley les

rfl)ar tisans, les commergants et les cultivateurs. Par exemple ils s'a-
rf pprovisionnent en carburant & la pompe 3 essence du village malgré
un prix plus élevé que celui pratiqué dans les super marchés. Le
_lait est fourni par un fermier voisin. Le boulanger leur fait un
pain spécial semi-complet et oiologique ; les gros travaux que les
_gens de la Sepaye ne peuvent pas faire sont effectués par une
entreprise de magonnerie du village, méme si le colt eut été plus
réduit en faisant un appel d'offre.

Outre ses différentes activités, la Sepaye offre des activités
culturelles et religieuses. Marie est cathéchése et se déplace
fréquemment dans les villages avoisinnants. Serge est pelntre.

Ses handicaps ne lui permettant pas de peindre d'une maniére
conventionnelle, il n'utilise que sa bouche et il fait aussi de la
sculpture par les méme moyens. Stéphane fait du tlssage malgré ses
+tres lourdsshandicaps. Il lui a fallu plusieurs années de réducation
pour ne faire que les gestes necessalres a l'elaooraulon de ses (¢

#pour lui). Jacques joue trés dien de la guitare. Il poursuit ses ¥
études de théologie. Philippe joue aussi de la guitare, Jean-Paul ¥
‘de la flute et de 1l'harmonica. Chochot de 1l'orgue. Toute autre
7ipersonne désirant jouer d'un instrument est la dbienvenue. Des
‘réunions de chants et de musique sont organisés toutes les semaines
2avec les "peupins" (autre communauté qui se trouve au peu pin).
ﬂD'une fagon quasi artistique Fredo s'occupe du jardin et des espaces
’verts et fleuris. :
§I1 est prévu dans un avenir proche de créer une imprimerie qui
taurait pour oojectif de pudlier des journaux déja existants;
ceux-ci sont actuellement obligés de passer par divers autres
établissements. Chochot s'en occupe activement. Une partie du
matériel est dega achetee et la retec+1on des bAtiments est déja
commencée. " ’




Pour ma part, j'ai été accueilli dans un moment trés difficile.
Je ne maitrisais plus les contraintes de ce monde actuel. J'ai été
surpris par la fagon inhaodituelle qu'ils ont d'accueillir les gens.
J'ai été regu par Florence : c'était le printemps.
Le primtemps
Le printemps est une source de renouveau
Sachons profiter des élémens principaux
Sortons du cocon et ouvrons-nous A la vie
Quittons l'air triste pour une mine ravie
Cette saison d'éclosion redonne espoir
Chassons de notre esprit tout ce qui est noir
Cachons l'ennui derriére un masque souriant
Rapportant confiance tout en les oubdliant
Bt la pleine gratuité de la nature
Pousse & aider son prochain sans mesure
Michéle

Les idées et les mois de Michéle sont irés beaux.Malheureusemen?,
il n'en fut pas de méme en ce que me concerne. A el point que
mon hospitalisztion & "la vallée" a été nécéssaire.Je suis retour-
né quatre fois A la Sepaye pendant plusieurs jours et j'ai vu les
choses avec une objectivité tout a fait différente (au déout, ga
m'était plutdt pénible d'étre & la Sepaye.

Les premiers pas
Le premier pas d'un enfant vers sa mére.
Le premier pas d'un jeune homme vers une
Jeune fille, qui deviendra demain sa
compagne de tous les jours.
Le premier pas d'amitié d'une personne
¢ plr Valide vers une personne handicapée.
et Le premier pas des peuples vers le
désarmement, et plus tard vers la paix
Tous ces premie s pas sont des pas d'amour
Que 1l'on fait vers Dieu.

Véronique
Le personnel soignant de la "vallée" m'a trés dien accueilli et
m'a fait redecouvrir la communication que j'avais perdu. J'en
souffrais a en crever. Si je me sers des textes des autres, c'est
parce que je n'arrive pas encore tout-i-fait a m'exprimer, qu'il
existe un certain slocage mais ces petits textes disent bien ce
~_que je ressens.

La colomoe

ﬁﬁLa colomoe cet oiseau de proie qui permet a beaucoup

d'en%re nous d'envisager l'espoir, et nous donne des
ailes pour voler vers l'avenir, elle ne nous laisse
' pas dans 1'ignorance, mais nous fait revivre 1'éclat
d'un jour nouveau, plein de renouveau, vers un ensem-
ble de désirs et de gouts toujours plus grands que
ce del oiseau »hlanc au mille et une facettes donne
une plus grande joie de se tendre la main entre nous
pour que notre vie renaisse plus haute et plus
belle encore vers un esprit de solidarité et d'es-
pérance pour tout €5re humain quel qu'il soit.
5 : e Jean

J'ai un message d'espoir que j'aimerais exprimer. Isaocelle le fait

beaucoup mieux que moi. Le voici.

Vie

Vie, tu n'es qu'un fil fragile auquel on essaie de
s'accrocher. La plus petite Srise peut te faire
trembler ou bien te oriser.
Parfois on voudrait te lacher et laisser envoler
Le cerf-volant, mais tou-a-coup on a peur et alors,
4 pleine mains, on essaie de se raccrocher & toi.
Malgré tes pleurs, tes tristesses et tes cafards
je veux me raccrocher au fil et essayer de ne pas
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te lacher. Malgré la
donnée je tiens a toi
Les textes ont été tirés du bulletin
des cloches. LA CLOCHE PILEE qui est
et éditée par la SEPAYE.

chance que tu ne m'as pas
et je t'aimes... Vie !

internationnal de la cité
aussi une activité produite

Gilbert
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DE METIERS EN METIERS...

Coeur tout désemparé
Trop haut paré
Coeur slterné d'subsdes
Vaines et fedes
Coeur métier a tisser
Treme et navette
Corps reprend le métier
Cordelette
Coeur comme épouvantail
Leurre sux oisesux
Corps ssns sucun travail
Ssns nul cisesu.
Hier repris ls trame
Mains et pédsles
Continuer 1ls rame
Filer 1ls psle.
Coeur chsmp tout en jaschére
Orties, chsrdons
Corps tout sctif nsguére
Tiques et frelons
Hier repris ls rame
Jeune écolier
Et soupesé ls trome
Ensoleillée.
Métier de bois luisant
Meins melhsbiles
Corps de sombres pensées
Ame immobile.
Ce soir doute et trsvsil
Les heures gouttent
Bien plus sous le trameil
Suivre ss route.
Coeur devenu prisnt
A quelques heures
Corps & sortir luissnt
Pour qu'il ne meure. Coeur & coeur éveillé
Msis 1'svenir?
Navette aveugle et raide
Métier et métiers.
Louis L - - 2I Novembre 84
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Coeur presque inespéré
Calme et mouvance
Corps enfin exhaussé

Rame et partance

Coeur désempétré
Pieds et sabots
Corps & force délivré

Limes et rabots .

Coeur de fiel dessalé
Douceur et suc
Corps de miel ennivré

Statue de stuc

Coeur désensorcelé
Lente patience
Corps de noeuds dénoué

Vive espérance o

Coeur dfamour pantelé
Toin des poisons
Corps d'amour martelé

Braises et tisons .

Coeur fragilement né
No&l tout frais
Corps doucement bercé

Tout nouveaux traits .

Etrelles ~ 10/ I2/ 84

De Calme et d'Espérance

Coeur & lire occupé
Rires et lignes

Corps A table fixé
Titres et signes «

Coeur tout désenfidvré
Brume et frissons
Corps demain apaisé

Fruits et moissons »

Coeur , rancoeur exhalée
Miette espérance
Corps , raideur en allée

Douce souffrance .

Coeur , odeur vivifiée
Rondes , chansons
Corps , aigreur en allée

Vie & foison

Coeur hier écartelé
Sentiers et routes
Corps hier désarconné

Travaux et doutes

Coeur & grand peine apaisé

A joie de vivre
Corps autrefois mutilé

Sourit au givre .

8eeeBoRefeeBee BB BB BeBeB BeBeBeBele B BeleBe Beeele
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Le couloir tremblant sous la rigidité de mes pas, s'avangait sur le lino
mosalque.

Mon regard s'égarait d'une angoisse fluide, vers la douleur éperdue de

ces tombes vivantes...

Et alors, mon &me se déchira soudain, sans & propos ; et la peur écrasa le
fond de ma poitrine.

Puis le 1it, le sommeil, un peu de mort, enserra ma téte de sa torpeur
immonde.

Elle dormait sous une pluie battante.

Le vent soufflait au travers de son sein ;
engourdissait ses tempes.

Et le temps passait, toujours et encore,

frémissant doucement les narines de son corps ;

qui se torsadait en une cascade profonde,

vers la source essentielle que son amour surplombe.
Agrippé & ses seins, comme une pieuvre famélique,
je disais j - Je t'aime !

Elle jeta un cri.

A ma venue, elle y était
Cette nymphe aux yeux dorés.
A cette époque, je l'ignorais, ma solitude.

Ou est le temps de mon enfance ?
Lorsque mes jeux étaient?jy ZANCE
A ce moment , je la fuyais, mavYsdélitude.

Sous mes soleils érotiques
Lorsque j'étais trop famélique,
Elle me faisait 1l'auto-critique, ma solitude.

Et, tout au long de ma bohéme,
avec mes joies, malgré mes peines,

elle m'ensorcelle. .
. 57&"Q\QML
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Prétention

Blanc comme la mort

’ . = cauchemar
Noir comme la nuit

Jaune comme le soleil

= ocre terre
Rouge comme le sang

Ocre terre. Oh Cratére de la viel

Peaux rouges et peaux jaunes ont fait de l'or avec leurs os. Chair payée.
Peaux blanches ont fait de l'argent avec peaux noires.

Peaux blanches ont Peik l'or des peaux rouges.

Peaux blanches ont tué peaux rouges, beaucoup, peaux jaunes beaucoup.

Oh Cratére de la vie !

Maintenant c'est la frite pour peaux blanches . Mais non, c'est l'Afrique
qui prend sa revanche, malgré sa faim.

Peaux rouges parlent au travers de 1l'or, avec l'or, parce que l'esprit se
lie 4 la matiére.

On continue de se tuer pour lors.

Viennent les tempes argentées, qui diront ce qu'elles savent.

Qu'elles soient peaux rouges, peaux jaunes, peaux blanches , ou peaux

noires. o&,w

L'oriflamme d'or lance ses éclairs de feu sur la plénitude angoissante

du désert.

Au loin, la ville se dresse ; écrasée de chaleur.

La vie est 13, dans cet enchevétrement de races marchant vers sa destinée.
Soudain, la voix du muezzin retentit.

Mélopée sourde mélangée d'espoir et de tristesse.

Qui s'en fera le messager ?

Peut-étre le nomade égaré qui ira la transmettre aux villages alentours;
ou peut-8tre ira t'elle se perdre dans la mer roulant éternellement sur
les coquillages multicolores.

srq&w
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L'ELFE MELLIFERE

Rémi & six fsmilles

Seul sssis sdorait

Sire su soleil d'or

Et le sollicitait.

Rémi sollicitseit
Ici 1'srt est bémol
Ici 1'smi est fat
Ici 1'smi est sol
Ici 1l'art est doré
Ici tauresu y dort.

D'or est l'srt

Fs est d'srt

L'smi suit 1l'sdoré

Femme irsit & 1l'smi

L'smi su sol dormirsit.

D'or et de myrrhe l'smi révait
De feu et de vert

De fées et d'hiver

De faits-divers

L'sveu de ses deux fers

De fées et d'srt vert

Et d'elfes melliféres.

Elfe aimeit 1l'hiver

Et les fées simsient 1l'hiver
Elle met le miel en verre,
VMon smie, elle aime le vert,
Douceur et juste chose.

Juniel Al Mage




SANS Y MELER LES MAINS

Poséidon, né lunstique
En mansarde et en lune
Dans plumes et tritons

Dsme Lsme & son ssresu
Lune mie smens miel

A mon ami amens

Iune mie miel de mon amie

A mi-lune elle 8 mis le miel dsns son ssrrsu
Elle s wmis le fiel dsns son tsrot
Elle 3 mis tard le miel dsns son ssrrau
Mon smie sux lévres de miel

Elle s mis le miel sur ses lévres
Elle étsit nue sous son ssrrsu
Elle est tenue sous son sasrrsu

Mon smie
Par un elfe mellifére
L'elfe aux fées, 1l'elfe sux effraies
Le petit elfe mellifére

Rime, Al, a ls lune
Ris, Al, & le meline,
Grime, 8l, 13 msline,
Aime ls mousseline,
Awnasse la mousseline,
Aime la wousse, Line,
Aime la mousse,
Mets le mousse, Line.

Elle, fée de ls mousse,
Fée de 1'ile molle

Elfe de 1'ile molle,

Elle fsit bien 1ls meline,

Elle, fée de 1'1le wmolle

Et 1'elfe mellifeére

Al & 1s lune et & ses slliés.

Juniel Al Mage
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La Belle au Bois d'Or

La belle au bois d'or

Le petit chat au perron rouge
Histoire lamellée de la barre bleue ?
Cent grillons au concert de caquette
Perrine était sauvante

Le petit chat Beauté

A leché les amis

J'avais découvert le pot aux roses
Dans la foret et découvert une pote heureuse
Et toujours oyant l'appel de la paix

Et payant de l'appel la paix qu'elle procurait

J'étais en quelque sorte un arbre raccourci

Avec mon petit corps et son surplomb

Les sons sirs de son ombre.
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Ses effets tenus par un elfe
De couleur wmiel et fer
D'ors et de rouille
De cordes et de douilles
De désordres et de nouilles
D'ordres et de fouilles
A 1s recherche de ls pierre cachée.

J'éteais 1'elfe aux effraies
Aux effets du wiel sur les psupiéres
De Mismi & ls ssison.

Al sait qu'elle est mslade
Le mollet d'oeuf enduit
Mollet jsune pour des raisons curstives.

Miel est doux et mol
Miel est doux et mou
Mais su lsit doux est le miel

Tel est le lait au miel
Oh! msis, tu es le miel,
Douce tu es, fillette,
Oh! mais, mets donc le miel sur mes mollets.

Juniel Al Mage




SEMANTIQUE GENERALE

I Cortex - Thalsuus

I1 @ fsllu trés longtemps, des milliers d'sn-
nées, pour que notre cervesu atteigne son développement
actuel. Certsines parties de ce cervesu sont plus sn-
ciennes que d'sutres: ls pasrtie sppelée thslsmus est
plus sncienne que le cortex:

Le thalamus est, entre sutre, le siége des émotions.
Le cortex est le siége du langage, l'outil de ls réfle-
xion. Gréce su thslsmus, nous éprouvons des émotions,
des sentiments. Gréce su cortex nous pouvons les décrire

et réfléchir a ce qui se passe en nous et sutour de nous
en utilissnt le lsngsge parlé et 1'écriture.

Les snimsux possédent un thslsmus meis pas de
cortex. Ils peuvent 'sentir,souffrir msis ne peuvent
réfléchir ni décrire ce qui se pssse en eux ni sutour
d'eux. Les rats, psr exeuple, peuvent repérer de ls nour-
riture dans une msison mgis ils ne peuvent pas fasire un
plsn de ls msison ni établir une strastégie pour dévali-
ser les humains et échspper sux piéges & rst et su grsin
empoisonné, heureusement pour nous.

CORTEX uanAl
ou

Indorkames, apuat
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CORTEX

(Vous svez sous les yeux 2 cartes du cervesu: elles vous
donnent certsines indicstions meis, comme toutes les csrtes,
elles sont incomplétes. Ne confondez pss ls carte et ce:
qu'elle représente; en Sémontique générsle, on dit que"ls
corte n'est pes le territoire" et qu'"elle ne représente pas

tout le territoire". De méme si 1l'on compsre le. langage &

une carte verbsle, il fsaut savoir qu'il ne peut rendre compte
totslement des faits que nous voulons décrire, encore moins
avec une totsle fidélité, car le sens des mots verie d'une
personne 3 une sutre et d'une situstion & une sutre.

C'est pourquoi il est fortement conseillé d'étre prudent
et vigilent & 1'égsrd du langage, de réfléchir svant de
perler si nous voulons &tre compris et de fsire sttention
sux mots que nous entendons svant de les croire: ce n'est
pas parce que quelqu'un nous dit quelque chose que cette
chose est forcément vrsie.)

II Te lsngege: un lien entre les humsins:

Le développement du cervesu s permis d'élsborer
un outil de communicstion unique & notre espéce: le langage
éerit. Gréce & lui, des personnes vivant & des époques et
dsns des lieux différents peuvent communiquer: il nous per-
met de ssvoir comment vivsient des Grecs ou des Chinois
morts depuis plusieurs siécles.

Mais si le lsngsge est un outil importsnt, il
est sussi trés importsnt de savoir 1l'utiliser correctement.
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IIT ATTENTION AUX REACTIONS_SEMANTIQUES

Nous savons sujourd'hui que les circonstances
dsns lesquelles nous avons sppris & psrler restent atte-
chées restent attachées dsns notre mémoire & 1l'emploi
des mote: les émotions que nous svons éprouvées qusnd
nous svons appris les mots étant petits reviennent quand
nous utilisons ces mots, comme pour ls musique: certaines
chsnsons nous sont sgrésbles ou déssgrésbles selon qu'el-
les nous rappellent de bons ou de msuvsis souvenirs; quand
nous les entendons, nous éprouvons les mémes émotions
qu'su moment ou nous les avons spprises.

Avec les mots, c'est le méme phénoméne. Quand
nous svons sppris certsins mots, si notre entoursge
nous 8 dit qu'il ne fallait pss "parler de ¢a", nous
nous sentirons msl & l'sise plus tard quand nous les en-
tendrons ou les utiliserons. C'est ce qu'on sppelle ls
"puisssnce d'évocetion des mots": 1'emploi de certains
mots provoque' en nous des sentiments de peur, de honte
ou d'sngoisse liés su contexte dens lequel nous les avons
sppris. Or ce contexte n'existe plus, nous ne sommes plus
dens ls méme situstion qu'étent enfants et les émotions
que nous svons slors ressenties n'ont plus lieu d'étre.

En Sémentique générale, on sppelle ces émotidns
lides & 1'emploi des mots des "résctions sémentiques".
D

Ces émotions se répercutent dens notre corps, entrsinant
des modificstions su nivesu des cellules, modification
chimiques, électriques et colloidales (les colloides

sont une sorte de glue quicolle" les molécules entre
elles) et pouvant entrsiner des meslsdies psychosomstiques.

Si nous nous lsissons dominer psr ces émotions,
nous résgissons de fagon msl asdsptée, nous nous laissons
menipuler per les mots en leur accordsnt une importsnce
qu'ils n'ont pas. Nous utilisons notre cervesu de fagon
incompléte en faisant mercher notre thalsmus et non notre
cortex. Nous nous comportons plus comme un snimel que

comme un humsin.
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IV POUR COMBATTRE LES SENTIMENTS PARASITES: LA PAUSE
CORTICO-THALAMIQUE

Comment sllons-nous slors fsire fonctionner notre

cortex?
- D'sbord, il fsut &tre su coursnt de son existence et ss-
voir & quoi il sert, ce que vous savez meintensnt si vous
avez lu attentivément ce qui précéde.
- En suite il fsut décider de ne plus se laisser avoir par
les mots que 1'on entend: ces mots sont 14 pour que nous
les utilisions, nous ne sommes pas la pour 8tre utilisés
per eux sinon ils deviennent des parasites.
- Puis,quend nous sentons qu'un wot provoque en nous une
émotion déssgrésble, faisons l'exercice suivsant:

respirons profondément et rejetons 1l'sir de nos
poumons en pensant fortement & 1l'sir qui entre et qui res-
sort, Faisons cels plusieurs fois.
Résultat: nos muscles se détendent, notre coeur bst moins
vite, nous reprenons possession de nos moyens et nous nous
contrdlons mieux. Quend nous revenons ensuite su mot, le
sentiment déssgrésble diminue et nous réslisons qu'il n'y
3 pas de quoi s'énerver pour si peu. Nous nous sentons plus
fort, plus meitre de nous et pouvons fsire ce que nous
svons & faire.

En Sémentique générsle, on asppelle cet exercice
une "pauge cortico-thalsmigue"parce qu'il nous permet de

nous srréter un instsnt pour contrdler nos émotions, il
sccroit le rbéle du cortex sur nos comportements, ce qui
permet de réfléchir avent d'sgir.

Essayez, ¢s ne coute pss cher et ¢s marche;
c'est une question d'entrsinement et de volonté; plus vous
ferez cet exercice et plus vous serez meitre de vous-méue.
Vous pouvez l'utiliser dans toutes les situstions stres-
sentes, quand vous sentez ls peur,l'sngoisse, 1la honte ou
1s colére vous envshir, pensez & ls pause cortico-thslsmi-
que, respirez smplement pendsnt quelques secondes et repre-
nez le contrdle de ls situstion.
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V_CONCIUSION: A LA CONQUETE DE NOTRE ESPACE INTERIEUR

Une bonne partie de nos ennuis sur cette plsnéte
vient de ce que nous n'asvons pas encore sppris & utiliser
correctiement notre cerveau: nous svons & notre disposition
un outil merveilleux msis le mode d'emploi n'est pss livré
avec.

Quelqu'un a2 dit que 1'étspe de 1'évolution entre
le singe et 1'homme, c'étsit nous. Notre évolution n'est
pas terminée et si notre civilisstion et d'sutres ont
trouvé un certein nombre d'informstions sur 1l'utilisstion
de notre t&te, il reste encore besucoup & découvrir.

A nous, si nous le voulons, de devenir les explorsteurs
de notre espace intérieur.
I. B
Bibliogrsphie: "Introduction & la Sémentique Générale"
H. Bulls de Villaret

"Science snd Sanity" Alfred Korzybski

"Le Monde du A","Les Joueurs du A","Ls Fin

du A" Van Vogt
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EDITORIAL

Nous voici donc réunis pour ce troisiéme numéro
d'Objectifs. Nous souhsitons qu'il soit sussi spprécié
gque les précédents.

Plusieurs personnes nous ont demsndé & qui s'adresssit
le journsl, ils étsient surpris d'y voir des srticles d'un
certain nivesu. Eh bien il s'adresse a tous ceux qui sont
susceptibles de le lire, soignants, soignés et leur famille,
secrétaires, sdministrateurs, etc.

Ecrivent dans Objectifs des hospitslisés et des infir-
miers. Nous n'écrivons pas en fonction de nos statuts mais
en fonction de ce que nous connaissons et de ce dont nous
svons envie de parler. Le but de ce Jjournsl est de faire
un travsil de groupe réussi et revslorissnt.

Ce qui s frappé certsins, c'est qu'Objectifs ne ren-
voie pas un cliché de journsl fait par des "wmalades mentaux"
Dans la té&te de besucoup, derriere le mot "mslasde" il y s
le mot "inférieur".

Parmi les hospitslisés, j'si rencontré des gens qui
m'ont sppris des tas de choses. Pour moi, les notions de
"supériorité" et d'"infériorité" sont des jugements de
valeur, sans rapport avec la réslité.

Nous vivons dans un monde ol les droits des gens sont
fixés d'sprés leurs statuts et Dieu sait que celui de
molsde mental ne pése pss lourd.

Pour nous, les droits des gens sont inhérents a 1ls
nature humsine et "le droit & ls pensée, & la réflexion
est 1'un des droits fondsmentsux de 1'&tre huwmsin®.

Edgar Morin

Pour résumer l'esprit d'Objectifs, je terminersi par
ces phrases de Roger Gentis tirées de "Ls psychiatrie
doit &tre faite et défsite par tous:"Que les incultes
s'emparent de 1la culture et ce faisant ls transforment.
Tout le monde devrait svoir le droit d'écrire, se sentir
le droit d'écrire. Qu'est-ce que c'est que cette 8nerie
qu'il y a des philosophes professionnels, des artistes
professionnels? Est-ce que la philosophie n'est pas a tout
le monde? Est-ce que l'art n'est pss & tout le monde?

Je réclame pour tout un chacun, et sussi bien pour le
dernier des peigne-cul, le droit entier de psrler le monde,

de psrler les races et les continents, de faire l'art et

1la philosophie et de produire sussi le discours cultureld
4 Issbelle



RECAPITULATION DES REUNIOHS DU GROUPE B 23

DEPUIS LE MOIS D'OCTOBRE

1984

Octobre - Vendredi II: R&ve éveillé: 8 psrticipents
~ Ssmedi I9: Réunion Objectifs 2: 8p.
- Ssmedi 26 : Disporasms sur le séjour a St G.
- (mois de Msi) et 1la sortie spéléo.: IIp.
- Du samedi 26 su mardi 29: cours de sémantique
générale: 2p.

Novembre - Dimsnche 4: Réunion Objectifs 2: &p.

Soirée tissne: I0 P.
Lundi 5 : Soirée tissne: I3 P.
. Jeudi 8 : sémantique générsle: 2 p.
Es soirée tissne: préparation des ques
. tions du sondage d'Objectifs 2: 6 P
Vendredi 9: soirée tissne:; IO P.
Mardi I3 : sémantique gén.: 2P.
Mercredi I4/ Réunion Objectifs 2: 7 F.
Jeudi I5 : Soirée tissne :4F.
- Jeudi 22 : Soirée tissne :9p.
- Vendredi 23 : Frépsration & ls lecture poé-
tique : 6
- Sswedi 24 : sondsge des hospitalisés : 34p.

Décembre - Lundi IO : Soirée tissne: 8p.
- Mardi II : soirée tissne : 5 p.
- Mercredi I2: réunion Objectifs 2 : Ibp.

- Vendredi TZ: Soirée tissme : IOp.

- Jeudi 20 : Tirage d4'Objectifs 2: 4 p.

- Vendredi 2I: Tirage d'Objectifs 2: 2p.

- Samedi 22: Clagsement et agraffage d'Objec-
tifs 2: 8 p.




Janvier 85: - Mercredi 9: Discussion sur les srticles
de Sémsntique générale d'Objectifs I et 2: 9 p.
Mercredi I6 : Romsn-photo: IO p.

Jeudi I7 : Géographie : 5 p.

Mercredi 23%: Roman-photo: 6 p.

Ssgmedi 26 : Réunion Objectifs 3: 4 p.

Février: - Mercredi 6 : Réunion Objectifs 3 : 6 p.
- Mercredi I3 Roman-photo: 9 p.
- Mercredi 20: Découverte de ls nature: 7 p.
Mars - Mercredi 6 : Roman-photo: 9 p.
- Mercredi I3 : Réunion Objectifs 3 : 5 p.
- Mercredi 20 Higiéne : 4 p.
- Jeudi 27 : Réunion Objectifs 3 : 6 p.
Semedi 30 : Soirée tissne : I2 p.

Dimenche 3I : Thé sur le pslier : 8 p.

Avril : - Mardi 2 : Soirée tissne : & p.

Vendredi 5 : Les loisirs & Thousrs : 4 p.
- Mercredi IO: Bilan école: I2 p.

Lundi IS5: Soirée tissne: 6 p

Mercredi I7: Comment louer un asppsrtement: IOp.

Commentaires

- Les thés sur le palier et réunions tissne sont
des réunions informelles ol les gens ont envie de pss-
ser un wmoment ensemble. Le thé a lieu de I5 & I6 h., ls
tissne, de 2I h & 22 h, sur le pslier du 2° étsge, selon
le désir des psrticipants.

- Parmi ce gue nous avions entrepris, 2 projets n'ont
pas sbouti: la soirée poétique et le romen-photo, toutes
les conditions n'sysnt pss été réunies pour srriver au
but souhsité et certeins participents sysnt quitté 1'hopi-
tal. Nous ne considérons pas cels comme des échecs. Dans
le groupe B 23 nous expérimentons sans cesse, nous Nous
heurtons parfois & des difficultés que nous n'svions pas
prévues. A nous d'en tirer les enseignements.



Budget 42

Nous avons un budget su centre socisl. Depuis jsnvier
84, nous avons dépensé 823,68 f pour: I2 rsmettes de papier
pour photocopie, I agraffeuse, 3 feuilles de Letrsset,
2 carnets de timbres et IS enveloppes kraft.

Ls vente d'Objectifs nous s rspporté 445 F. I1 reste
une différence de 378,68 F qui devrsit &tre amortie avec
1ls vente d'Objectifs 3.

Besoins actuels: s s e seseosse; ;8 " s s s s s s s 0 s " s " "'

I1 sersit urgent que nous disposions d'une sslle pour
nous réunir. Voild plus d'un sn que nous en faisons ls
demsnde, én vein. Les réunions ont lieu chaque fois dans
un lieu différent, ce qui n'est pas pratique et ne
coincide guére svec les principes de "repéres dens l'espace”

Nous surions égslement besoin d'un meuble qui puisse
fermer & clef pour entreposer le mstériel du journal:
resmettes, journsux, srgent des ventes, fautres, catalogues
d'imeges pour illustrstions, etc, tout cels étant actuel-

lement entsssé dens mon plasgerd personnel si bien que je
n'si plus de place pour mettre mes sffasires.
Is sslle sersit égslement utile pour faire la décora-
tion du journsl, ls mise en:page et taper les articles.
Une mochine & écrire sersit égslement bienvenue. Un
des membres du journsl en 8 trouvé une qui n'est plus
utilisée, dite "su rebut" et qui suffirasit & notre benheur
mseis comme personne ne ssit 4 qui elle sppartient nous mne
sommes pss sutorisés & l'enlever de la piéce ou elle se
trouve.
Petite snnonce : le propriéteire, si propriéteire il y 8,

de 1ls machine Olympis dite "asu rebut”, entreposée actuel-
lement su I° étage, est prié de se menifester.
Prévisions: le%e s s%s e s s s e aTs s s a s

.
HC O e s e e e e N

Nous sommes en mesure d'snnoncer:
- le 25 svril, sortie du groupe toute ls journée avec repss
au restesursnt.
— une réunion sur l'alcoolisme
— Cet été: un meshoui a 1l'hopitsl, un séjour de 4 jours

su mois de Septembre.
Issbelle.



THOUARS le 27.03,.1985

Chers Amis, snimateurs d'OBJECTIFS ,

Votre deuxiéme livrsison, recue, lue, et cels svec un
grand pleisir, m'sméne & vous sdresser ces quelques
lignes.

D'sbord pour vous remercier Vous m'asvez fait passer des
moments trés agrésbles. Pour cels la qualité et ls ri-
chesse du contenu de 1la Revue n'y sont sfirement pas
étrangéres.

Pour vous dire sussi combien il me semble important,
(comme c'est le cas d'OBJECTIFS), que les nombreux arti-
cles publiés bénéficient de cet "espsce~liberté" pour
s'exprimer, wéme si les contingences de cette entre-
prise ne semwblent pas évidentes & premiére vue.

Egalement pour féliciter 1'Equipe "agissante" qui, pre-
nant ses sources d'intéret dsns ls rencontre asvec notre
quotidienneté, a su faire nsitre, dsns la continuité de
son sction, cet élément d'informstion et de communica-
tion qu'est OBJECTIFS.

E% pour terminer, vous encoursger & continuer de porter
ce regard nécésssire, pour que des moments personnels
ou institutionnels soient restitué dens leur forme

(je pense & la poésie), et cels pour le plus grand bien
de tous.

Encore bravo! Et & trés bientdt!

Clovis DURAND



CELINE VU PAR

DANEL G

Pourquoi un article sur Céline?

Parce que c¢'est un suteur que j'sime beaucoup et
j'ai décidé de vous en parler.

J'ai découvert Céline qusnd j'sveis a peine I8 ans.
Ce qui m'e frsppé d'sbord en dehors de ce récit sutobio-
graphlque, c'est 1la fagon d'écrire de Céline. Quand je le

i relis msintensnt, ce n'est

plus le css.

A 1'époque je trouvais
son écriture tout a fait
bizerre. Avec ses phrases
courtes, pleines de points
d'exclamation et de points
de suspension, ce qui ren-
dsit se vie passsionnante.

Is facon dont il par-

lsit de ses parents, no-
tamment de sa mére qui
boitzit, suscitasit wmon
intéréet.

Pour échapper & ss wmi-~
sére il sllait faire du
bsllon dirigeable avec
son oncle. Il voysges sus-

si en Afrique et sux Etats

Céline a Meudon.

Unis. Il devint wédecin des pauvres. Sa fagon
d'en psrler étsit sssez surprenante. I1 gueulait apres les
psuvres, ses mslades, surtout pour se défendre, pour pro-
téger ss sensibilité.

I1 soignsit besucoup les vieux et n'hésitsit pss
4 leur fsire des piqures de morphine, ce qui, vu par un
médecin d'sujourd'hui, psraitrsit critiqusble.



Finslement, ce qu'en peut retenir de Céline, c'est
qu'il est un écrivain qui, svec sa"plume volesnique" a
réussi & s'exprimer envers et contre tout.

.. BT WILLIAY BURROUGHS

BOCKRIS: S5i je ne we fprompe, tu as rencontré Céline peu de
temps avant sa mort?
BURROUGHS: Cette expédition pour voir Céline s été orgsni-
sée en I958 par Allen Ginsberg qui svsit eu son adresse

par quelqu'un. C'étsit 4 Meudon, de 1'autre c8té de 1la Sei-
ne exactement. Nous avons fini par trouver un bus qui nous
s déposé & un carrefour indiquant de nombreuses directions:
"Tout droit, messieurs..." Nous avons msrché pendant cing
cent métres dans ce voisinage de banlieu en pente, petites
msisons winables recouvertes de crépi effrité - cels res-
semblsit un peu sux faubourgs de Los Angeles - et soudain
nous svons entendu une cacophonie de chiens qui sboysient.
Des gros chiens, vous pouviez le deviner par les sboiements.
"Cs doit &tre 1a", a dit Allen. Céline est arrivé en crisnt
sprés ses chiens, puis il s fait quelques pas dans 1'sllée
et nous s fait signe d'entrer. Il semblait content de nous
voir et monifestement nous étions attendus. Nous nous som-
mes assis & une table dans une cour psvée & 1'srriére

d'une maison de deux étages et sa femme, qui enseignsit

1s dsnse - elle avait une petite école de danse - s appor-
té du café.

Céline ressemblsit exsctement & ce & quoi nous nous
attendions. Il portsit un costume foncé, enveloppé d'échsr-
pes et de chdles. De temps en temps on entendsit les chiens,
enfermés dsns un terrain cloturé derriére ls vills, qui hur-
laient et sboysient. Allen demsnds s'ils svaient jsmasis tué
quelqu'un et Céline répondit :"Non, je les garde juste pour
le bruit." Allen lui donns quelques livres,"Howl", quelgues
poéues de Gregory Corso et mon livre "Junky". Céline jets
un regerd négligent sur les livres et les wit de coté de



facon évidente. Il n'svait msnifestement pss l'intention

de perdre son temps. Il étsit sssis dehors & Meudon. Céline
pensait qu'il étsit le plus grand écrivsin francsis, et
personne ne fsissit sttention & lui. Alors vous comprenez,
il y svait quelqu'un qui vensit le voir... Il ignorsit to-
tslement qui nous étions.

Allen lui demsnds ce qu'il pensait de Beckett, Ge-
net, Ssrtre, Simone de Besuvoir, Henri Michsux, tous les
noms qui lui passsaient par la téte. I1 agiteit sz main
fine veinée de bleu en signe de rejet:"Chaque snnée il y
3 un nouveau poisson dsns 1'étsng de ls littérsture.

"Ce n'est rien,ce n'estj s o :

rien, ce n'est rien, di-f
sait-il en parlant d'eux.
-Etes-vous bon docteur?is
demsnds Allen. 5
Mg foi...je me défend '
répondit-il.

Etsit-il en bons ter-
mes avec ses voisins?
Non, bien sfir.

"J'emuéne mes chiens
su village & csuse des
juifs. Le receveur des |
postes détruit mon cour
rier., Le pharmscien n'e-j %"
écute pss mes ordonnan- &
ces..."Les aboiements
des chiens ponctusient
ses paroles.

Nous nous sommes car-
rément attsqués a un ro-|°
wen de Céline. Et il nous
a dit combien les Danois o
étaient selsuds.Ensuite ‘NZQ.‘%LJkéthéHé
une histoire sur un débarguement de batesu pendsnt la guerre;
le bateau avait été torpillé et les passsgers étaient hysté-
riques,alors Céline les mit tous en rang et leur injects a
chacun une bonne dose de morphine; ils devinrent tous malades
et voumirent partout sur le batesu.

De 1'sllée,il nous fit su revoir de ls msin tandis que les
chiens grondsient et ssutsient contre ls besrriére.

"Avec Willism Burroughs" Victor Bockris
~ EDiTios DENoEL ~



VOYAGE AU BOUT

DE. LA NUIT

-§-

by

“J'avais peu & peu perdu ls msuvaise hsabitude de
leur promettre la santé a mes mslades. (s ne pouvsit pas
leur faire trés plsisir, la perspectivefd'étre bien por-
tants. Ce n'est aprés tout qu'un pis-sller d'étre bien
portant. s sert & travailler le bien portsnt, et puis
aprés? Tandis qu'une pension de 1'Etat, méme infime, ¢a
s'est divin, purement et simplement.

Quand on n's pas d'srgent & offrir sux psuvres,
il vaut mieux se taire. Qusnd on leur

psrle d'sutre chose que d'sr-
gent, on les trompe, on ment,
presque toujours. Les riches
c'est facile & smuser, rien
qu'svec des glaces par exem-
ple, pour qu'ils s'y contem-
plent, puisqu'il n'y a rien
de mieux su monde & regsrder
que les riches, Pour les
ravigoter, on les remon-
te les riches, & chaque
dix sns, d'un cran
dans 1s Légion d'hon-
neur, comme un vieux
nichon et les voila
occupés pendant dix
ans encore. C'est
&g tout. Mes clients,
eux, c'étaient des
égoistes, des pauvres, metérislistes tout rétrécis dens
leurs sales projets de retraite, psr le crachst ssnglant
et positif. Le reste leur était bien égsl. Méme les sai-
sons qui leur étaient égsles. Ils s'en ressentaient des
saisons et n'en voulsient connaitre que ce qui se rapporte



a la toux et la wmsladie, qu'en hiver, psr exemple, on s'en-
rhume bien davantage qu'en été, meis qu'on crache psr con-
tre facilement du ssng su printemps et que pendsnt les cha-
leurs on peut srriver & perdre trois kilos psr semsine...
Quelquefois je les entendsisseperler entre eux, alors qu'ils
me croysient silleurs, attendant leur tour. Ils rscontsient
sur mon compte des horreurs & n'en plus finir et des menson-
ges a4 s'en faire ssuter 1l'imsginstion. Ge devsit les encou--
rager de me débiner de la sorte, dsns je ne ssis quel cours-
ge mystérieux qui leur étsit nécesssire pour étre de plus en
plus impitoysbles, résistants et bien wéchants, pour durer,
pour tenir. A dire du wsl sinsi, médire, mépriser, menscer,
¢a leur faissit du bien, faut croire. Pourtsnt j'svsis fait
mon possible, moi, pour leur &tre sgrésble, psr tous les
moyens, j'époussis leur cause, et j'esssysis de leur &tre
utile, je leur donnsis beaucoup d'iodure pour ticher de

leur faire cracher leurs ssles bacilles et tout cels cepen-
dant ssns srriver Jjsmsis & neutrsliser leur vacherie."

CELINE
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§

§ & 8
MES REFLEXIONS SUR L'ALCOOL
§ & 8
§
Moi, Jesan-Luc C » Je bois de 1'slcool, sur-

tout de la.biére, par ennui, pour oublier, seul ou avec
des copains.

L' alcool rend violent, nerveux, sgressif jusqu'a
13 folie,

Toutes ces choses-13, je les ai ressenties pro-

fondément.

Je bois par désespoir, par envie de suicide, par
isolewment.
L'alcool fait souffrir, cels donne
des idées noires, une peur irrsisonnée.
Je fais des csuchemars ou je vois des
rats, des souris et des serpents. J'ai
vécu 1l'homosexualité, ls pauvreté, la guerre.

L'slcool rend impuisssnt, il déterriore le

systéme nerveux. L'slcool donne 1l'idée de

lz mort. _ 11



J'ai employé un wmoyen pour m'en sortir. C'est 1le

dessin.

I1 me permet de dire les choses sans me faire du
mal.

Le dessin,par rapport sux sutres, me donne une
certsine valeur. Le dessin occupe mon temps, c'est re-

posant.

Si vous avez envie de faire du dessin svec moi,

je suis présent a 1l'hopitsl le mercredi et le vendredi.

Jean-luc.
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MON

VOYAGE A LONDRES

PAR LOUILS
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Départ de Feris en 78, mois de Masi.

Farti avec Clsude Fischer, Dasve, un fresk sméri-
cain et une petite nans bretonne.

Paris-Cslsis en train. Cslsis -Douvres par bstesu

Premier voyage en Angleterre pour Louis.

Avons visité des smis & Clsude svec gqui il cor-
respondsit, dans le centre de Picsdilly Circus. Un spper-
tement en sous-sol ol nous sommes restés trois jours.

Le soir nous sommes sllés monger & Ficsdilly
dans un "fish-and-chips". Frix plus élevés qu'en France

Le lendemsin nous sllons voir un concert de
Crosby, S5tills, Naesh and Young & Wembley en plein air.

Picadilly
Gircus

C'était trés cool comme auwbisnee, devant 50 000 personnes,
pss trop de fachos sutour du stsde de Wembley.

Le concert débute avec le groupe The Bond, en-
suite Joni Mitchell et Crosby, St.lls, Mssh & Young dans '
leurs meilleurs morcesux, "Ohio", "Southern Man", "Long Time
Ago". Puis Neil Young chente des morceux de son slbum
"Hervest". Ils recommencent a jouer ensemble "Carry On" et
compegnie. Certainement le concert le plus fsntastique que
j'2i vu dens ma vie svec celui des Stones & Kice. Super
pied musical.

14



Piceadilly Circus Tower Bridge

Aprés le concert

sommes revenus
a qustre(Louis,

y Claude, Dave et
la petite nans
bretonne). Ca

8 failli avec
elle & 99%.

Sommes sllés a

 m'ont drsgué.
Le lendemsin sommes sllés menger
au restaurant avec des amis a Claude
et Dave. Les jours suivsnts nous som—
mes 3llés nous promener 2 Hyde Fark
ou nous avons psssé de bons moments sur les pelouses, sllon-
gés au soleil en dégustant les spécislités locsles.

Nous nous déébcions en métro. Ls populstion de Londres
est trés cosmopolite: besucoup d'Indiens, de Chinois et de
gens de nationslités diverses. Le soir, je suis sllé écouter
des disques dans une discothéque.

Fuis j'ai feit du stop sur
les autoroutes snglaises pour faire
le tour de Londres et j'si dormi
chez des squaters. Ce sont des gens
qui n'ont pss d'srgent pour payer
leur loyer et qui vivent dans des
wsisons sbandonnées. Ls zone, quoil!
Un homosexuel snglsis m's invité &
regarder la télé chez lul et nous

avons bien ri.
Le dernier jour nous avons pris

le trein & ls gare Victoris pour
Douvres et avons gsrdé un bon
feeling de notre voysge en Angleter-
re. Je suils slr et certain que j'y
retournerai un jour, sous le nom de
M. Remingston Steel Louis P .
détective privé.

15
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J'ai pour tout horizon, ce mur & tableau noir.
Ce tunnel long, bardé de portes a numéros.

Univers & pancartes, aux plantes maladives , d'étre soumises au froid
esthétique des murs ; blancs comme il se doit en tout chaste hépital.

Ah vous, mes chéres plantes, qui faites les artistes en habit naturel !
Caoutchouc longiligne, tendant gracieusement ses feuilles vers le ciel

la vie, le paradis perdu.
Papyrus , soleil vert , tels de petits arbres irrités, agressés, du
jaune sur les ongles.
Et vous, phylodendrons, jungle de déchirures, entrem&lés de lianes.
Et puis vous radiateurs ! Soucieux de durer, pareils & des meubles
posés, beiges, tristes, désuets .
Oh vous belles arcades, ol chuchotent encore de pieuses paroles; oi
quelque pigeon hardi, les jours d'été, aime & se pavaner, tel le
gracieux aristocrate ; messager singeur de quelque Monsieur portant
cravate.
Od certains soirs aussi, charmantes chauve souris, soeurs sourires
angoisse, semblables & de petits parapluies éclatés, et que le vent
pousserait aveuglément vers une quelconque sortie.
Et moi, dans cette cage de verre, telle la cloche de la mariée,
autrefois si prisée... Od telle pauvre madone abandonnée, bien loin,
au pied d'un escalier.
Soyez bénis Messires et gentes damoiselles, de passer sous mon front
que plus rien n'obscurcit ; et de faire les beaux, et de faire les
belles & 1'hépital de mon ennui,

Ehan.




Amertume

J'ai mangé le coeur de l'artichaud.

Au secours !

J'ai mangé le coeur de l'artichaud.

Et bien, te voild sacré poéte, m'a dit la sorciére des marais, qui n'en
mange qu'en Mai.

Qu'en mai, qu'en Mai... Quand méme ! Il m'en cofitera des larmes améres,
bleues et vertes comme la mer.

Ce sera comme un bris de glace, ces larmes tombant de tes yeux.

Et puis, elles rouleront sur le sable, et la mer les recueillera en
son sein fertile et martyrisé.

Elle les polira de son amour exhalté, et te les rendra doucement, dans
le roulement infini de ses lames. Vers de terre.

Humour angoisse

I1 est entré par la porte, car il y en avait une.

Bonjour ! a t'il dit de sa voix blanche, aux murs qui 1l'attendaient.
Le silence s'est tué & ce moment précis , car la fendtre était restée
ouverte. DREE

Mal de pierre

Elle : Dis, est ce que cela souffre une statue, quand son sourire est
immuable ?
Photographie
Tu as soufflé dessus, elle est devenue sable ; et tu pars
maintenant les graviers au coeur. Léve la téte, regarde le ciel
si bleu, et les nuages si barbe & papa !
Lui : Carte postale
Elle : Ce soir, & la lumiére de ta bougie, sans doute, te reviendra le
sourire immuable de la statue de pierre. Et cela te fera comme
une caresse, ou comme un coup de couteau.
Acane

Lui
Elle

Loi Noblesse.
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LE CHAT SAUVAGE

Apres une approche des carnivores sauvages d'Europe, victimes
d'une destruction consciente ou inconsciente de la part de 1'H0mme,
dans un but mercantile, part le braconnage et les pellutions diverses;
nous avons choisis de vous présenter, peur le numéro 3 dtobjectif,
un animal souvent confondu avec le chat domestique fle chat haret),
nous voulons parler du Félis sylvestris (le chat forestier) ou
chat sauvage.

Les chats anciennement domestiques qui sent reteournes a 1'état

sauvages, c'est-a-dire qui se passent totalement de 1'homme,sont trés

nombreux. Le véritable chat sauvage est,lui,toutes propertions

gardées, relativement rare .

18



Pour reconnaitre le véritable chat sauvage,(si vous avez
la chance d'en apercevcir un)observez sa queue: elle est
tres épaisse, cylipdrique, elle porte de trois a sept
anneaux bien noirs. Le bout de sa queue est toujours noire

et arrondi.

Quant 3 la fourrure légérement tigrée , grise ou fauve
suivant les individus, elle est particulierement fournie.

Ou peut-on rencontrér le chat sauvage?
Dans les grands bois, les foréts, mais aussi dans les taillis
les clairiéres , les peti£s~bois de feullus, les friches
le bord des étangs, les marécages ol il rechiesche les rats
musqués. Mais il ne craint pas non plus de s'aventurer a la
chasse auXsouris ! dans les parures,a découvert, quelues
fois prés des maisons. En un mot on a des chances de 1'aper-
ceveir partout ou il peut trouver sa proie favorites: le
campagnole des champs.
Notre chat forestier est-il nuisible ou utiles?
Pour répondre i sette question, examinons le résultat
du professeurCondé de Nancy, qui a analyse le contenu
de 139 estomacs de chats sauvages, tués dans 15 départements

du nord de la France.S,
Sur 475 animaux-mangés par ces 139 chats, il y avait:

= 445 petits rongeurs (campagnols, souris, rats musqués,etc.)
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- 1 jeune liévre
- 2 belettes,
- 9 musaraignes

- 8 oiseaux

- 6 grenouilles,

- 2 insectes,

15
:7
:
a;
3
i
i
|
i
!

- 3 escargots.

En examinant ce tableau de chasse, nous pensons que
les notions "nuisibles" ou "utiles" sont démodées.

En effet, pour les chasseurs, il peut &tre considéré
comme nuisible, car il peut s'attaquer a du jeune gibier.
Mais pour les agriculteurs, il est slirement utile, lorsque
1'on sait également que sa consommation journaliére est de
20 a 30 campagnols par jours.

Le chat sauvage est-il féroce? Comme tout animal sau-
vage, il sait se défendre lorsqu'il est agressé dans le
piégeage organisé par l'homme ou bien dans des conditions
de captivité. Mais s'il a le champ libre, il fuit la pré-
sence de 1'homme.

Cet animal est maintenant protégé par la loi. Sachez
le dire 3 votre entourage et peut &tre vous en serez re-
mercié, lorsqu'un beau jour de promenade , vous aurez la
joie d'observer notre Félis Hésormais plus confiant dans

les intentions de l'homme.

Daniel et Bernard
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Felis sylvestris

Famille : Félidés.
Hauteur au garrot : 35 cm.

Téte et corps : 50-65 cm.

Queue : 28 cm.

Poids : 3-7,5 kg.

Pelage : variable mais avec une bande
dorsale et unique ; flancs un peu
rayés ; queue annelée.

Milieux : foréts mais aussi friches,
vergers, lisiéres. ,

Répartition : Europe du Sud et du
centre, Balkans, Ecosse. En France :
Lorraine, Bourgogne, Morvan, Massif
Central, Pyrénées, efc. ; statut imprécis
dans les Alpes ; peuple I'Afrique et
I'Asie occidentale.

Tes =enes ombrées montrent Jou |
D Peparhition du chok Savvace

| "Lf\z\ ‘,'//

.
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plein de réves

. a l mteneur iy un reve f

/@’??&S‘ ;;ré‘pes

nJ'gi révé d'une fleur qul ne mourrsit jemsis..."
Théophsne Olivier

trenquillité
i un jeune homme

"Dans ls frsicheur et ls
des premiéres heures mstinsles,§

se retourne et s'sgite dsns son i1it, encore en-

doruwi derriére ses pasupiéres “closes, ses yeux bou-

gent rspidement de droite & gsuche, il réve...”

Ceux d'entre vous qui déclarent ne pas réver ne se souvien-
nent tout simplement pes de leurs réves.
Le rappel onirique est essentiellement une hsbitude scquise, il
peut faire 1l'objet d'un \REMER apprentisssge.

"Le carasctére de tout réve peut &tre changé
'*»@@' ou transformé en désirsnt qu'il le soit".
7

' "'g { "Reconnsitre les imeges terrifisntes des

Fooee
T
r )
ot

Wﬁ%ﬁ%ﬁmw;ﬁh_i;ﬂwﬁggww« réves comme nos propres formes pensées
nous libérers de la peur.” . gnteve
"En réve je ne dois jsmeis fuir, je dois EM@OMS
toujours sffronter et vsincre le"danger". \QFHQME
Tout ng le monde peut fsire cette expérience de noter ses
réves, d'en parler svec ceux que cels ~intéresse,
de mettre en spplication ces premiéres €§$ _ 'régles sim-

ples et constater que si ony préte de 1'in- téret, petit a
petit le souvenir du réve se fsit plus précis. Bientdt, les
réves s'sdditionnent /é. sur le carnet. On y remarque des
similitudes, des images' ﬁ? qu'on croyait oubliées se mélent

4 d'autres, plus récentes §?' pour constituer le décor d'sven-
tures //‘ extrsordinsires. Les réves —~— - diffiei-
les g lsissent place a d'sutres, 1[ 9 plus

4@ greables. On se léve plus |
fscilement du bon pied sprés un - ' bon

e\le

réve.
a . ,./\/X\ ‘
En réve, tout est permis. -dﬁﬁ
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L E R (TDression de Iéve !
- Mois pourquoz. s'intéresser su réve? ]

- Parce qu'il est ls mémoire de choses vécues dsns un sutre
celui de 1'éveil; une psrtie de notre vie
se passe a réver; c'est sussi notre propre
histoire qui s'y déroule. Si 1'on note
ce que l'on fsit dsns ls Journée dans un

by z 3 a

"journsl", cels peut servir a réfléchir a

. , RN\
nos sctions passées. .«'(\‘Q’
OO
«
Avec un"journsl de réves", c'est un peu ls '29‘ wéme
chose; la différence, c'est ‘\&b que, si 1l'on

garde une relative LE RE VEUR 75\ bonne mémoire
\

des sctions diurnes, pour le réve la

. mémoire est trés éphémere et s'il &(\c" n'est pas noté tout

- de suite, il s'évanouit... ,_0\\‘6 c'est pour cels qu'il faut
les écrire. X0

Réve & & , REV E

- Le souvenir détsillé de tous nos réves?

- Oui, faire gttention & ses erreurs de tous les @
jours et relever égslement celles que l'on fait dsns les
réves, c'est trés utile. Ce qui sert pour le

r8 reve entre peut servir dsns ls journée et vice-verss.

En modifisnt notre fagon de vivre, on modifie le réve. En cher-
chsnt nos propres erreurs dens notre vie de réve, on modifie
rotre vie d'éveil, sinsi on joue sur deux tablesux su lieu d'un

seul et on est plus efficace. VE

- Pour modifier sa propre vie? RE

- Tour &tre plus adapté sux s:Ltuatlons i’ai écr;ﬁ qu'on
rencontre. C'est en rei‘lechlsssnt\ 4 mes 1éveS 3 g5
fagon de vivre d'une fagon critigue rtams d qu'il est pos-
sible Ry, de changer, d'sller! vers un- "bonheur d'étre"
plus FEN 4vqy, tUPOTTENE. Le réve doit 8tre un outil pour cels
gussi. En fsit c¢'est notre fagon de reaglr d'egir, qu'il faut
affiner en permsnence. En réve, nous créons nos propres imsges.
Dens ls journée, nos sens nous renseignent sur ce qui constitue
le monde qui nous entoure.

Dens les deux cas, c'est le méme cervesu 55’58@%

qui treveille et qu'il faut spprendre a utiliser. GSs

Jean-Louis
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COMMENTAIRES SUR LE SONDAGE

Vous avez sous les yeux un sondage fait psrmi le
personnel infirmier sur divers aspects du travail.

27 personnes ont été interrogées, dsns les secteurs
Tmsrs et Bressuire, & ssvoir 23 infirmiers , I8 travail-
lant en équipes de 1'intrs-hospitalier et 9 & ls journée,
et 4 surveillants.

Comme tous les sondages, il ne refléte 1'opinion
que d'une partie de ls populstion. Nous svons tenté d'évo-
quer les questions qui nous ont semblé principsles, tous
les sspects ne pouvant &tre sbordés, ce qui est impossible,
surtout svec ce genre de questionnement. C'est pourquoi,
comme tous les sondages, il ne peut servir & donner que
des tendances.

On peut toutefois en tirer quelques observations et
il nous a8 semblé nécessasire d'aspporter quelques précisions

x N

1! .
pour mieux utiliser;

I. Sur ls question des roulements:

La plupsrt des gens fsisant les 3/8 sont perturbés
par les rythmes de sommeil; ils sont préts & modifier ce
type de fonctionnement. Ils sjoutent par contre qu'ils ne
sont pas pour travasiller dsns une équipe fixe wais plutdt
pour des arrangements entre collégues.

2.0rganisation des services:

Une grosse majorité est pour uné restructurstion en
fonction du budget globsl. Besucoup de gens sont volontaires
pour travsiller dans une structure de jour en ville.

Le personnel infirmier est considéré comme insuffissnt
Une majorité de gens est favorsble a 1l'ewbsuche d'sides soi-
gnants et d'A.S.H., & condition que cels n'entraine pss une
baisse du personnel infirmier.



Le systéme de réunions leisse & désirer, pss assez
efficace, l'informstion ne pssse pas sssez.

Une petite mejorité d'infirmiers n'est pss infor-
mée du contenu des réunions de surveillsnts ni des réunions
avec 1'sdministration; & noter que les comptes rendus sont
fsits orslement ce qui explique que certsins passent a cb-
té, méme si tous les surveillsnts disent fsire pssser 1'in-
formstion.

Le fonctionnement de 1'A.P,R.E.S. pourrsit &tre amé-
lioré. Besucoup voudraient voir reprendre les inter-secteurs
et simersient dsventage de communicetion entre Thousrs et
Bressuire, méme si personne ne semble désireux de vouloir
changer de secteur.

3, Activités

Beaucoup y participent et se sentent soutenus par
1'entoursge. Un effort & faire du c6té du centre socisl.
Oui su ciné-club a 1l'extérieur.

4 ,Formastion

Unsnimité pour ls formstion cantinue. Besucoup en
profitent. Peu font référence su ssvoir psychistrique tra-
ditionnel, les gens s'inspirent davantage de stages ou de
livres. Une bibliothéque de traveil sersit 1ls bienvenue.

5. Ouverture sur 1l'extérieur.

Ls populstion est jugée sous-informée sur 1la psy-
chistrie., La-sussi 1'informstion est souhasitée, surtout
par les réunions-débsts, comme cels svait été fait lors
de 1ls sortie de "Vol su dessus d'un Nid de Coucou", il y
8 O ans; Y sveient stors psrtic ipé des médedins, infir-
miers et soignés. Besucoup sont favorsbles & ls diffusion
d'Objectifs & 1'extérieur (sur le merché). Des réticences
quent & l'utilisstion des journsux locsux sinsi que sur
des relstions entre hopitsux, weiries et écoles: crainte
d'un prosélytisme et d'une psychistrisstion de la populs-
tion. Besucoup souhsitent la créstion d'un lieu d'sccueil
ot les gens pourrsient venir psrler spontsnément sans &tre

. . , Unanimité pour de lations plus étroites
psychistrisé. TODIMZ0S B0 5 re P v

entre les différents services de 1l'hopitsl.
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J'SAIS PAS QUOI FAIRE !
QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE ?

Marilyne, Annie, Roselyne et Joé€l sont allés en voiture & Thouars se
renseigner pour vous.

Nous sommes revenus les mains pleines de prospectus, aprés &tre passé
a la Maison Pour Tous, au syndicat d'Initiative, & la Maison de la culture,
a la bibliothéque, a la piscine et la mairie.

MAISON POUR TOUS :

ACTIVITES SOCIALES :

. Baby-sitting : contact 48 H & 1'avance, 10 F 1'heure,
80 F la nuit
100 F la journée.

. Alphabétisation : masculine individuelle ou en petit groupe. Permanence
le Lundi et le Mercredi 14 H 30 & 16 H 30.

ATELIERS :

. Emaux/cuivre : un mercredi aprés-midi tous les 15 jours.

. Peinture sur soie : le Lundi aprés-midi & partir de 14 H 30.

. Poterie : un Mercredi aprés-midi tous les 15 jours.
. Couture : le Vendredi aprés-midi de 14 H & 17 H.

.« Reliure : les ler et 3éme Mercredis aprés-midis du mois & 14 H 30,
les 2& et 4é Jeudi aprés-midis du mois a 14 H 30

. Tissage : le Mercredi aprés-midi & partir de 15 H et le Vendredi soir a 20 H

. Travail du bois : le 2& Vendredi du mois & 20 H 30.

TECHNIQUES D'EXPRESSION :

. Danse de bal : Le Jeudi de 14 H 30 & 16 H et le Samedi aprés-midi & 14 H 30.
. Musique : Cabaret, concert avec le groupe LES ZE VILS BRODKINS.
. Thédtre : café théatre, spectacle avec LE THEATRE NUMICIPAL THOUARSAIS.

- Théatr'école : initiation & 1'art dramatique le Mercredi de 14 H 30 & 16H30
le Vendredi de 19 H & 21 H. '

. Yoga : le Mardi a 15 H - 18 H 15 et 19 H 45.
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- ACTIVITES CULTURELLES :

. Archéologie : Réunions le dernier Samedi du mois de 14 H 30 a 18 H,
sorties le 28 Samedi du mois de 9 H 30 a 17 H.

. Géologie : le 3& Vendredi du mois a 20 H 45.

. POUR TOUTES LES ACTIVITES MPT : Tél : 66.17.52

- Prix de la carte pour l'année :

. Chémeurs et jeunes : 15 F
. Adultes : 30 F

. Familles 3 partir de 3 membres : 15 F.
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CENTRE SOCIO-CULTUREL :

CALENDRIER DES MANIFESTATIONS DANS LA REGION :

— MUSIQUE - DANSE :

27 Avril : Concert a 1l'église St Laon (Festival franco-ecossais)

- 3 Mai : Cabaret a Missé

~ 21 Mai . Concert & St Médard (Festival franco-Ecossais)

- 1 Juin : Spectacle de danse par l'école de danse (Festival franco-Ecossais)
- 19 juin : Concert de guitare classique a 1'église de St Jean

- 22 Juin : Concert de cuivre a 1l'église de Ste Radegonde.

-~ THEATRE :

- 27 Avril : Théatre de Ste Verge a Missé

- 11 Mai : Théatre de Ste Verge a Ste Radegonde

- 15 Juin : Thé&tre de Ste Verge au thédtre de Thouars.
— CONFERENCES :

- 10 Mai : Connaissance du Monde au théitre sur le Yémen.
— SPORTS

- 20/21 Avril : moto-cross & Pommiers

- 4 Mai : foot a St Jean

- 11/12 Mai  : tournoi de foot a Louzy

- 12 mai : tournoi de foot & St Jean

- 30 Juin : sortie vélo amicale de St Jacques.

— ANIMATIONS COMMUNES :

- 16 Mai : Jeux intervillages a Ligron

- 18 Mai : Foire aux oies

- 18/19 Mai : Bourse géologiea Thouars

- 19 Mai : Méchoui gymnastique volontaire de Louzy

-~ 20/25 Mai : Cinéma écossais (Festival franco-ecossais)
- 8 Juin : féte du quartier St Médard

- 9 Juin : apéritif-concert a St Jacques

- 16 juin : Festival de la fanfare des Cheminots

- 17/23 Juin: semaine des associations & St Jean
- 22 Juin : bal de la St Jean
- 29 Juin : Apéritif dansant de la Maison Pour Tous.

- DIVERS:

- 16 _Juin : ball-trap ACCA de Ste Verge
- Fin Mai/22 Juin : exposition & la bibliothéque (Festival franco-écossais).

34



Liste
des sociétés sportives
thouarsaises

AEro-Club ...ooooooe M. PINEL Joél, av. Victor Leclerc, Thouars
Aéro-Modélisme ... .. M. BOISSIMON Jean, 6, rue de Provence, Thouars
Aéro-Parachutisme M. le Docteur BLANDIN, 25, av. Victor Leclerc, Thouars

Club NautiqUe: icusessmssmsssisisnssisnss M. CHARRIER Gilles, 3, rue Charles Péguy, Thouars
A.S.S.U. du College .. M. le Principal du Lycée de Gargons

Ball Trap Club ....... .. M. CARRERE - Taizon par Argenton ['Eglise

C.S.C.T. Football . .. M. DUBOIS Louis, La Coindrie de Luzay

C:S.C.T. Baskel -....occocssunisssissonsions M. MANGEANT, 19, rue du Mont-Savard, St-Jean-de-Thouars

C.S.C.T. Gymnastique .................... M. ROSSARD Roger, 20, rue David d'Angers, Thouars
C.S.C.T. Boule Ferrée . .. M. MAHAUD James, rue de Strasbourg, bat. B n° 14
Cyclotouristes .................. .. M. VION Daniel, 14, Impasse La Bruyére, Thouars
Ecole de Cycloutouristes ............. M. BEVILLE, 79290 Argenton I'Eglise

Moto-Club Thoursais . .. M. PERSAN Jack, Beausoleil, Vrines

La Durandal .........c...... .. M. KREMMER, 12, rue Charles Péguy, Thouars

- section gymnastique . .. M. MORIN, 7, rue Tolstoi, Thouars

- section ping-pong . .. M. THEBAULT Fils, av. Victer Leclerc, Thouars
Nénuphar ..... M. OLIVIER Michel, 6, rue Porte-de-Paris, Thouars
111y 11 T ———— M. CHESSE, 12, rue Gustave Flauber, Thouars
Société de Courses ... ... M. AUBRY René

Union Gymnique Lycée Filles .....
Vélo-Club Thouarsais .......... ... M. BODIN, Place Lavault, Thouars

Volley-ball ........... ... M. FUSTE, av. des Petits Fournais, St-Jean-de-Thouars
U.S.T. Rugby .. ... M. RIGOT, rue Ligonnier, Thouars

U.S.T. Athlétisme ... .. M. TRUYOL, 21, rue Corneille, Thouars

U.S.T. Hand-Ball masculin .

UST. Hand-Ball féminin <. M. RICHARD, 11, rue Louis Braille, Thouars
Karaté-Club Thouarsais ................. M. DAVID Philippe, 3, route de Sainte-Verge, Vrines
U.S.T. Petanque M. JACQUET, 10, bld Auguste Rodin, Thouars
1T, R — M. VEILLEROT, rue du Vicomte, Thouars

Etoile de Saint-Charles ................. M. le Directeur de Saint-Charles

Club Hippique .. M. MAILLARD, Inspection Académique

Boule en bois ........
Volley-Ball (Pompiers) .

.. M. GUILLOT, 88, rue Lafontaine
.. M. CHEVALLEREAU, 108, rue Jules Michelet, Thouars

Sté Gymnastique Volont........... Mme CHAUVEAU, rue Pasteur, Thouars
Amicale Sportive

Interprofessionnelle :

ThOUAISEISe ......ooorercrre e M. GERBIER, 27, rue Picasso, Thouars

M. Le Responsable

des Chemins de Randonnées .. M. COUTURIER, 20, rue Théophile Gauthier, Thouars
Club Subaquatique ....................... M. PARFAIT, 13, rue Charles Péguy, Thouars
Archers de la Trémoille ............... M. NAUD Jean-Pierre, Les Capucins, bat. G n° 14
Télephone : 66.63.28
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ETCE N'EST PAS TOUT !

Ily a encore une ECOLE DE MUSIQUE, une ECOLE DE DESSIN , pour tout renseigne-
ment, s'adresser au Centre Culturel J. Prévert.

- BIBLIOTHEQUE :

- Ouverte tous les jours de 14 H a 19 H,

- Le matin de 9 H & 12 H, le Lundi, Mercredi et Jeudi. \&NS\

- PISCINE _—"S-a——r"’
o

A 4
P . % —~
Période scolaire : >

. Lundi : 17 H - 18 H 45
. Mardi : 17 H- 19 H 45

. Mercredi : 15 H — 18 H 45

. Jeudi : 17 H - 18 H 45
. Vendredi : 18 H - 19 H 45
. Samedi : 15H - 18 H 45

. Dimanche : 9°H - 11 H 45,

Périodevacances :

. Tous les jours de 10 H 3 11 H 45 le matin
et de 15 H 3'18 H 45 1'aprés-midi.

Si vous voulez avoir de plus amples renseignements, des prospectus sont

3 la "Petite école".

Si ce n'est pas facile pour vous de participer seul & ces activités, vous
vos coordonnées au " Groupe B 23" . Vous n'€tes surement pas un cas

c'est possible de s'organiser ensemble.

JoEl F
Roselyne L
Annie F

Marie-Line B.
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Yy n sourire ne colite rien et produil beaucoup
[l enrichit ceux qui le recoivent

Sans appauvrir ceux qui le donnent

[l ne dure qu'un instant

Mais son souvenir est parfois éternel

Personne n'est assez riche pour s'en passer
Personne n'est assez pauvie pour ne pas le mériter

Il créé le bonheur au fuyer

1l est le signe sensible de l'amiti¢

Un sourire donne du repos a l'étre futigué
Rend du courage aux plus découragés

Il ne peut ni s'acheter, ni se préter, ni se voler
Car c'est une.chose qui n'a e valeur

Qu'a partir du moment ou il se donne

Et si quelquefois vous rencontrez une personne
Qui ne sait plus avoir le sourtre

Sovez généreux, donnez lui le votre

Car nul n'a autant besoin d'un sourire .

Que celui qui ne peut en donner aux autres.
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Editorial

tirage, numéro "spécial séjours" puisque Jean-Luc et Jean

Nous bouclons ce numéro

d'été in extrémis avant le

Jacques nous relatent leurs voyages respectifs a Noirmoutier et
en Auvergne.

Les séjours sont généralement attendus avec impatience.
On garde toujours un bon souvenir de ces moments, trop rares,
trop courts, de vie et d'aventures entre hospitalisés et infir-
miers, bouffées d'oxygéne qui rompent avec la routine des ser-
vices.

Durant les séjours, on va de surprise en surprise :
Un Tel, qui n'arrivait plus a gérer correctement argent ou ci-
garettes, cesse brusquement de se comporter en tapeur et se
débrouille sans rien demander & personne, un autre réalise
avec une stupeur mélée d'angoisse qu'il y a 8 ans déja qu'il
vit a 1'hopital. D'autres, d'habitude silencieux et renfro-
gnés, se montrent soudain causants, détendus et débordants
d'initiatives, au point qu'on a peine a croire qu'il s'agisse
des m@mes individus.

Pour les infirmiers, les séjours sont l'occasion de
rencontres réelles avec les hospitalisés, relations non para-
sités par les tiches ménagéres, les problémes de grilles ou
la course contre la montre, ce qui leur permet d'é@tre dispo-
nibles et détendus.

En séjour, on change de milieu, on découvre la nature,

on fait des promenades, on fait marcher son corps




et le soir, on s'endort fatigué, meis dsns 1ls joie des
efforts sccomplis et dont on ne se croysit psrfois plus
capsble. C'est sussi 1l'occasion de contscts svec les
gens de l'extérieur, ls vie socisle, su restsursnt, dsns
les super-merchés, les terrsins de camping ou chez les
gens.

- Les séjours, c'est sudsi vivre 2% heures sur 24
avec quelques sutres personnes; des liens se créent
entre des gens qui, & 1'H.P., se cbtoysient mschinslement
sans se parler. On se livre a de grandes discussions et
on 38 des envies soudsines d'sller menger des gdtesux ou
contempler le coucher du soleil.

Peut-8tre qu'une des prises de conscience importsn
tes que permettent les séjours, c'est qu'slors nous ne
nous voyons plus seulement comme des "infirmiers" et des
"mslades" mais sussi comme des gens en vacances, ssns éti
quette, ssns rdle, ssns mot-écrsn, qui se connsissent,
s'orgasnisent et prennent plaisir & vivre ensemble.

Isabelle







Clinique des Augustines,
Rennes, le 26 Mars I985

LETTRE OUVERTE AU

PERE HENRI DE BOURSICAUD

«++ Chandeleur. I1 y 8 I6 jours que Jje suis réhospi-
talisé. Ls série de I5 perfusions su Quitsxon semble svoir
produit son effet. lMadsme Villein, ls doctoresse, passse
comme chaque Jjour desns ms chambre, l'sir setisfeit:"Ca vs
besucoup mieux " (Elle n's pss su que depuis mon entrée a
le clinique, j'si & peine touché un repss, détschant un
début d'entrée, grignotsnt un dessert, et renvoysnt tout
mon platesu : dans ce premier mois Jje vais perdre 7 Kgs.
Mais, rsssurez-vous, je suis revenu & mon poids normsl et
8i trés bon sppétit),"demsin vous pourrez faire un petit
tour en ville." Nous sommes le Jjeudi et j'si un sutre pro-
jet : passer le week-end & Etrelles, tout en sachsnt per-
tinemment que les délsis sont besucoup plus longs. Elle
sursaute:"Mais comme vous voulez brusquer les étspes!". Je
me fais insistant:"Jd'si tent connu d'hospitslisstions, Je
m'ennuie & mourir dsns cette petite chsmbre, seul, tout
juste bercé ou dérasngé psr 1la chasse d'esu des waters astte-
nants. Je ne peux sbsolument psrticiper & sucune converss-
tion quand on se retrouve dans les fumoirs et les salles de

réunion, deux minutes de télévision me brfilent les yeux, Jje
ne peux méme pas lire les gros titres des journsux ni &
plus forte rsison écrire un mot & la mgin." J'si fini psr
obtenir mon week-end "Meis a condition qu'il soit le plus
court possible, qu'une voiture d'Etrelles vienne vous pren-
dre & las porte de ls clinique et vous y rsméne. Je vous in-
N\ terdis sbsolument de prendre le train."

Etrelles ou je golite & peine les crépes du frére
Jesn-Marie qui est venu me chercher. A peine dans wa cham-
bre, je m'écroule sur mon 1lit et la sempiternelle litanie
repsrt dens me téte:"Qu'est-ce que je suis venu feire ici
le 26 décembre, sprés mes adieux & Bsrroux? Que signifie
cette affectation hétive & Mission Chrétienne dont il est
psr trop évident pour qui connsit #)
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livres faciles) y écrire une seule ligne. J'svoue & ms v
grande honte n'svoir pss lu un numéro entier depuis mon dé- [Z
part en Afrique. Pourquoi, mslgré mes svertissements répétés,
m's-t-on coupé de la psychistre qui me suivsit depuis 5 ans.
En plus des 50 entretiens, des liens se créent, une connsis- 3
sance mutuelle se fait qu'il faudrs des snnées pour refsire

avec un ou une sutre. Et les infirmiers et infirmiéres, n'est
ce-pas Issbelle et Jean-Louis. )

) Al ' P N
poétique que je ne pourrsi (& pert quelques recensions de ( _"‘

gl

Non, je n'si pss fsit un "trsnsfert smoureux avec“ﬁﬁyimy,
elle. Je connsisssis trop son meri, médecin pédistre =T
dens 1'hopitsl voisin et méme les noms de ses enfants, e \
Anne et Frangois et leur professeur. Si ce transfert smoureux
s'était fait? Madsme P. 1l'aursit sfirement lsissé jouer. Les
psychistres qui normslement ont fait 7 sns de psychsnslyse per-
sonnelle sont sguerris devant ce genre de situstions. Si je ne 1'si
pes fait, c'est que sans doute elle n'était pss mon type de femme.
J'svais feit une psychothérspie trés sslutsire pendsnt un sn a
Paris, quand je traveillsis sux chsntiers du Csrdinsl et étais
tombé smoureux de la délicieuse psychothérspeube, Msdsme Monnot.
Jusqu'su jour ou lui svousnt, ce qui étsait vrasi, que je n'étsis
pas capable d'entrer dsns un megssin pour scheter une pasire de
chaussettes, elle me rétorque:"lMsis vous ssvez sdmirsblement choi-
sir un polo qui se msrie svec toutes les nusnces de vos yeux bleus."
Et de plus ssvoir qui est smoureux de qui. Surtout qu'a 1'snnonce
de ms psychothérspie, une sutre amie m'écrivait:"Je suis folle de
joie que tu commences une psychothérspie. J'en fais une svec un
prétre psychothérspeute. Tu en ressentiras besucoup de bien. Bien
slr, j'si fait un trasnsfert. Il est exactement mon type d'homme."
Patatras, moi qui éteis follement épris d'elle su point de 1l'svoir
plusieurs fois demsndée en merisge.(Pendsnt ce temps, me demsnde
de réduction & 1'état lalic progresssit slirement: demonde person-
nelle, dossier de mon supérieur provincisl, le Pére Bourdesu, le
Nec impédiss (musicem) du Cerdinal Merty et devsit quitter le bu-
resu du Pére générsl pour les buresux romsins.)

-

«es 24 Mars, long week-end a Etrelles en stten- AR
dsht mon entrée vers le Ier avril & ls msison de repos et 'j
de convelescence de lMalestroit. A mon premier week-end, 1=

désastreux, a Etrelles, j'aveis & peine jeté un coup *
d'oeil & mon courrier. Deux lettres que je n'si pss le
courage d'écrire et que je glisse pour plus tard dsns me >
serviette. Un gros paquet gris ol je ne reconnsis ni écri-&r
ture ni timbrsge. Je le balance sur une étsgére. A sucun de {i.-
mes sutres week-ends je n'si pris ls peine de 1'ouvrir. o~
Cette fois, je fais le tour de toutes mes srmoires et
étagéres pour voir ce qu'il sers utile d'emporter & lNa-
lestroit. Peu importe que je sois chargé, mon frére pré-
tre, srchiviste du diocése de Nantes, vient me prendre
pour passer ce long week-end & Nantes et faire le tour de
tous mes fréres et soeur.

4% &

Je tombe sur le paquet gris qui trsine depuis
deux mois. Je surssute : un long msnuscrit du Pére Henri 3:
de Boursicaud."A trasvers le Mystére du chemin". Le Pére

B




R Ségelen, directeur de la revue
o Mission Chrétienne a laquelle
je suis censé devoir traveille
s'est-il troﬁpé en m'envoysnt
> un livre & recencer? Peut-8tre
une merque de confisnce de m'envoyer un msnuscrit a corri-
ger en lisison svec une msison d'édition?... Comme msinte-
nant je suis en forme, j'si comme une boulimie de lecture,
je dévore "ce jeu de piste & travers le Portugsl, renvoyé
d'un csrrefour & un sutre, de découverte en découverte com=-
me dsns une chasse su trésor"(Francois Bourdesu). Il s'agit
de fonder 1ls premiére Communsuté Emmelis - Liberté su Por-
tugsl - Meis je n'si jsmsis mis les pieds dsns un centre
. Emmsiis, je ne sais que mon humble sdmirstion devant le trs
Jysil d'Henri de Boursicsud d'Emmsiis - Liberté de Charenton,
su Portugsl et sujourd'hui su Brésil. C'est psssionnsnt,
meis que pourrsis-je dire la-dessus et & qui envoyer criti-
ques et recension?

Msis non, je n'si pss lu 5 pages que j'si cempris
\ce frére en déprime et qui me 1l'envoie pour que j'y trouve
‘“fune source d'espérsnce. 10 pages & peine pour décrire cette
‘hxgéprime passagére - ce qui ne veut pss dire qu'elle ne soit

, éprouvante! Suivrsi-je le conseil d'Annie, une de mes meil

lons:"Msis fsis un livre, fais en un, fais en deux, fais en
itrois." Msis je ne me suis fixé sujourd'hui que 3 pages
dactylographiées: Jje
cite ces quelques
mots de toi, Henri,
ou plutdt d'André
Seve:"Le plus grend
réconfort pour

un déprimé est
d'étre simé"




j'ajoutersis d'étre crfl, jusque dsns A
ses fantasmes les plus délirsnts. Msis, Henri, c'est un de ¥
tes mots les plus brefs qui m's frappé per ss concision et |

té deux mois et demie: & chaque fois qu'un mslsde termine
son séjour, s'il le veut, il orgsnise svec qui le souhsite
a ls clinique, "une boum de sortie". Collecte pour un ca-
desu, petits gdtesux, bonbons et jus de fruits et denses de
Ioh & 2T h 30. Il est bien évident que j'étsis incspsble
d'y psrticiper le premier mois et demi. Msis Annie s fini
par m'entrasiner :"Tu viens, Louis, je t'offre ms premiére
valse"., Henri, tu as sppris & dasnser & 63 sns, j'si fait
mes premiers pass & 58. Tu sais, un slow, c'est facile et repossnt,
les bras enserrant les teilles, ls téte reposant sur 1l'épsule de
ss pertensire, ls sienne sur ls votre. Une velse s'spprend vite.
Une sardane et un reggse demsndent plus de technique. Sur un de
mes flashes, deux smoureux se beccotent sous le regerd sttendri
d'une Vierge de Lourdes (que la Mére de Dieu les protége: ils

sont en instance de divorce, de psrt et d'sutre). Sylvie s tenu

a ce que nous posions presque amoureusement, ma croix de Prétre
comme toujours sur la poitrine, elle avec son corsage couleur
rose sudacieusement transpsrent. Quand je regegnsis ms chambre,
sans le moindre scrupiule pour la messe que Jj'assurerais comme
chaque soir le lendemsin a I7 heures, pour quelques soeurs et
cing a dix mslsdes, svent de m'endormir tout de suite ou trés
tard, je cherchsis un mot comme on cherche indéfiniment urg
titre de livre ou une rime, tu me 1l'ass donné:"Tous ces i
soirs j'si dsnsé avec Dieu". En remerciement je te donne
le titre d'un livre : Mireille NEGRE, J'si dansé pour toi

«ssTous les chemins ménent & Rome, & Jérusslem ou a
Tamanrassset. Cels a commencé a l'séroport de Roissy:"de
m'sppelle Thérese" - "Je m'sppelle Louis" - "Veux-tu
prendre un café-créme avant le départ de l'svion
armil. AT e
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... Jérusslem, dig jours plus tard. Nous svons tous
les deux besoin de ce pass sortir ce soir écouter je ne sais
quel carrillon de cloches et je sens que 1'heure des confi-
dences est venue - Dsns le pélerinasge, je ne suis pss connu
comme prétre, pélerinage que m'as si délicatement offert mon
supérieur Provincisl dens une période d'extréme déprime :
F;je cherche en vain un travail depuis six mois - Au bar de
=32 1'h8tel : "Thérése, tu ne me dis pss tout. Tu connsis trop
- parfaitement ls liturgie orthodoxe" - "Je te 1l'ai déja dit:
;}je suis en lisison avec un monsstére de Béthanie dens les
: Alpilles". Pas convsincu, je me livre:"Et moi, ssis-tu qui
2 je suis?" - "Oui, une sorte de missionnaire lsic qui a8
donné une part de sa vie et de sa santé & ls Haute-Volts
et qui vit msintensnt des heures que je devine douloureuses"
"Non, un prétre qui s demsndé son retour a 1'étst laic."
- "Confidence pour confidence, j'si été religieuse contem-
plative et seul un grave sccident de ssnté m's obligé a

interrompre mon noviciat."

Les relstions des dix derniers jours prendront un
tour nouvesu."Je connsis une personne qui peut te trouver
du travseil en quinze jours." En fsit, moins d'un mois plus
tsrd, j'entre a ls C.0.F.A.C.E. (Compsgnie Frangasise pour
le Commerce Extérieur), fondée psr le Générasl de Gaulle,

A Msis sinsi vont les destins que chaque jour Jje

lfftrouve sur me table une trés longue lettre de Thérése.
‘}Visiblement, ce n'est pas une smourette, msis bel et bien

de projets d'svenir communs & bréve échésnce. Jusqu'au
jour ou msladroitement je lui envoie les FPssumes de la

| Sevane (Le psychothérspeube :"Pourquoi ne pas lui svoir
envoyé un collier, un psrfum ou tout sutre chose qui ne

pouveit lui reppeler votre psssé de prétre?")

Ls réponse ne se fait pss sttendre :"Louis, Jled

1 passé toute me nuit & lire tes Fssumes. Je veux t'écrire
N
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avant que les secrétaires et les employées de ma
maison de repos - Route de Mireille, quel nom enchsn-
teur!=n'srrivent. Il faut &tre loysl envers soi-méme.

I1 est évident que tu as une 8me de prétre et moi, méme
si je dois me marcher sur le coeur, jsmsis je ne fersi
le moindre geste pour te détourner de tas voie". Lettres,
voysges, rencontres n'y feront rien. Jusqu'a cet sutre
café-creme sur le bouleverd St Michel, en échange de
quelques cigarettes :"Si j'étsis Louis Lemsrié, profes-

seur de lettres?" - "Je t'épousersis sur le chsmp."

Chscun de nous porte une échsrde dsns ss chsir.
Peut-&tre est-il utile pour certsins que ce cheminement
puisse étre un jour dévoilé : Prétres, religieuses, lsics
de tous horizons m'y poussent. Mais je pense que ce n'est
que dans 1l'éternité que nous pourrons ssns réticence
gucune dire :"Qu'est-ce que cels peut fsire? Tout est
gréce" et denser svec toutes les smies et tous les smis
dont nos coeurs de chair sont épris.

Louis L




SEJOUR A

PORNIC - NOIRMOUTIERS %

28 Mai 1985

Ce matin, branle-bass de combst & 7 heures. Petit
déjeuner pris & l'hopitsl, Jesn-Louis, moi, Maurice. Der-
niers prépsratifs svec Emile et Michel. Dépsrt de 1'hopi-
tal vers 8heures %0. Ls casmionnette part devant svec Emile
et Jesn-Louis, suivie de la 4 L svec Michel, moi-méme,
Fobrice et Msurice. Direction: la mer (Pornic).

Besu temps su dépsrt de Thousrs; & mi-chemin, temps
verisble. Aprés un voysge sans probléme, nous srrivons a
Pornic & midi : pique-nique & 5 kms de Fornic en bordure
de 1s route. Puis nous cherchons un terrsin de camping et
montons les tentes.

Aprés svoir geré les voitures, nous visitons For-
nic: pont médiéval, ch8tesu. Vue 1l'heure (I8 n 30), nous
allons dsns un super-merché, scheter de quoi nous restsurer
(psin, chocolst). Nous regagnons les tentes sprés %kms
4 pied pour menger. Tout le monde a bon appétit. Contents
meis fatigués de la Jjournée.

10
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29 Mai I985

e ————— e ————— e ‘f :
Réveil & 8 heures pour tout le monde sous ls brun@
aprés une nuit trés freiche. Démontage des tentes. Petit

déjeuner. Dépsrt vers IO heures I5, direction Pornic, 1l'em:
barcadére, svec une photo de tout le monde.

Nous partons en batesu en direction de 1'ile de
Noirmoutier., durée de ls traversée : I heure. Arrivée dsns
1'fle vers midi. Le débarquement est iel sdapté & nos vélos,
il y s seulement un escalier a notre disposition. Gréce sux
efforts de chacun, nous arrivons su bois de 1ls Chsise ou
nous déjeunons dans un joli coin sgrésble. Nous repartons
ensuite su nord de 1'Ile vers la Clere. Nous suivons le bord
de ls c8te. Nous visitons un port de p&che, 1'Herbsudiére.
I1 y 8 de gros poissons. Nous traversons les mersis-salans,
cultures intenses de pommes de terre dsns 1'ifle. Aprés 30

kms de route & bicyclette, nous décidons de nous installer
R R T
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dans un terrsin de csmping ou nous pouvons prendre des dou-
ches & volonté. Une fois instsllés, nous psrtons & ls recher
‘che d'un restsursnt. Aprés plusieurs kilométres, nous réus-
sissons & menger dsns un restsu. Pas wel! Puis nous regagnons
les tentes. Nous nous prépsrons ensuite & dormir pour pouvoir
reprendre ls route demsin matin.
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30 Mai 1985

Lever de bonne heure pour tout le monde aprés une
nuit calme. Départ en direction du continent psr le passage
du Gois, long de 4 kms. Une traversée extrémement difficile,
d'silleurs, Jean-Louis veut baslancer son vélo car il ne

contraire & notre direction. Les psvés sont 14, on se croi-

i§f§:§peut plus avancer mslgré nos encoursgements. Le vent est

rait & Psris-Roubsix! Nous prenons un petit déjeuner bien
mérité & Besuvoir sur Mer. Puis nous suivons les merais-
salans (polders) pour nous diriger vers Boin sous un soleil
~de plomb. Nous déjeunons vers I4 heuress dsns un lieu agré-

é{able entouré de pins. Ensuite, direction Ls Bernerie en Rez.

~%“Ce soir-1a, nous remontons les tentes svec pass msl de pro-

blémes. Les plus courasgeux, Emile, Michel et Jesn-Iuc, se
baignent.,

Le diner est copieux (ssucisses, petits pois et
péches pour tout le monde). Nous ne sommes pss msl, face
a4 1s mer, dsns ce coin agrésble. Nous discutons en stten-
dant de nous coucher.

51 Mai 1985

Ce metin, lever & 8 heures, mais Jean-Luc s des
difficultés & se réveiller. Nous ne démontons pss les tentes

car nous avons décidé de faire un petit circuit sux slen-

12



tours de ls Bernerie. Ce circuit, long de 20 kilométres nous
sméne & Arthon en Retz, en passsnt psr Les Moutiers.

Nous revenons su camping prendre les msillots de bsin
puis direction ls plage. Petite bsignsde pour Emile et Michel,
les plus coursgeux de ls bsnde. Jean-Luc 8 un rhume, trés fa-
tigué, coup de barre.

Aprés ls toilette, changement de tenue puis direction
Pornic, & 8 kms. Nous mangeons dsns un restsursnt sur le port
ou nous apprécions les spécislités du coin. A 2I heures, nous
allons su cinéma, voir "20 000 lieues sous les Mers ". Il y 3
de belles vues sous-marines. Nous rejoignons le cspm en pleine
nuit. Coucher & I heure du matin, fatigués de la journée.

I Juin I985

Réveil & 9 heures plus petit déjeuner svec croissants
et confiture. Nous allons visiter les pasrcs & huitres et pa-
tauger dsns ls vese. Vers midi, direction Pornic ou nous visi-
tons la vieille ville et 1l'hopital ou nous svions laissé nos
voitures.

Vers I6 heures, chsrgement puis srrivée dens Pornic
ou nous n'svions pas pu faire les courses.Nous mangeons vers
I4 heures, frittes, boissons et petits gftesux. Puis retour
& Thousrs, voysge sans probléme. Pour la plupsrt, les vacan-
ces se sont révélées un peu courtes. Mais a 1l'snnée prochsine.
.Nous nous sépsrons sprés un bon repas.

Jesn-Luc C




LE CHENIL DU MOULIN BLANC
DANS LE NORD

J'ai commencé & 1'Age de 17 ans

en étant suivie par un éducateur dans
un foyer C.0.R.E. (centre d'orientation

d'action éducative).

Comme dans ce foyer je m'ennuyais
§ trop et que je voulais travailler pour
fl m'occuper des chiens, j'en ai parlé a
mon éducateur. Il a cherché dans l'an-
nuaire, il a trouvé et hop! il a téléphoné. La réponse
était oui. J'étais heureuse.

Nous sommes partis immédiatement et 1l'éducateur a
parlé pour moi des problémes que j'avais eu. Pendant ce
temps-1la, j'ai regardé autour de moi, le réve! Des chiens
partout. Mon coeur a bondi de joie. J'ai commencé le jour
méme; j'ai mis des bottes et un pantalon de travail et
hop! Ao boulot! (’

Le premier jour, c'était dfir mais au bout d'une g

semaine je me suis bien habituée.

Bon, hé bien voild. J'ouvre la cage du chien, c'é-
tait un berger allemand. Je lui parle, je le caresse, il
me l&che, j'ai compris, je prends mes outils et je nettoie

la cage du chien avec.un net-

toyant, un produit a mettre
sur les 4 coins du mur, je
mets de la sciure de bois

et hop, j'attaque la deu-
]; xiéme cage, jusqu'a la
: derniére rangée du
3 chenil. Aprés,
vers 4 heures,
je leur donne a
manger et a boire.
Le lendemain, j'ai
refait la mé&me chose
et j'étais aimée par
tous les animaux qui

étaient adorables



J'ai mé&me pris un chiot dans

la poche de mon K-Way et j'ai travail-
1é avec lui, c'était un berger alle-~
mand.

J'ai terminé mon travail au
bout de 3 mois a cause de mes
parents. Je ne raconte pas la
misére que j'ai eu avec ma famille.

Pitchoun.

Mon réve

Pendant que je dormais, j'ai révé de

chiots.

2

J'ai apperg¢u une dame avec un chien et ses 3 chiots qui étaient

préts & marcher et liés avec des cordes. Moi, j'ai demandé & cette
dame si je pouvais acheter ses 3 chiots; elle a refusé. J'ai
demandé: "Pourquoi madame?"Elle ne m'a pas répondu et m'a

chassée.

Pendant la nuit, je me suis permis de rentrer en me
idébarrassant du grand chien pour ne pas qu'il aboie et
j'ai volé les 3 chiots. Je me suis enfuie et le chien
Y 38 s'est mis a aboyer. Un homme est sorti, j'ai courru
le plus vite possible car 1l'homme me poursuivait. Heureu-
sement, je l'ai semé.

Je vole une voiture pour y installer les chiots car j'étais
fatiguée et je tombe sur un chantier de l'armée. Aie! ga explose
de partout!

Je me reléve et je récupére les chiots. Encore une fois
les bidasses me poursuivent. Quelle peur!

Heureusement, je vois a deux pas une grande riviére avec
un bateau a4 moteur. Je saute dedans avec les trois chiots dans

les bras et je largue les bidasses. Je suis heureuseqdd'avoir

Malheureusement ce n'était qu'un réve. /é
o/

/?///,« Z
Dominique D 5
(Pitchoun) 7, & A

enfin les chiens pour moi.

|
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VOLCAN ETEINT

Voir et sentir
Comme le feu
Brfile bois

Les yeux de flamme |
Qui sllume

Au fond du coeur
Comme une lsrme
Sentir la douceur
Caresser 1'Sme
D'un élan

De Sang qui coule
Comme lave

Volcsn éteint

Qui fume encore
Des regrets passés
Torrents de pleurs
Qui illuminent
Dans 1ls nuit

De 1ls vie.
Visnney
a Chantsl
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VOYAGE EN ESPAGNE

Par LOUIS P.

Parti de Paris en Espagne, en
Avril-Mai 76 asvec des copains de Bondy,
trois bons smis dont Pierrick. Avons
emporté (dn magnétophone, des cassettes

de groupes frangsis, des sacs de cou-
chage et une tente.

Nous sommes restés plusieurs jours & Irun et un ms-
tin que nous étions sous nos tentes, nous nous sommes fait
piquer notre megnétophone et des cassettes par je ne sais
qui. Ensuite nous sommes allés dans des restsursnts espa-
gnols piquer de ls bouffe (du ssucisson sec) et svons bu
du café. Nous svons trouvé la bouffe et le café trés bonms,
ainsi que les churros (psin espagnol).

Ensuite Louis est s8llé dans le Sud fsire ls manche
et ¢ca merchsit trés bien en leur demsndsnt "Por fsvor, dsme
fuego y un duro" ce qui veut dire "S'il vous plait, donnez
moi du feu et un franc."

J'si trouvé 1l'hospitalité espagnole trés bonne,
dsns le Sud et surtout & Séville et a Cordobs ou le stop
avec un duvet merchsit trés bien.

Ensuite nous sommes
8llés dsns le métro espagnol
avec mes copains de Bondy
dsns ls basnlieu de Msdrid

ou j'si été donner mon
sang pour quelques
pesetas (environ
I50 francs)
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J'ai échangé ces pesetss
dans une banque espagnole
contre des francs francgsis.

Ensuite nous sommes
allés, toujours svec Pier-

rick dans 1ls banlieu de
Madrid et sux Puces ou
nous svons mengé dsns un
restsurant.

Puis je me suis gratté la téte sux puces de Ms-
drid ou un fscho m's dit:"As-tu pes fini de te grat-
ter ls té&te!™

J'y suis resté I5 jours. Ensuite j'ei fait du
stop Jjusqu'a Algésiras pour me rendre su Masroc ou
j'sai échsngé mon srgent frangeis contre des dirhsums.
(Mais c'est une sutre histoire.)

Et j'en suis slir et certain qu'il sers matador
un Jjour, ce petit con de Louis P .
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§

Jean-Jacquess, Anne-Marie, Daniel, Joél, Louis, Clsude

§

Nous sommes psrtis trés t6t le mstin, svec,sur nos
épaules, tout un bsrds , comme si nous étions partis fsire
le tour de ls ferre.

Le tour de le terre, il n'en étsit bien sfir pss
question meis les paysages que nous sllions découvrir en
prenant le trsin pour 1'Auvergne, ce metin-la, nous ont
laissé un superbe souvenir,

Le voysge qui devsit nous mener & Aurillsc fut
trés asgrésble et nous permit de constster les différences
de relief dés que nous srrivsemes gux sbords du Cantal.

Le Ceantel, nous e2llions en avoir un bref spercu
en arrivent a Aurillsc, son chef-lieu. Déja son sltitude,
631 métres et en levant la téte vers le nord, un massif
montagneux dominé par le flanc du Cantsl encore enneigé.
Les stations de ski viennent juste de fermer leurs portes,
c'est vous dire sussi que ls température su moment ol nous
arrivons n'est pss des plus estivales. Nous allons nous
en rendre compte ls premiére nuit.
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Nous svions prévu de fsire une moyenne de IO kms
par jour. En partsnt d'Aurillsc, nous svions tracé un
itinérsire spproximetif. Au derniér moment,-noua décidons
d'emprunter ls route des crétes qui nous permettsit de lon-
ger 1la vasllée de la Mandsille. Nous ne regrettons pss ce
choix car le psysage est megnifique. Le Pays Vert porte
bien son nom. D'ou nous sommes, nous dominons 1la vallée.
Aurillsc s'éloigne, nous la reverrons dans 4 jours.

Déja les premiéres smpoules.Dsniel et Anne-Msrie
sont les premiéres victimes msis coursgeusement continuent
1ls route. Le soleil s fait son sppsrition et donne a notre
équipe une sutre dimension. Le col du Cegasl que nous grs-
vissons étsit encore fermé cing semsines plus t8t.

On sent Wien ici que le pays est marqué psr ls
balance des ssisons. La vie et 1l'activité en belle ssison,
la survie et 1l'sttente en hiver, ce balsncement de l'scti-
vité s'insérent dsns 1'hsbitst. On & du mel & imsginer que
pour besucoup de paysens ici la richesse est basée sur le
troupesu de veches, celui-ci devent &tre slimenté régulie-
rement dursnt toute la mauveise ssison. Les réserves doi-
vent &tre considérsbles, d'ou 1l'énorme dimension des grsn-

ges. Aprés cing heures de c6tes, nous prenons sur la droite
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vers St Simon. Nous quittons psr ls méme occasion ls Vsllée
de Msndsilles. Tout le monde ve bien, nous sommes heureux
de trouver une superbe fontsine sur ls plasce du village.
Nous remplissons nos gourdes. Ssns tarder nous reprenons
1s route. L'sprés-midi est déja bien entemée et nous espé-
rons trouver une ferme pour acheter & menger et pssser 1s
nuit. Le premier patelin que nous trouvons (cels ne s'in-
vente pss) s'sppelle L'Hopital.
Nous sommes bien scqueillis par 1l'sgriculteur. Wi

nous préte son champ pour ls nuit avec, a proximité, une
petite source. Ss msison est superbe. Ce qui retient sur-
tout notre sttention, c'est le toit, recouvert d'un me-
térisu qui ressemble & du chiste et qui est en réslité

de ls phoriolite, une roche éruptive tsillée en daslles
sssez épasisses qui donnent une impression de robustesse

et de confort sssez perticuliére. Nous repsrtons le mstin
de bonne heure sprés svoir pris une photo souvenir avec
le maitre des lieux.

Premier villsge & trouver, Cabsnuse. Nous nous égs-
rons pour nous retrouver su bout d'un chemin ou deux pasy-
sens trés simsbles (ils le sont tous), nous expliquent
le chemin et ls topogrephie des lieux. Nous sommes dans
la vallée de le Céri, le paysage est superbe, ssuvage,
c'est un paradis. Nous imsginons ce que doit &tre 1ls
vie de ces gens dursnt les cing mois de la msuvaise ssison.

Notre dernier point de chute est 1la vue sur Cére.
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demsin. Le train de II h 54 nous sttend a Aurillsc.
C'est dlir de psrtir.

Et nous lisions ensemble dsns le train:
"C'est le souffle fantsstique du vent...
C'est 1'odeur chsude des vsches de Sslers...
C'est cette potée qui remplisssit 1ls tasble...
et vous svez plus que mangé, vous asvez été nourris et c'était
sutre chose qu'un repss dsns un restsursnt de vscences csr il
y avsit dsns ce plat un souvenir d'enfance et un golit de cam-
pagne. C'est 1ls vallée qui s'éveille sous ls brlime d'Octobre

et le troupesu puissant qui sort de ls nuit d'sutomne, opulen
te richesse: de la haute terre.

Le Csntel, c'est tout ¢a.

C'est tout ce qui vous laisse comme un regret d'smer-

loin."

tume quand vous &tes
Rl S , st

3
N N -

Jean-Jacques
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Bibliographie de Csstsneds (voir srticle)
L'Herbe du Disble et la Petite Fumée"

Le Voysge & Ixtlsn - Voir Editions

- Histoires de Pouvoir

- Le Second Annesu de Pouvoir Christisn Bourgois
- Le Don de 1l'Aigle

’
AN I’ ! B Sty
- Le Feu du , AN P VA ALy et Gallimard

-

NNy
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Dens 1sVille : Sixiéme foire écologique de Thousrs

4 1'Orsngerie du Ch8tesu , du 30 Septembre su 6 Octobre I985

avec un théme par jour, conférences, films, débsts, specta-

!

cles:
Groupe chilien
Groupe africain "Ceddo-Bi"
Groupe africsin Udzims

Renseignez-vous
Le clown Kergrist pour
Macadam Clown Compagnie le programme complet

et bal traditionnel svec Ardivelle"”

U Rk P |

Petites annonces

- Je cherche & faire des jsrdins (jsrdinnsge, béchsge, etc.)
pour toui renseignement, me Joindre su Service Ls Vallée .
Joél F

\
7

/,

V= INSN )

-1
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III U RES CARLOS CASTANEDA

Certains livres lsissent cette impression trés for-
te qu'sprés leur lecture, rien ne sers plus comme svant
car la vision qu'on svait du monde vient de s'enrichir de
nouvelles données.

J'ai eu cette sensation svec

1'oeuvre de Carlos Castsneda. A travers 7
six volumes, Castanedsa rsconte l'histoiré /%Z?//;§22%7 /4
d'un spprentisssge, celui d'un ethnolo- | f%%

gue sméricsin (lui-méme) qui devient )
1'éléve d'un sorcier ysqui nouwmé DON JUAN ¢
L'histoire se pssse su Mexique (pays &
combien mystérieux) et s'échelonne sur
I5 snnées.

Petit a petit le vieil Indien
distille a Csrlos ss fagon de "voir" le
monde ,héritée de trsditions chsmeniques
initistiques d'origine toltéque. Elle
choque et déconcerte parfois 1'spprenti
meis lui ouvre les yeux sur d'sutres
réalités. Au fil des paeges on partage
svec Carlos cette singuliére expérience
qui donne envie d'spprendre svec lui.

Don Jusn est un chamsn, il con-
nait 1ls nasture, il est sussi a 1l'sise
dsns un désert que dasns une énorme cité
comme Mexico. Aux yeux de Cssteneds, so

facon d'évoluer pasrait"msgique”.

Avec besucoup de patience, Don
Jusn lui explique sa "connasissance':

"L'srt du guerrier consiste & équilibrer ls terreur
d'8tre un homme avec ls merveille d'@tre un homme.

Qu'est-ce qu'un guerrier? Un guerrier est un homme
qui considére ss vie comme un défi et non plus comme une
hsbitude ennuyeuse. Le guerrier doit donc &tre un chssseur
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pour ne pas &tre chassé. Ce que chasse le guerrier? Ses pro-
pres fsiblesses, c'est a dire ss tendsnce & se lasisser sller
I1 doit toujours &tre su mieux de sa force. Il ne cherche
qu'une chose : l'efficacité, peu importe ce qu'il fsit, msis
ce qu'il fait, il le fait totslement. Les hommes, dit Don
Jusn, considérent les choses soit comme une bénédiction, soit
comme malédiction; le guerrier, lui, les prend comme un défi.
Peu importe ce que dit ou ce que fait tel ou tel, tu dois &tre
toi, un homme impeccable, ce qui consiste a fasire de ton mieux
chaque fois que tu t'engages dans quelque chose. Etre un guer-
rier, ce n'est pss simplement une affasire de désir, c'est le
combat de toute une vie.

L'enseignement vient chercher 1l'spprenti non dsns ses

préjugés, ses opinions, pour fournir

une solution & lsquelle il s'sccroche-
rait, msis dans ses sentiments, dsns
ss "vie", car, sussi catastrophiques
que celle-ci ou ceux-la soient, c'est
un terrsin réel sur lequel trsvsiller.
Le guerrier, nous l'svons vu, est
chasseur, ce qu'il chasse, c'est le
pouvoir, c'est & dire que tout ce qu'il

fait a8 pour but d'emmsgasiner du pou-

voir personnel qui lui confére inflexi-
bilité et sttention totale & la nsture de ses sctes. Un guer-’
rier est impeccable s'il s confisnce en’ son pouvoir personnel,
qu'il soit insignifisnt ou considérsble.”

Ainsi, question aprés question et page sprés pasge, Don
Jusn répond & son spprenti et & travers le texte, c'est sussi
notre propre epprentissage qui commence.

Les livres de Cssbanedes dévoilent un enseignement pra-
tique qu'il est possible d'sppliquer en fonction de 1ls compré-
hension et du travsil du lecteur. Pour en savoir plus sur cette
vision différente de 1l'univers, pour prendre le "chemin qui 3
du coeur", sllez & la rencontre de Don Juan Matus avec Carlos
Castaneds, c'est une merveilleuse aventure.

Jesn-Louis
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aument

Couvertures : Collages lMaryline B o
Fages 2 - Récapitulstion du trevail du groupe depuis le
mois de Juillet' &5 : Issbelle B.

7 - Comptes de la petite école : Isabelle B.

& - Mon srrivée dsns les Deux-Sévres : Dominique

(Pitchoun)
IT - Séjour & Ssumur: - Regsrd : J.L.B.
12 " n - du I7 su 2I Septembre:
Groupe B 23

I7 - Voyage su Maroc : Louis P

20 - Collage : lMaryline B

21 - Bslthsssr Gracizn : Vianney

22 - Interview de Simone : Isabelle B.

28 - Le Foyer de Cerizsy : Pitchoun

29 - Tempéte : Vianney

30 - Collsge collectif : J.L.B. "Hommes et femmes
et gnimgux" : Michel, Théophene, Louis, Rephsélle,
Elise, Stéphsnis, Berthy.

31 - Michel TFoucsult : Histoire de la Folie

32 -~ Interview de Michel PFoucsult

53 - Explication du texte : Isabelle B.

40 - Foémes chinois : Marie Do

43 - L'Enfant post-stomique : Stéphsne
- Les Douze Solitsires : Marie Do

44 - Comme un pepillon : Vianney

45 - Tuage®) Imege, Imagine all the people : Roselyne.

n ®
petit

Vous pouvez nous écrire a

Rédaction d'Objectifs,
J.L. et I. Baudron

Ls Vallée ou Les Cotesux,
Centre Psychothérsrique
Route de Poitiers,

79100 - Thouars




Récapitulation du trsvesil du groupe

depuis le mois de Juillet

Juillet 85

- Mardi I6 :Réunion pour Objectifs 4 : Louis I , Jean-Luc
C , 1sabelle B s Mr C , Jean-Louis B

Michel J , Bernard A .

~ Mercredi I7 : Collsges: Marie Do, I. B , Michel J

Maryline B .

- Vendredi 26 : Soirée tissne : Bernsrd T. , Annie E., Louis F
Gilles F., Isabelle B.

Aout

- Jeudi I: Elaborstion du progrsmme du mois , discussion sur
le contenu du prochain Objectifs : Geneviéve T., Jean-Luc C.,
Louis P., Jegn-Louis et Isabelle B. . Nous commencons égslement
4 préparer le séjour du groupe qui surs lieu en Septembre.
Jean-Luc et Geneviéve sont intéressés par l'idée d'une soirée
poésie.

- Ssmedi 3 : Dominique D., Isabelle B.: rédaction de lettres
de demsndes d'emploi & des vétérineires et demendes de rensei-
gnements sur d'éventuels chenils ol Dominique simersit traveil

ler.
- Dimanche 4: Gouter sur le palier pour féter l'snniverssire

de Robert R. Tarticipstion de tous les gens des Cotesux et de

la Vallée.
- Mardi 6:
- fveient été demandé des idées de repss simples et pas chers

per Joel et Jean-Luc. Présents: Dominique D., Jesn-Visnney ,
Geneviéve, Louis, Isabelle B. Les gens présents n'étant pes
intéressés pour parler cuisine, avons parlé du contenu du
prochain journsl et wvu les srticles préts & tirer. Jesn-Vien-
ney nous spporte un poéme. Dend 1ls soirée, Jo&l vient demander
guand on doit parler cuisine. Je lui propose d'en parler avec

lui lundi soir eprés le diner.
Mardi 6 : soirée tissne: Jesn-Vianney, Louis T , Annie E.

Jesn-Louis et Isabelle B.



- Semedi IO : Soirée tissne: Jesn Vianney, Annie E., Nog&l
B., Isabelle B.

- Iundi I2 : de 2I h a 22 h: Joél F, Isabelle B.: traveil-
lons sur diverses idées de repss.
- Merdi I3 : idem.

- Jeudi I5 : Soirée tiszne: Annie E., Bernsrd T., Jesn-Vian

ney, Marie X, Solenge B., Louis P., Robert R., Jog€l F.,
Jean-Louis et Isabelle B.
- Mercredi 2I : le tirage d'Cbjectifs 4 éteit prévu pour
1'aprés-midi avec des soignés devsnt y participer. Four des
raisons indépendsntes de notre volonté, ceci a du &€tre snnu
16. Jean-Louis et Issbelle sont donc 2llés le tirer le ms-
tin en dehors de leurs horaires de travail (20 exemplaires)
Dans ls soirée: classement et asgraffage d' Objectifs 4:
Bernsrd T., Jean-Visnney, Louis F., Anne-Merie “oussesu,
Simone M., Jesn-Louis et Issbelle B.

- Jeudi 22: Soirée tissne: Louis P., Simone M.? Noé&l B.,
Théophene 0., Jean-Louis et Issbelle B.
o

Septembre f 8

&

- Dimenche & : Réunion de pensionneires du service Cotesux
4 1la demsnde de ceux-ci sur le théme "Les travsux d'entre-

tien et de ménage effectués per les pensionnaires et amé-
liorstions & spporter dsns le service". Présents: Nogl B.,
Simone M., Eugéne B., Eugéne R., Isabelle B. :

§ I1 est demendé que les portes de placard manquantes dsns
13 cuisine soient remplacées par mesure d'hygiéne.

S Un lave veisselle est demendé & 1l'unsnimité pour le ser-

vice. Awons envisagé d'utiliser celui du centre socisl,
éventuslité rejetée psr les gens qui font la vsisselle (pes
pratique de descendre su rez-de-chsussée avec la table rou-
lasnte, prendrait trop de temps). Voir svec 1'APRES s'il
serait possible d'en scheter un.
€ Une smélioration est demendée pour les poubelles
& Question posée su sujet du pécule: pourquoi n'est-il
pas accordé les dimanches et jours de fétes sux gens qui
travsillent sussi ces jours-1a?7 Avons parlé de ls loi oui
fixe l'sttribution du pécule.
Les soignés simersient rencontrer lr Rensud, responsable



du service entretien sur ces questions, avec notre présence.

Suite a cette réunion, Mr Dursnd, surveillant chef du
secteur Thousrs s'est occupé de las cuestion des portes de

placard qui vont 8tre remplacées et des poubelles qui vont

8tre remplacées per des chsritots roulsnts svec des sacs pow

N i SR

Lundi I0 : deuxiéme tirsge d'Objectifs 4 (20 exemplsires) :
Louis , Isabelle B.

Classement et sgrafage: Simone M., Nogl B., Isabelle RB.
Du Merdi I7 su Vendredi 20 : Séjour & l'suberge de Jjeunesse
de Seumur. Psrticipents: Louis I , Jean-Luc C y
Dominique D . Joél I .« Jeen-Llouis et Isabelle

= R IA

Groupe trés homogene, bonne entente entre les partici-:

il

pents (voir compte-rendu dsns l'article "Sé&jour & Ssumuz)
Par contre, retour difficile pour Louis, Jesn-Luc et Domini
que, plus facéle pour Jog€l qui vit 4 l'sppartement et tre-
vaille su jerdin dasns ls journée.

Une synthése inter-services a été consscrée a ce séjour
le lundi 4 Novembre.

4

- Vendredi 27: Tilleul sur le palier prépsré par Louis:

Berthy G., Louis, Jean-Louis, Isasbelle.

- Mercredi 25 : Dominique D., Issbelle B.: travsil de fran-

¢ais, dictée, copie des mots on deg fgutes ont été feites
et définition des mots nouvesux

- Dimanche 29: Dominique D., Isesbelle B.: correction de 2
explicetions de texte et d'une rédsction. Explicaticn des

mots nouvesux.

KRR e ARERKRRRRRARE RE AT AARAT AR TARARRIASAY

- Ssmedi I2: Prépesration du programme d'Octobre et confec=
tion des affiches : Dominique D., Daniéle Le F., Jo#l TF.,
Louis F., Isabelle B. Dominique parle égslement des diffi-
cultés qu'elle s en ce moment puis tajvaille & la correctim
ok

de son srticle pour Objectifs.

3
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;§§§§ 1816.
Dimenche I3 : Soirée tissne : Danlele lg P., louis P,
Francois L., No&l B., Berthy G., Jean Vianney, Jesn-Louis,
Isabelle.

)
&

- Lundi I4 : Soirée tissne : No&l B., Eugéne R., Dsniéle Le
F., Jean-Vianney, Louis F., Frangois L., Chantzl D., Iszbel-
le B.

- Sortie promensde & Thousrs : Louis l., Frengois L., Fabri
ce G., Dominique D., Daniéle le r., Jean-Visnney, Jo&l F.,
Isabelle B.,de I4 h & I7 h : sommes allés voir des bandes
dessinées au Blé Vert, boire un pot,spuis fazire une promens
de au Jjerdin des plantes.

- Mardi IS5 : Soirée tisene: Roselyne L., Dsniéle Le F, Ma-:
rie G., Jean-Vianney, Louis ., Nog&l B., Issbelle B.

- Mercredi I6: Soirée tissne : Roselyne L, Daniéle le I.,
Jean-Visnney, Merie G., Maurice T.

- Jeudi I7: X

L Simone [i., Isabelle B.: interview pour Cbjectifs 5

§ Dsniéle Le F., Issbelle B.: frangais .

. Soirée tissne: No&l B.,nugene R., Dsnidle le P., Jean’
Visnney, Francois L., Chantal D.

- Mercredi 23 : Réunion Objectifs 5 : Deniéle Le F., Merie
Do, Jeen-Vianney, Dominique

2

Jean-Louis et Isabelle B. p

.y Valéria C, Meryline B.,

- Mercredi 3%0: Projection d;g‘diapos du séjour & Ssumur:
Dominique D., Msrie DO, Jo€l F., Daniéle Le P., Jean-Vien
ney, Clsude D., Clsude X, 3 éléves aides soignantes, Jean
Louis et Isabelle B.

Nous svions prévu de diner ensemble ce Jjour avec tous
les participents du séjour & Ssumur, % personnes travaillart
de 1l'sprés-midi. Le jour venu celas n's pas été possible car
nous n'étions plus que 2.

- Jeudi 3I: Louis P. , Isabelle B.: traveil sur 1'arti-
cle sur le voysce su lMeroc de Louis pour Objectifs 5,
Le lendemsin, Louis me donne son article retravsillé et prd

4 tirer.

MR === 1RiR



Novembre

- Semedi 2 : Dominique D., Deniéle Le F., Issbelle B.:
géographie, biologie, sciences nsturelles.

- Dimsnche I7 :La préparation d'une soirée poétique était
prévue meis les gens se proposant d'y perticiper ne sont

res la. Sont présents : Jesn-Luc, Dominique, Dsniéle, Jo&l
et Iszbelle. Jesn-Luc, Dominigue et Daniéle serzient inté-

dl ressés per une rétrospective des sctivités du groupe avec
projection de dispos. Tous souhasiteraient que nous msngions
en ville ensemble un soir. Dominique et Dsniéle discutent
ensuite de leurs problémes finsnciers et de projets de loca-

tion.

§|- Mercredi 20 : Jean-Luc, Fatrice, Jean-Louis, Isabelle;
Jesn-Luc et Fatrice perlent d'un événement dremetique sur-
venu & l'appartement la veille et de leur vie sctuelle.

- Jeudi 2I : Marie apporte dsns le service 3 pages de poé-
mes en chinois. Traduction de deux poémes dsns la soirsde.
-~ Vendredi 22 : Marie, Iseabelle : traduction de 2 autres

poémes.
- Mercredi 27 : Réunion OUbjectifs 5 : Louis, Jo&l, larie,

@ Daniel G., Dominique, Daniéle le F., Roselyne, Gemms,
‘Maryline, Jean-Louis, Issbelle. Tous les srticles prévus

{ pour le jornal ont été remis, ceux tspés et décorés ont

été présentés. Avons égslement parlé du programme de dé-
cembre. Demsnde duzgroupe : gue nous leur spprenions a

/| faire la cuisine de fagon simple et pas chére. Nous propo-

4 sons de se réunir & l'sppsrtement de temps en temps un soir,

éi\"ville & la bibliothéque et dans une librasirie est prévue,
ﬁi§$ sinsi que 1l'schat de matériel : cshiers, crayons, quelgues
\é\%‘}/' livres. Voir svec le centre socisl ce qui reste sur notre
: udget. Demendée sussi: la décorstion de notre nouvelle
sslle, voir supsrsvent avec le groupe slphs qui se réunit
également dans cette salle.(La bibliothéque du 2° 2tage
00U nous nous.rénnissions hsbituellement vient d'é@tre

transformée en salon pour les réunions. Le centre socisl
nous sttribue la salle d'slphabétisation.)



COMPTES DE LA FETITE LECOLE

Entre le I.1.84 et le I.12.85

Dépenses pour les 4 premiers Objectifs : quallté Sty
- I2 ramettes 823,68 T 3 étoiles 'V" Y

1

I agrafeuse
%3 feuilles de Letrsset
- 2 carnets de timbres

I5 enveloppes krafst
I boite d'sgrafes

AT |

. > 5
- % ramettes R I34,20 F E;§
- photos ] 66,80 F ég
- egrefes 3,30 F t:j

=
|

1027,98 F

Recettes des 4 premiers Objectifs :

- Objectifs I et 2 445,00 T ;
- Objectifs 3 325,00 F gﬁ}
- Objectifs 4 150,00 F =]
- Encsissements centre socisl  I35,00 F &zj
1055,00 F =

|
Dépenses pour Objectifs 5 : pEy

- 3 ramettes A3 336,00

=
=3
=

aar

- photos 36,70 F k=ﬁ
372,70 (:)

=




lMon srrivée dens le communsuté g été pour moi un
choc. En regsrdsnt l'endroit, il y s des gens qué (mon
opinion) j'si trouvés bizarres car je n'svais jameis vu
auparavant dans le Nord des gens dans des fauteuils avec
des tiges sur la t&te. Je vais vous expliquer su sujet de
l'appareil sur le téte : c'est simple. Voila, il s'sgit
d'une dsme qui est handicaspée, elle traveille zvec ls té-
te, il y 2 un cercle sutour svec une tige sur le front,
(:}- avec lequel elle tape & ls mschine, c'est expliqué
en gros.

Le premier jour, j'si traveillé su jardin avec
Cleire, de S h 4 I2het de 2 h & 6 h. Aprés le repss,
j'ai joué su foot asvec Jo&l dont j'si fait le connsis=
sance & mon arrivée, meis melgré ¢a, je ne voulsis pas
rester & la communsuté. Le lendemein j'si sppris sutre
chose (travseil) et ainsi de suite pendant un sn et de-
mie., Mais entre temps il y & eu des choses dures & ad-

mettre car vivre en T
%‘n 3959
¥

communsuté est diffici-
le meis j'si passé de

LU
'(‘

bons moments avec les
gens, Jj'si sppris des
choses que Jje ne con-
nsissais psas.

Surtout qusnd on
voit des gens qui ont
d'énormes difficultés
alors que nous pouvons

bouger, courir,car eux

/7
dans leurs fzuteuils
ne peuvent pes marcher

comme nous, les valides.®




Moi, pendant un an et demie, J'ai eu des difficul-
tés. Donc j'si été obligée de quitter le communauté pour
gller dsns une femille, chez Monsieur et Madsme B. tout
en continuant a traveiller svec Emmsiis et en voysnt tou-
Jjours mes amis que j'ai rencontrés depuis un sn. Le plus
dur c'était de me retrouver toute seule aprés le travail.
Ensuite, toujours ls méme asnnée, j'si également merdé
avec la famille. Pourtent ils étsient trés gentils mais
Jje n'smeis pas le csractére de liadsme et les ordres pour
le week-end. Je ne voulsis plus y rester. J'si fini par
craquer et on m'as plscée dans plusieurs endroits pendant
I5 jours et la je me sentsis perdue, je ne savsis plus &
qui parler csr je ne connaissais personne, sauf de vue et
j'ai atterri & 1'hopitsl de Thousrs.

Aprés avoir été hospiteslisée trois mois avec un trsi-
tement, Jj'ei été réfugiée dens un foyer & Cerizay

Fendsnt les trois mois d'hospitelisstion, je me rap-
pelle veguement du début meis je sais que ¢s n'sllait pas
bien du tout. J'éteis suivie par 1ls psychologue Ariel G

, d'ailleurs trés trés gentille, qui m's szuvée de ce
remue-ménage dans cette téte. J'si sppris des choses que
je ne connaisssis pas et ¢a m'a remis sur pied svec beau-
coup de mel, Dens cet hopitsl, j'ei fsit de belles connsis-
sances, Ginette, Henriette, Béatrice, Marie-Lasure, Annie
et tous les sutres infirmiers qui sont trés gentils svec
moi. I1 y 3 eu des activités, per exemple ls cafette ou
1d sussi j'ei feit des connaissances, Bernadette, Michel,
Albert, puis tous les mercredis, il y s Objectifs avec
Isabelle B qui est d'silleurs une amie que Jj'sime
besucoup, puis Meryline qui s'occupe de moi, trés gentille
également et le meri d'Issbelle, Jesn-Louis, des personnes
simables et super-gentilles.

les week-ends, mes smis de le communauté venaient
me rendre visite & l'hopitel. J'étais heureuse de les voir,
ils me donneient de ls Joile.




N CF I =
}:? ”j“ /\:,/.Z: 17
Z % ‘v,w.w

~3 it ~M§-h~-uao

Insuite su bout de trois mois, je ne pouvais plus

B

rester 2 l'hopital donc Ariel qui s'occupe de moi m's
trouvé un foyer, le F.J.T. de Cerizsy ou j'ei fait une
conngissance, Dgniéle I I , et une éducatrice, lMarie
Lsure. Depuis mon srrivée su F.J.T., j'ei repris Emmaiis;
J'ai toujours des contacts avec l'hopitsl et ls psycholo-
gue et le médecin Corine V' . Je profite des week-ends
pour gller voir ms meilleure asmie, Catherine H. csr c'est
le grand vide su F.J.T.. Et les jours s'écoulent.

Les mercredis, j'si eu des réunions pour sller
faire un chentier & Csrcsssonne, dans une smbiance chouet-
te, sgréable, super, quoi! Fuis avec un sutre groupe, un
séjour & Ssumur orgsnisé psr Isazbelle Baudron et son meri
Jean-Louis, super égelement. Je suis heureuse de ces grends
séjours, je vous en remercie, mes amis.

Puis il & fsellu rentrer dens nos lieux, chacun de
son cdté avec besucoup de mel (mon opinion) et 13, ¢s s
tout bouleversé, j'si appris que Catherine H., me meilleure
amie, était pasrtie de 1s coummunsuté cer c'était pour moi
une soeur et Je tenais beaucoup & elle et depuis cette his-
toire, ¢a foire dsns me téte et dur-dur, le morsl! Voilad
pour le moment, meis le plus importent pour moi, c'est de
ne pss perdre le contsct svec vous.

Fendsnt ces derniers Jjours, ¢z 8 chengé., J'si eu une
réunion avec toutes les personnes qui me suivent : Ariel,
Héléne, Bernsrd A: , Bernard A. ., Merie-Lsure, Ginette,
Maryline. Et vers la fin, Bernsrd Aru, le responsable de
ls communsuté d'Emmaiis, m's donné le numéro de téléphone
de mon smie et j'si pu la contacter. Quel bonheur quand
je 1'si entendue! Et ss lettre qui m'sttendsit su foyer.

Voild que tout finit bien, j'ei repris le droit S
chemin, ls joie de reprendre vie, j'espére m'en sortir
et avoir une vie comme tous les sutres sinsi que Cathe-
rine H,. Je le souhaite pour chacun d'entre nous.

Pitchoun.
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Voild dans ce numéro 5 les derniers récits des sé-
jour=. Besucoup de place @ été consascrée 3 cette asctivité
dans"Objectifs" et nous croyons ssvoir pourquoi. Le séjour
est un moment de vie psrtagée pour une certsine durée, une
eventure en dehors des murs sur le terrsin c'est une sction
réelle, quelque chose de vrai qui n's rien d'srtificiel;

il y 8 un mouvement et tout le monde est dsns la méme bar-
que. Je considére personnellement que c'est pendant les
séjours que j'si le sentiment d'8tre plus efficace dans
mon traveil : situstion vraie, responssbilité moins diluée,
orgenisstion discutée. Les pensionnsires ne s'y trompent
pas non plus.

Le voysge & Ssumur 3 cofité 2000,00 F pour 4 jours
et pour 6 personnes, ce qui revient nettement moins cher
que des journées d'hospitslisation.

Le retour par contre est toujours considéré comme dur
& cause du contraste et doit &tre psrticulieérement prépsré.
Rasres sont les séjours ou les gens qui en bénéficient n'sbor
dent pass leurs problémes de fond; des débsts spontanés se
créent, des rencontres innsttendues se font et c'est bien 12
que réside 1'efficacité.

Dans l'avenir, j'espére que les séjours seront large-
ment utilisés, sejours-chantiers régionsux avec des relais
du personnel soignent, ce qui permettrait sux pensionnasires
de garder le contact avec le travail, d'svoir un rdle crés-
tif en dehors des murs, une utilité dens le société, tout
en étant pour un temps sccompagné. Je pense per exemple &
1la restsurstion de monuments historiques.

Souhaitons que 1l'svenir nous ouvre de telles éventue-
lités pour un travail plus efficace, plus agrésble et plus
économique.

Jean-Louis B &

11



SEJOUR A SAUMUR

Du I7 su 20 Septembre

Yerticipants : JoEl F , Dominique D i
Louis I .y Jean-Luc C , Jean-Louis et Isabelle
B .

Merdi 17 :

Départ de Thouars : ICh30 avec une # L, sccompagnés
de Michel V . qui trsnsporte le matériel. Nous srrivons
IT h & 1l'suberge de jeunesse qui est située sur une ile,

ms M.

cdté du csmping, en plein centre de Ssumur. I1 fait un
temps megnifique. Nous déposons les bagsges dans le hall,
lMichel repart et nous sortons en ville pour gller & 1l'offi-
ce du tourisme et nous mettre quelgue chose sous 1ls dent.
Tentative décevante dans un fast-food ou des hemburgers,
petits et chers, n'srrivent pss & caler nos estomacs.Nous
décidons de retourner & l'suberge pour un repas décent que
nous prenons sur l'herbe, dasns le camping, entourés de
vacsnciers étrangers.

htprés le déjeuner, nous buvons un thé en consul-
tant les dépliants et repsrtons ensuite en ville faire
des courses. Le chemin pour rejoindre le qusrtier commer-
¢ant longe les quais de la Loire, bordés de riches demeu-
res snciennes. Nous visitons le vieux Saumur, des eglises

= _4 I €%/ ~//(.
;" F / |

-
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sux belles tapisseries médiévales et faisons quelques

achats : un cshier pour Iitchoun, des cartes postsles, des
diepos. Nous sommes frappés per l'abondsnce des vitrines

et le nombre de touristes anglsis, sllemsnds et sméricsins.
Arrét dsns un megesin d'snimeux (oisesux, serpents, poissons)
puis faisons les courses pour le diner.

De retour & 1l'suberge, nous faisons le tour du
camping svec promenade sur las digue, puis sllons renger
les sacs dsns 1ls chsmbre &4 & lits superposés.

lous prépsrons ensuite le repss et dinons dens ls
grande sslle avec coin cuisine. Fuis Jog&l fait les comptes
et nous écrivons le compte-rendu de la journée en admirant

13 vue sur le chdtesu éclairé.

Mercredi I8

Lever & 9 heures, bonne nuit pour tous ponctuée par quelques
ronflements. Fetit déjeuner dans ls grande salle (oeufs,cske
fruits, café) puis direction le centre-ville tar le petit
chemin qui longe le riviére jusqu'su grand pont de pierre.
Louis s'schéte des lacets, Fitchoun, un livre ("Crocs RBlancs)
Retour par les rues piétonnes. llous mangeons un morcesu et
faisons des photos de 1l'église St FPierre et de vielles mai-

13



sons sur la route qui

monte vers le chdteau,
une magnifique bdtisse ,
du XV° (I3 F 1'entrée)j
Nous visitons d'sbord [
des cachots et des
caves humides, puis

le guide nous dirige
vers les étages, Jus-
qu'su musée du cheval.
Jogl admire les mors
de différents pays et
de @ifférentes formes,
Jean-Luc s'extssie Sur Hp
les selles et hzrnsche -
ments. Retour dens ls
cour intérieure avant
de continuer vers le
musée des arts déco-
ratifs : porcelaines

de levers, Limoges,

gigantesgues tspisse-
ries du Moyen-Age, dal-
lages sux fleurs de lys
et vue megnifique sur ' SN
la Loire et les Jjsrdins du ch8tesu.

Nous regsgnons ensuite les vieilles rues de 1ls ville,
visite de Notre Dsme des Ardillers puis retour su camping
vers IE heures.

La nous confectionnons une super salasde zvec des
oreilles de cochon, des tomstes, oeufs, fromsge, oignons,
céleri., Vers la fin du repas, deux Allemandes se Joignent
4 nous pour des conseils sur leur itinérsire. Un Russe émi-
gré sux States se joint a ls conversation sinsi que 2 Amé-
ricains, en fin de soirée
Jeudi IS

—_—

Aprés le petit déjeuner, les garcons partent faire
les courses pour un pigue-nique tandis que les filles res-
tent pour traveiller sur le livre "Crocs Blsncs" (explics-
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tion des mots difficiles). A leur retour, nous partons sur
la route de Doué en direction de Dénezé. lous découvrons

un petit coin charment & c8té d'un vieux lavoir ol nous
nous srrétons pour pique-niguer. Fuis nous gagnons Dénezé,
des caves ol sont entrepodées depuis le XVI® siécle des
sculptures tszillées dsns le tuffe par des compagnons liber-
teires. Un commentaire avec des dispositives nous explique
dens le déteil 1l'origine des figurines, leur significetion
et les difficultés que rencontrent les conservateurs pour
gerder leur trésor en état de conservastion, Flus tard, nous
rejoignons le villsge de Rochemenier situéaquelques kilomé-
tres plus loin ou se trouvent quelques maisons troglodytes

et une petite église du XIII® siécle consacré & Sainte

Emérance, supposée guérir les coligues.

Retour & 1l'asuberge, douche pour tout le monde pour
se faire beau et sller su restaursnt "Ls Fromensde", le
long de la Loire, repes copieux et trés bon , trés bon
moment saussi pour tout le monde.

A 1'suberge, nous tombons sur % Qébécois, partis 1la
veille de Montréal qui cherchent des Franceis & 1ls recher-
che de renseignements sur la France. Etonnerent du groupe
en les entendant psrler québécois, et devant les aquestions

&
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qu'ils posent : comment s'appelle l'srgent, combien vaut
un franc, est-ce qu'on peut prendre le trsin ou le bus,
comment faire pour travesiller, quelle sorte de pain on
menge, Iitchoun leur offre de psrtager nos provisions.
Une fois dsns lz chambre, nous fszisons les comptes et

le résumé de le journée et laz conversation continue
jusqu'sux zlentours 4'I heure du matin.,

Vendredi 20

Les garcons vont acheter des croissants, petit dé-
jeuner dsns ls sallle & menger svec les Allemsndes et les
Québécois. Fuis nous débasrrsssons les chambres et rangeons
les caisses .

Nous 2llons ensuite nous asseoir sur l'herbe pour
parler de l'sprés - séjour. Dominique et Jesn-Luc ont le
caferd depuis la veille & 1'idée de rentrer.

Déjeuner léger en ville. Au retour, nous retrouvons
les Québécois qui n'ont que nous & qui psrker (nous sommes
les seuls TFrancsis élients & 1'auberge ) et terminons avec
eux notre pot de bon café en attendant Albert.

Le Groupe B 23

Caverne sculptée (XVI® siécle) 49700 Dénezé-sous-Doué

"Frgise et ruben"
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VOYAGE AU

En srrivant d'Espsgne & Algésiras ot des faschos espa-
gnols freppsient des sveugles, nous avons rejoint Tenger en ba-
tesu, toujours svec mes copsins de Bondy. Traversée de ls fron-
tiére msroccaine & Tetousn svec un pssseport. Nous sommes res-
tés 2 a 3 jours & Tenger. De la nous avons pris un bus jusqu'a
Tetouan ol des petits Msroceins m'ont pris ms velise en me di-
sgnt "Kif,kif", Moi, Louis I , Je fumais avec mes copsins du
Maroc, Seid et Gordo, en écoutant des disques de Hurea Heep.

Ensuite nous sommes sllés & Larache, dens le Nord. Ia,
nous svons nettoyé une petite msison pour y dormir avec mes deux
copgins de Bondy et mon copsin 5t Etienne. Avons mangé du poisson
grillé et bu des milk-shskes & ls bansne pendant € jours.

Fuis nous sommes
2llés dsns un commissarist
de Laerache ou ils ont tabas-
sé un Msrocsin sur une plan-
che, les bras en croix. Ncus
nous sommes encore fait con-
trdler nos pepiers. Nous
sommes ensuite allés & la
mosquée de Larache. D'sutres
Furopéens y vensient égesle-
ment. Aprés nous sommes gllés
dsns la2 montesgne ou unefem-
me marocaine m'as Jjeté des
pierres. Un chien hurlsit a
la mort comme dans un livre
que j'svais ou des chiens
font deux métres de haut et
dont Jje parlsis avec mon co-
pain Adsmski. J'si joué su
footbsll svec des gamins ma-
rocains pendsnt une journée
entiére. Fuis, toujours a




i i SRR
T &

Lerache nous sommes descendus un peu rertout autour de la vil-
le. Louis prensit des habitudes plutdt bizsrres svec des laro-
cains qui nous attendaient szvec des lames de rasoir et des cou-
tesux. Le petit Louis Ficsrd s méme ricsné svec Pierrick.Ensui-
te j'ai visité 1z Casbsh et j'ai fumé svec dee pépds msrocains
qui jousient sux cartes et qui m'simsient bien. Je vous le ré-
pete, m8me quand j'si été su Msroc, j'si prononcé le mot "fas-
cho" et Jj'en avais pss peur du tout. Aprés nous sommes allés
voir des fatmes.

De Lsrache nous svons pris le bus jusqu'a Cassablanca
et Rabat, 1la capitele religieuse du Msroc, lieu de pélerinsge.
De temps en temps, les flics pssssient dans leurs voitures, des
limousines noires. C'était le début du Folisario. Farfois nous
entendions le muezzin, un religieux, en haut d'une tour de 1la
mosquée qui appelle les musulmsns & la priére.

Ensuite nous sommes sllés & Fez, la capitsle intel-
lectuelle. J'si vicsité la mosquée et je me suis acheté une
rsire de basbouches. Nous avons visité le médins ou je suis 2114
voir des tapis orientaux.

Fuis, toujours en bus, nous sommes descendus & Msrra-
kech ot nous sommes restés une semaine. Nous svons logé tous les

\

trois dsns une pension ol nous buvions du thé & la menthe .
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Nous mangions des pséllss,

des baizarss et des légumes
divers. Nous avons visité
le vieille ville de Marrs-
kech et ls mosquée et nous
sommes 8llés feire un feu
de camp. Ensuite Louis,
toujours moi, Louis, ai
esssyé de changer mes dir- :
hsms,que j'avais achetés p ke, WA
sur ‘le batesu entrs Alpési-—ARPEERES |
':,, ah
-~

-

rgs et Ceuts, contre des

dollars. Brion Gysin, Devil Dance Marrakesh,
1967. Watercolor on paper 22,5 x 18.5 cm. :
De Marrskech nous sommes remontés a Larache en bus avec mon

copain St Etienne qui sveit été chez le coiffeur.

Puis retraversée en bastesu de Ceuts & Algésirss ou Louis s

trés peu flippé et ou des faschos me surveillaient en regsrdent
bien sfir mes habits bizsrres. Louis s écouté de le musique mili f\
tsire sur le batesu du retour puis j'si fzit du stop en reve- ;?ns:
nant sur le trsjet Msdrid-Faris. '
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BALTASAR GRACIAN

I6OI - 1658

Baltasar Graclan est un aesulte " phllosonhe et
éerivain du XVII® siécle. Il semble totazlement inconnu
en France, pourtsnt scn oeuvre importante d'une dizai-
ne de livres s influencé des hommes comme Ls Bruyére
et méme Nietsche.

Psrmi ses oeuvres traduites en frangsis, trop
peu ssns doute, nous pouvons citer "Le Héros" ou "L'Hom=-
me de Cours" ol Bsltessr Gracisn explique quel comporte-
ment un homme doit avoir face & la réussite de ss vie.
L'essence de ses écrits est non seulement morsle msis
sussi politique.

Dsns son ouvrage "Orsculo Menusl" traduit psr
"Manuel pour les Hommes Folitiques d'Hier et d'Aujour-
d'hui", il explique en un condensé de 300 aphorismes les
préceptes pour mieux vivre dans le monde.

Dans un de ses ouvrages, Baltsear Gracisn sborde
le probléme du "Jje ne sais quoi" que de nombreux suteurs
ont étudié en philosophie. lMéme le grand mystique esps-
gnol Ssint Jesn de la Croix treite du "je ne ssis quoi',
repris sussi par le philosophe franczis contemporsin
Jankelevitch. Le "je ne sgis quoi"” est un concept subtil
et indéfinissable qui donne toute sa saveur au récit ou
au dislogue. I1 peut correspondre su charme, cette no-
tion qui donne une vzleur ressentie mais difficile a

décrire.

Four illustrer ce texte, voici quelques citations
de 1'auteur: "Ne vous mélez point des affasires d'sutrui
et vous ne recevrez point d'sffront. Estime-toi et 1l'on
t'estimera. Sois plutdt svere gque prodigue de toijy pour
8tre bien recu, il fsut qu'on te désire."

Vlanney
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INTERVIEW DE SIIMONE

s 2

Simone est suivie en psychiatrie depuis les années
cinquante. Vensnt de Niort ou elle svait été hospitslisée
une dizaine d'snnées, elle est srrivée & Thousrs & 1'ou-

- ———

A
verture de l'hopitsl pour pouvoir se rspprocher de sz fs-
mille. Elle s donc vécu de l'intérieur 1'évolution de 1la
psychistrie depuis une trentsine d'snnées. Elle 2z bien vou-
lu répondre & nos questions pour Objectifs et nous donner
. : A,

son point de vue sur les divers hopitaux qu'elle 2 connus
et les différentes méthodes de soins qu'elle y & subies.

Simone : Ici, c'est mieux qu'a Niort, on g ls liberté.
Objectifs: C'était fermé, lé-bss, & Niort?

«: Oh, oui, on ne sortsit qu'svec une infirmiére.
Jamais vous ne sortiez toute seule?

Non, non, les portes étsient barrées.

o 0 O W

C'étesient des services de combien de personnes & peu

res?
S.: Ah c¢ca! Je ne saurais pas vous

i)
s v

dire. C'étsit un gresnd service
mais par contre les gens qui

étsient hospitslisés dsns mon ser-
vice étsient bien, quoi! Tout le
monde n'étsit pss mélangé comme

ici. Il y sveit plusieurs pavil-
lons. Les incursbles, on ne les ‘
voyait pes. C'étsit su 5. On était|f§

...........




choisies, on était toutes bien. On avsit des roulements
de veisselle. On ne la feissit pas toutes les semsines.
0.: Vous ne faisiez pas la vaisselle tous les jours comme
| 1ed?

S.: Non, une semeine on faiszit ls veisselle, 1l'autre se-
maine on débarrassait les tsbles, on sllsit chercher le

caefé & la cuisine le metin, on se relayait, on était nom-
breuses aussi. Niort, c'est plus grand qu'ici.

I.: Est-ce que vous touchiez un pécule & Niorts?

Se: Oui, on en touchait. Je brodsis sussi. On embsuchait

2 2 heures pour finir & 6 heures et on travsillasit sussi

le matin. Les heures, je ne m'en souviens plus.

0.: Vous étiez occupée une bonne pasrtie de ls journée?

S.: Oh oui. Meis j'étais en meilleure santé. Maintenant
j'ei de 1'arthrose, ¢a m'handicape.

O.: Aviez-vous des entretiens avec le médecin?

S.: Non, nous n'svions pas de réunion, qu'avec des jeunes.
Je n'ai Jjameis vu de médecin. J'sveis vu le docteur T. mais
qusnd il est mort, le docteur W. est venu. Il ne m's pas
sppelée, Jemeis nous n'svions de réunion avec lui.

C.: Et ici, est-ce que le docteur vous appelle dans son
burezu? Avez-vous des entretiens avec 1lui?

S.: Fas vraiment. Seulement qusnd Jje veux psrtir,

O.: Vous demsndez & le voir et vous lui expliquez les condi
tions dens lesquelles vous sortez?

S.: Oui. On m's dit ce matin qu'il voulait bien que Jje par=-
te. Quent sux conditions, il 3 dit qu'on en repsrlerait.
Moi je suis d'sccord meis s'il veut me faire revenir ici unse
fois per semsine, moi je ne veux pss. Je préfére que les
infirmiéres viennent me voir plus souvent.

O.: Mais vous irez peut-8tre & lsz Clasiriére?

S.: Oh, non, non! C'est trop loin. C'est 1l& que je piétine.
c'est une trop longue msrche. Déja quand je vsis & la Coop
ou & la Caisse d'Epargne ou su marché, c'est tror loin.

O.: Est-ce que vous aviez une pension & Niort?

S.: Non.

O.: C'est en arrivent ici que vous en avez eu une?

S.: En srrivsnt ici, je me suis mise & travasiller & 1l'exté-

rieur. Je faissis des heurgs de ménage.
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O,:; Mais & ce moment-1& vous touchiez une pension?
S.:Non.
O.: Et le pension que vous avez msintenant, c'est une pen-
sion pour adultes handicapés?
S.: Je ne sais pas meis Jje n'ai pas de carte d'sdulte hsn-
dicapé, tsndis que R. 3 une carte d'handicapé.
O.: Je sgis qu'il y s deux sortes de pension: pour adulte
handicspé et ls pension d'invalidité.
S8.: C'est la pension d'invelidité que j'si.

.: Et vous touchez combien par mois, en gros?

»

0

S.: Ah! Je ne peux pes vous dire.

O.: Vous ne savez pas si c'est autour de
I000 ou 2000 francs?
S.: Non.

~——
-
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0.: Meis,
pour en revenir a
Niort, vous sortiez en

e
&

“Ls Sapétriére
promenade quelouefois? Comment

¢a se passait quand vous vouliez

aller faire des courses, psr exemple?

S.: Quand on voulait sller fsire des courses, on sortsit
gvec une infirmiére et trois pensionneires

0.: Et vous 8tes restée combien de temps & Niort?

S.: Une dizeine d'snnées. Je venzis de 1'Oise, du plus grand
centre psychistrique d'Europe. J'hsbitsis dans ls Seine et

Marne et je suis ellée la-bas. C'était une ville de mslades,
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il y eveit une grande boulsngerie & 1'intérieur, des gran-
des portes noires, des barreaux sux fenétres, des camisoles
de force, des maillots de corps, des chaines. Moi, je n'si
Jjamais eu tout ¢a, je n'étais pas méchante. Il y svait des
meillots complets. Vous connsissez ¢a, non?

0.: Non.

S.: Le maillot complet, on sattache les bras su 1lit et les
Jjambes su 1lit pour qu'on ne donne pss de coup de pied.

O.: Tout ¢e n'existe plus maintensnt. Il n'y avait pss les
mémes médicaments qu'aujourd'hui sussi.

S.: Ca commengeit Jjuste, en 55.

O.: C'est en 55 que vous asvez été hospitslisée pour la pre-
miére fois?

S.: La-bas, oui. Sinon je suis allée a Avrillé, prés d'An-
gers. Ils m'ont fait des électrochocs.

C.: Et qu'est-ce que ¢a2 vous g fait?

S.: Ca fsisait de 1'effet un mois puis Jje rechutsis. Et
puis sprés, mon meri m's dit,"On ve te faire hospiteliser

4 Clsirmont." Et & Clairmont, il psrsit qu'ils ont dit que
je n'surais jemsis d0 svoir d'électrochocs.

OC.: Et & Clairmont, vous y 8tes restée combien de temps?
S.: De 55 & ... je ne me souviens plus.Flusieurs ennées.
Mon mari, su début, il me sortsit. Et vruis eprés il m's
meissé & 1'hopitsl psy. On n'est pss divorcés, c'est pour
¢a que je porte toujours mon asllisnce. On est encore msriés
11 est en retraibe msintenant.

O.: Vous n'svez pas de nouvelles de lui?

S.: Non. J'en sveis per ms fille megis ms fille est morte
maintenant. Je suis tombée mslade a 23, 24 ans. Mes en-
fsnts étasient tous petits. Dsniéle se souvensit de moi.

Je rrensis ms fille. Mon fils, j'sllsis le voir toutes les
semeines msis il n's pes souvensnce de moi. Il étsit trop
petit.

O.: Et lui, ou est-ce qu'il était?

S.: Chez ms belle-mére, dans la famille.

O.: Et quand vous &tes venue ici, de Niort, qu'est-ce qu'on
vous z dit.

S.: Que c'était pour me rapprocher de me famille. Et Thouar
c'est me derniére escsle.
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C.: Ici, finslement, vous svez une msison?

S.: Oui, c'est bien, mais si j'srrive & couvrir tous mes

{ frais. Je me fais installer le téléphone.

O.: Bt s'il y eveit des sméliorstions a apporter ici, les-
quelles souhsiteriez-vous?

S5.: Que tous les mslsdes ne soient pss mélengés.

O.: Vous trouvez que c¢'est un inconvénient?

S.: Oh, oui! Farce qu'Untel, j'en si peur.

O0.: Vous supportez mal les violences, les bagsrres?

S.: Oh, oui! Quand Untel pousse ses coléres, j'en si peur.
Vrsiment, j'en ai peur Je n' avais jamais vu ¢s silleurs.
I1 sersit en cellule ou attaché. Vous n'en svez pss peur,
vous?

O.: Si, ¢a m'arrive.

S.: Tiens! Msis il y 8 sussi des gens qui sont gentils,
comme madame B,. Elle est gentille, cette femme-13. Elle

va bientot partir, elle aussi. Elle reviendrs pour ses pi-
qures.

O.: Et ici, qu'est-ce que vous faites? Vous participez su
regtaurant?

Se: Oui, ¢a me plsit, ca.

O0.: Voyez-vous d'sutres sméliorstions & psrt ¢a? Vous paer-
liez du pécule, l'sutre jour, & la réunion, vous suriez
souhaité avoir un pécule le dimanche et les jours de féte
pour 1ls veisselle.

S.: Oui, ¢a, vous pouvez le dire. Et d'silleurs, il n'y s
pss que moi qui le dit.

O.: Sinon, comme sctivité, qu'est-ce que vous simeriez faire?
S.: Oh, megintenant je veis partir. Autrement, ce sersit ls
couture. Sinon, 1l'enczdrement, c'est une affaire d'homme,cs,
je trouve. Et les puzzles, ce n'est pes si facile, un vrai
casse~-t8te chinois. C'est vrai, hein! Et le dessin, je ne
fais pass des choses extrzordinaires, Je n'si que mon certi-
ficat d'études. I1 y s un véritable srtiste peintre en des-
sous. C'est besu, ce qu'il fait. Tout ce qu'il fat, on voit
que c'est un peintre.

0.: Voyez-vous sutre chose a dire?

S.: Non, c'es¥ tout. Moi, je suis trés sensible, sux contrs-

riétés comme sux Jjoies. Une petite joie, c'est une grande




joie pour moi, et une petite contrariété, c'en est une
grande.

O.: Voyez-vous asutre chose a rajouter?

S.: Non.

C.: Je vous remercie de cette interview, Simone. Vous asurez
le prochain Objectifs gratuitement puisque vous y zvez par-

ticipé. Si vous &tes chez vous quend il sortirs, nous vous °

1'enverrons.

B.

Yropos recueillis par Issbelle
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LE FOYER DE CERIZAY

J'habite au foyer des Jjeunes trsvailleurs de Ceri-
z8y. C'est un étsblissement qui peut héberger I40 personnes
environ : des travsilleurs,

- des stages d'insertion socisle,
des réfugiés politiques,
quelques chdmeurs.

Lorsque je suis arrivée su foyer, on m's montré une
!} chambre qui est devenue ls mienne. Le lendemsin, Thérése,
une dsme du personnel d'entretien, est venue pour me cher-

et des copsins de chez Heuliez et nous buvons en signe
d'smitié.,

Le week-end, il n'y 2 pss grand monde 2u foyer. Le
restaurent ol nous mangeons tous les jours est fermé du
J samedi soir su dimsnche soir et nous profitons de 1'occe-
sion et du beau temps pour sller fsire ¢ kms & pied, Dsnié-
le et moi, jusqu'su Peu du Iin voir mon smie Catherine.

: Les filles sont trop bétes, elles passent des jour-
¥ nées ensemble 3 critiquer les sutres. Msis su moment ou

~elles perlent sur quelqu'un, manque de pot, nous arrivons,
, | Doniéle et moi, pour entendre ls fin de ls conversation,
%' Four résumer, elles n'ont pss besucoup de jugeotte, rien
‘; , dens les brss, meis tout dans les peroles, grandes gueules
'./ mais pass besucoup d'efforts. Comme vous pouvez le consts-
ter, je n'sime guére certsines filles du foyer, je m'entends
plus svec les filles simples, frenches, sportives et qui
" savent s'smuser. Msis je ne terminersi pas mon existence drs
ce foyer. Pourquoi? Eh bien parce gque moi, depuis 1l'dge de
16 ans, je suis dans des foyers (dens le Nord et les Deux
Sévres), cels depuis 5 ans et Je ne suis pass née pour vi-
vre dens ces établissements., C'EST LA GALERE,

Fitchoun
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TEMPETE

Le vent souffle comme une tempéte sur mon 8me qui se désole
J'attends le calme et j'implore ls mer
Je supplie 1l'ouregan de cesser

J'apergois des monstres merins qui désirent m'engloutir

Ah! Ulysse comment ss-tu pu faire pour résister ¢ ces sirénes?

Un tissu de voile me protége

lMais les courants contraires
Veulent m'engloutir

el

Ah! Jones quelle chance d'étre pris par une baleine

N 7 Ce secours dans ls tempéte

- Qui te protégesit de toute siréne

Et de ces monstres su venins mortels
Monstres sux dents acérées

I7'.
"4“ 1N ‘:tA
Assoiffés de sang et de chair

Jonas sottant du ventre de la baleine. A la fin du .voyage
sur Ja mer de nuit

Fig, 176, Jomas duns le ventre
de la baleine. - -
Mais enfin mas supplicstion sux Dieux de ls mére

Et celle su Dieu de 1la mer semblent &tre exaucées
Le soleil enfin apperait
Calment le vent en une légére brise

Lz houle devient sppaissnte et me psuvre voile déchirée
Me reconduit sur le chemin.
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Fig. 170. Le « voyage sur la mer de nuit » : Joseph d_ans
citerne, le Christ dans le sépulere, Jonas avalé par la baleine
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__Fig. l7'{.‘La € résurrection » : Samson avee les portes de fa ville
dcls, Philistins, le Christ sortant du tombeau, Jonas vomi pr la

aleine. — Tiré de Biblia pauperum (1471), 20 (b)), fig. 1in,
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[MICHEL FCUCAULT :

HISTCIRE DE LA FOLIE

Michel Foucsult étsit un philosophe considéré comme
1'intellectuel le plus merguant d'sujourd'hui. Son oeuvre,
considérsble, traite de ls vérité, du savoir, de ls morsle
et de 12 politique. Il 2 écrit égelement une "Histoire de
la sexuslité". Il s'est engagé politiguement & cdté de ceux
que ls société s merginslisé. Il s'est d'sbord intéressé
gux origines de le médecine et en psrticulier de ls psychis
trie. Son livre,"Histoire de ls Folie & 1'Age Clsssique" en
témoigne. Il nous en parle ici, dans cet entretien avec Ni-
cole Brice, qui date du 3I Msi I96I :
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INTERVIEW DE MICHEL FCUCAULT
o

"Il m's semblé que le folie étzit un phénoméne
de civilisation sussi verisble, aussi flottsnt que

n'importe quel sutre phénoméne de culture et c'est au
fond en lissnt des livres asméricsins sur le meniére
dont certsines populations primitives réagissent su
rhénoméne de la folie que je me suis demsndé s'il ne
serait pes intéresssnt de voir comment notre propre
culture résgit & ce phénoméne.

I1 y & des civilisations qui 1l'ont célébrée, il

Yy en 3 d'autres qui l'ont tenue & 1l'écart, il y en s
d'autres qui l'ont soignée mzis ce sur quoi je voulsis
insister, c'est précisément sur le fsit que soigner le
fou n'est pas la seule réaction possible su vhénoméne
de 1ls folie. Je crois que parmi les fous il y 2 des
gens aussi intéressants gue chez les normsux et égsle-
ment sutent qui sont inintéresssnts. I1 n'y s pas de
culture sans folie et c'est ce probléme sbsolument gé
nérsl des rapports d'une culture svec ls folie que
j'si voulu étudier sur un cas précis, c'est-i-dire sur
les réactions de la culture clesssique & ce phénoméne

qui persit si opposé su rationslisme du I7° siécle et
du I8° siecle et qui est 1a folie.

7~
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EXFLICATION DU TEXTE

phénoméne de civilisastion :ce sont des évémenents qui se

produisent & un moment donné dsns une société donnée. Par
exemple, en France actuellement, on parle du vieillisse-
ment de 1a population comme d'un phénoméne de civiliss-
tion. Cele veut dirs que les gens vivent plus vieux qu'
sutrefois, en moyenne jusqu'a 77 sns, parce gu'ils sont
mieux nourris et mieux soignés. Mais cels n'est pss vrai
dans tous les peys. Dans certsins pays psuvres, comme le
Togo, en Afrique, les gens ont une espérance de vie dgég

primitif : qui est d'une civilisstion peu évoluée.

civilisstion : ensemble de carsctéres propres & une socié

té quelconque. En I985, en France, nous vivons dsns ls
société industrielle occidentsle.

Michel Foucsult s'interroge sur ls facon dont on considé
re la folie dans notre société, notre pays. Il @ lu des
livres sur le fagon dont d'sutres peuples, d'sutres sodé
tés, 1la vivent. Il pense que la folie existe dans tous
les peys meis il s'est apercu que l'ettitude des gens par
rapport & las folie étzit différente selon les sociétés
suxquelles ils sppsrtiennent. Il g égslement étudié 1s
facon dont on la considérsit sutrefois dsns notre pays
et il s'est apercu que cels dépendsit des époques.

culture: c'est l'ensemble des sspects intelleétuels d'ue
civilisation: ls philosophie, ls littérature, les scien-
ces et 1l'art.

culture classique :elle correspond su régne de Louis XIV
(le Roi Soleil), su I7° siecle.

retionslisme :courant de pensée influencé psr Descartes
(I596-1650), le pére de la logique. Les philosophes ra-
tionslistes rejettent toute sutre sutorité que celle de
1ls raison et refusent toute croysnce religieuse. A 1la fin

du I7° siécle, le csrtésisnisme vs détruire 1l'srt clas-
sique et l'esprit religieux. Ls folie perd slors ss di-
mension religieuse (au Moyen-Age, les fous étsient les

envoyés de Dieu) pour devenir 1'opposé de la rsison, ls
dé-raison.
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"Je crois que le I7° siécle représente précisément

A >7¢f8 un tournsnt : svant le I7°, en tous cass jusqu'su début

du I?7°, Jjusqu'a 1l'Age bsroque & peu prés, le fou s une

existence entiérement libre. Il étsit en quelque sorte

& la surfzce de la culture et il y viveit d'une présence
extrsordinairement visible. Il y avsit des fétes de fous,
il y svait tout un théstre consacré & ls folie, le fou
lui-méme sveit une plsce dans lz littérsture, il y svsit
une iconographie de 1la folie, c'est Jérome Bosch, c'est

Bruegel égaleme;t, bref, on peut dire que le I6° et 1le

1| folie comme 1la fin du I4° et le début du I5° l'aveient
| 6té par ls grande hantise de ls mort. A ce moment-1la, la
folie étsit un phénoméne tellement institutionnel et re-

connu que certsins fous et 1l'un d'entre eux en perticu-
lier qui s'sppelsit Bluet d'Arbéres, ont publié leurs
oeuvres ou plutdt des gens ont publié pour eux des tex-
tes tout & feit extrsordinsires, sbsolument illisibles

d'silleurs, et qui servaient de distractions. C'était des
poémes, c'éteit des histoires, c¢'étsit des romens et au fond
jusqu'a un certsin point, le Don Quichotte de Cervantes
peut s'inscrire dans toute cette grende tradition de 1ls

littérature de Tolie ou de lz littérsture sur ls folie.

Et je crois gue toutes les familles ont toujours été
3 toutes les époques trés ennuyées d'svoir des fous. Chs-
que village, chaque gquartier, les villes, avzient leurs
fous qui étsient entretenus, qui étsient soignés, qui é-
taient Jjusqu'a un certsin point honorés. lMeis justement
je crois que ce qui s commencé a faire changer le statut
du fou c'est & partir du moment ou la fsmille sous ss for-

me bourgeoise s pris dsns le société une grsnde importsnce.
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tournsnt: époque ol les événements changent de direction.

Aee barogue: se dit de la littérasture frangsise sous Hen=~
ri IV (I589-I6IC) et Louis XIII (I6IO-IB43) cersctérisée
par une grsnde liberté d'expression: les gens pouvaient
dcrire ce qu'ils voulsient sens 8tre inquiétés.

jconosraphie : étude des diverses représentations figurées

d'un sujet. A cette époque, des peintres, des écriveins,
travaillsient sur ls folie qui ét2it alors un phénomeéne
important.

Jérome Bosch :peintre hollsndsis (I450-I5I6) qui & peint

des sujets fantasstiques ou symboligues.
Tietr Bruegel : veintre flamend (I525-I569) considéré

comme 1'héritier de Bosch.

surplombés par :dominés par. A cette épogque (I6° siécle &
début du I7°), les srtistes réfléchisssient et trsvailleient

principslement sur le théme de la folie.

hentise:peur obsédsnte.A la fin du I4°et au début du I5°
les gens étaient surtout préoccupés par 1'idée de 1z mort,

de la fin du monde. Il y avait slors besucoup de guerres
et d'épidémies de peste.

un phénoméne institutionnel: ls folie étasit slors un phé-

noméne reconnu officiellement psr la société; les fous
n'en étaient pss rejetés, il y Jjouaient un rdle important.

s'inserire dans : fsire partie de.

1s femille sous sa_ forme bourgeoise :au I7/° siécle, la

bourgeoisie devint 1ls classe 1ls plus influente slors aqu'au-
peravant les nobles étsient plus puissents.

Deux Fous se poursuivant
d'sprés T'. Bruegel



Et c'est su I7° siécle, quand les normes économiques

Q
q1 . B & B .
> 5@ de la vie ont changé, a 1'époque du mercentilisme, le fou,

personnage oisif, personnsge qui dépensasit de 1l'asrgent et

qui ne repvortsit rien, le fou est devenu terriblement en-
flcombrant. Et 1la sensibilité socisle & la folie s changé
‘len fonction, me semble-t-il, de ces phénoménes économiques.

A notre épogue, notre culture est une culture dans
laquelle tout le phénoméne de la folie a été confisqué psr
ls médecine. FPour nous, un fou c'est un mslade mental.

L Or cels n'as pas été vrsi de tous temps. Le fou, su I7° et
Yau I8° siécle n'était pas un malade mentsl, c'était avant
—— Bl B tout un ssocisl. On enfer-

]
s

t mait les fous avec d'sil-

i dans des sortes d'ssiles.
3 C'étaient les hopitaux gé-
néraux en France et 1& on
les faisait traveiller. On

' les faisait travaeiller &

de grandes entreprises, &
des menufacturss ol on leur
faisait fabriquer psr exem-
ple de la toile, de lea corde,
etc.. et ils sveient un r8le
réel dans la vie économique
du pays. Cele s changé, 1la
encore, pour besgucoup de
reisons; avent tout, je croi:
pour des rsisons économigues,
lorsqu'on s'est apercgu que
ces grandes institutions ou
l'on enfermeit les fous

avec tous les oisifs, tous
les psuvres, tous les men-
disnts, tous les vagabonds,
avec les libertins, les ho-

mosexuels, avec les prosti-
tuées,etc.. quend on s'est




les normes économiques: les lois, les régles de la produc-

tion, de ls distribution et de ls consommetion dés richesses

\

mercantilisme: doctrine des économistes des I6° et I7° sieé-

*

cles tendant & procurer & 1'Etet les moyens d'obtenir les
richesses comme l'or et 1l'srgent.

Y

ls sensibilité socisle & la folie :lsa facon dont les gens

resgentent la folie, leurs résctions per rapport & elle.

ssocisl: qui n'est pas edepté 2 ls vie en société.

oisif : personne sans profession, qui ne travsille pas.

libertins:c'étaient des gens qui, su I7° siécle tendasient
a4 se libérer de 1l{influence des religions. Ils furent

combattus per Richelieu.

La peste fut interprétée
comme le chatiment de
Dieu pour punir 'homme
de ses péchés.




apercu que ces vsstes
fond & aucune utilité

institutions ne correspondsient su
véritable. On s'est svercu qu'elles

collteient de l'srgent, qu'elles retirsient de la circu-
lation une mein d'oeuvre qui étsit utilissble, slors & par-
tir de ce moment-1la on s supprimé ces institutions ou plu-

t8t on en a chassé tous ceux qui n'éteient pas fous et

maintensnt les fous occupent les ssiles, c'est-a-dire

qu'ils sont meintenant les seuls &

résider dsns ces lieux

d'internement qui sveient été eménsgés pour bien d'sutres
sux I7° et I8° sidcles.

Je crois qu'sctuellement il y e un
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phénoméne trés importent qui se pas-
se depuis Nietzsche, depuis Raymond

Roussel, depuis Van Gogh, depuis
Artsud surtout, ls folie est rede-

venue ou commence a redevenir ce
qu'elle était aux I5° et I5° sié-
cles, c'est-a-dire un phénoméne de
civilisation extrasordinairement
importent et, de méme que 1z folie
aveit été su I6°, début du I7° sié-
cle, chargée de porter en quelque
sorte la vérité, de 1'exprimer drs-
metiquement, hé bien il semble que

|meintenant 1z folie retrouve un
vetit peu de cette mission et qu's-
prés tout, une part de ls vérité
contemporsine, de ls vérité de ls

culture contemporsine s été profé-

0

rée per des gens qui étzient 2 la

—_—

limite de la folie ou qui faissient de 1ls folie 1l'expérien-

ce ls plus profonde comme Roussel, Artsud."

Michel Foucsult.
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Nietzsche: philosophe allemend (I844-I900). Il s remis
en question les veleurs et la morszle de son époque.
Dsns son livre le plus célébre, "Ainsi psrlsit Zarathous-

'tra", il fait perler un surhomme & l'esprit libre qui

crée de nouvelles valeurs. Atteint de parslysie générale
et considéré comme fou, il fut interné en I8E9 puis soi-
gné per sa famille.

Raymond Roussel:(I877-1933):écrivain frangais. Il écrivit

des oeuvres poétiques et des piéces de théstre. Considéré
comme menisco-dépressif. Son oeuvre s été revendiquée par
les Surréslistes. Mort d'une intoxication sux barbituriques.

Van Gogh : célébre peintre et dessinsteur hollandsis (I85%
1890). Il s'instslls & Arles en, I888 od il fut interné,
souffrant d'hellucinations. Il se suicids en I&CO,

Antonin Artsud: écrivein frangsis (I896-I948), Dans son

oeuvre poétique, il tents de rendre compte de son expérien-
ce d'asccéder sux sources profondes de 1z pensée. I1 souffrit
de déséquilibre mental dés son enfance. Il rejoignit les
Surréaslistes puis se consacrs su théastre. Dans ses "Corres-
pondances", 11 parle de ses hospitalisations, de ses souf-
frances et de ses relations avec ses médecins ("Lettres de
Rodez") et il remet en question la notion de folie. Il

fut sussi un acteur de talent.

drsmatiguement : tragiquement.

proférées :dites.

les_veleurs d'une épogue : ce qui est considéré comme vrei,

beau, bien, psr une société, & une époque donnée. Les va-
leurs ne sont pzs toujours les mémes, elles changent selon

les sociétés et les epoques.
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Pour
Pour
Four
Pour
Four
Pour
Four

Four

Marie Do: Poemes

Traduction: Marie Do, Isabelle

réussir il fsut perdonner

trgvailler il fsut &tre pstient

créer il fsut réfléchir

spprendre il faut lire

respecter ls vie il faut accepter de mourir

liree il faut svoir les livres

svencer il faut &tre poli, consciencieux,
responssble et honnéte

mercher il faut &tre solide.

larie Do

Ls pensée de la nuit

Ls lumiére de ls lune écleire le 1lit

Comme le verglss éclaire le sol

I1 léve 1la téte en regardant 1s lune

Fuis

baisse ls t8te, pensant & son pays.

lerie Do

Un hsbit brillant

Cn ne regrette pas un habit brillsnt

On regrette 1'dge d'or

I1 feut cueillir les fleurs écloses

Ssns

attendre qu'elles fanent.

larie Do.
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L'ENFANT FOST-ATOMIQUE

Je suis l'enfant post-stomique

Les cheveux bercés psr le vent

Je ne leisse qu'un regard d'sphrodite
Aux emours cyecliques

Je suis la vie que 1'én jette, piétine,

Soudein le vent se gonfle en un rire puisssnt

Jde suis l'enfant post-stomique

Boutonneux, bélant ses smours cylindriques

Stéphane

Les Douze Solitaires

L'homme
L'homme
L'homme
L'homme
L'homme
L'homme
L'homme
L'homme
L'homme
.L'homme
.L'homme
.L'"homme

courageux gime son pays

serviable prend soin de ses parents
aimable est gentil avec les sutres
consciencieux fait bien son traveil
pacifique respecte ls vie

peli sdoucit les moeurs

obéisssnt eccomplit son travsil
propre est en bonne santé

serein travaille pour les uns et les sutres

qui side les sutres apporte le bonheur
de conngissance facilite la vie
patient réussit ce gu'il fait.

Marie Do.
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Comme un papillon

Tu t'envoles, tu virevoltes, -
Tu laisses le vent te mener P '

Comme pollen, comme poussiére,,

Comme un papillon,
Tu es belle, avec tes ailes déployées,
Comme un papillon

Tu vis l'espace d'une nuit

Puis ressucites au réveil du Soleil,

Ta mort est courte et perpétuelle,

Comme un papillon
Tu voles de fleur en fleur
En quéte d'un nectar

Que les abeilles te prennent avant,
Vole , vole , continue, remonte
Jusqu'aux Cieux dans l'air et le

Souffle divin de 1'Esprit.

VIANNEY




Image®)image,imagine all the pegple.

Unr. flot de paroles a jailli de leurs bouches.. - -
Des tas de mots,ils ont écrit avec leurs plumes....

J'ai regardé ses yeux mais ils se taisaient.

Je voulais lui dire "Je t'aime".
Jtétais & bout de souffle,épuisce.
Quand je me suils éveillée

Des images surgissalent Ge mon
J'étais contente,elle se promenait souriante et.tranquille,
Elle semait la paix autour d'elle.

C'était en plein jour et pourtant j'avais 1'impression

Q'elle marchait sur la pointe des piecs.

Roselyne
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Crétait il
Crétait il
Crétait il
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Tout allait si

longtem

jiod
)

> .

trois mois.

bien en ce

temps la..-.

Roselyne
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Ls confection de cet Objectifs 6 s'est

étalée sur 5 mois. Trois réunions de 2 heu-
res lui ont été consacrées, plus le temps
du tirsge. Objectifs est devenu notre sven-
ture. Il nous permet de résliser 1l'sutono-
mie dsns ls coordinstion, malgré le manque
de temps.

Objectifs 6 est justement un numéro "spé-
cisl temps": nous svons réservé % réunions
su théme de 1ls structurstion du
temps (voir compte-rendu) et y
gvons joint une interview
inédite en France de l'écri-
vain sméricsin Willism Burroughs qui nous psrle du temps.

A 1'occasion de 1'élsborstion d'un livret d'sccueil pour 1'ho-
pitel, nous svons consacré une intervention & la Charte des hospi-
telisés, inspirée de celle de 1l'hopitsl de Toulon que nous s en-
voyée Jesn-Pierre V . Ls notion d'usager de la santé publique
implique 1la connaissgnce de ses droits. Besucoup les ignorent.

"Que chscun, homme, femme, enfant, ait droit & respirer 1l'sir
de 1ls vie, c'est-a-dire le droit d'spprendre, droit de circuler,
droit de Jjouer, droit de trsveiller. Cels quelles que soient son
origine, se fortune ou son infortune. Cels méme s'il est victime
d'un mslheur public ou privé, chémege, agression, meladie, déses-
poir... '

"Que chacun, homme, femme, enfsnt, 8it ss part a la création
de 1s société future. Qu'il invente & sa place, & sa facon, avec
son trsveil, avec ses mots, avec ses tslents, svec ses armes par-
ticuliéres, quelles qu'elles soient, ls société future." Dans
notre hopitsl, ces mots de Michel Butel résument bien nos objectifs.

Issbelle.




FATER NOSTER

Par dela 1ls gelée roysle

J1 y @ 13 mer
Par dela ls mer
I1 y 8 1'1le
Par dela 1'ile
I1 y 8 les feuilles de palmier
Far dela les feuilles de pslmier
I1 y a le ciel

Far dela le ciel

I1 y s les étoiles

Tar deléd les étoiles

I1 y & 1l'univers

Psr dela 1'univers
I1 n'y 8 plus rien
Enfin presque...

Daniel G:




4

NON _DELIR®

* e [ ]

C'est dtr=nce ce qui m'arrive, merveilleux !!!
si bien que j'ai du mal & y croire.
Le monde et ses pendules ont cessé DE BATTRE LA VIE.

wis npe~€ous le regard des g ) WELS GENS 227

PARADIS, mises en\scéne par DIEU...

vour punir par la tentakion, le piché, le fruit, LA PRVME !!!

QUI SUIS-JE 222 jeln'ai plus d'identité dans cemonde, je n'ai

jamais eu d'enfance, projetésg anS}ythéatre...

Je refuse‘&e Yaradig

tous vivre, dans la joie.

la legon est trop bonne,{nous pouvons

Bientdt les moteurs ) réterons, les voity

les routes seront recouverfes d'un gazon pargewé) de fleurs printaniéres.

Le Raradis pour toud au ciel...!!!

1’/
7/
411.1{91'- arrem'un de non pratiquant !!!

{
&

0) YVONNE B

4

Pes ne rouleront plus,



LE CHANTIER DE CARCASSONNE

Pour commencer, le départ s'est fait & 1'hdpital de
Thouars, nous étions quatre par voiture, quatre infirmiers et huit
jeunes dont les noms sont : HELENE, DOMINIQUE, MICHEL, BERNARD, puis
nous : CHRISTIAN, JEAN-LUC, ROSELYNE, PATRICK, FRANSCISCO, ANNIE,
MICHEL, et moi DOMY, donc un groupe de douze personnes.
Lt'ambiance était trés sympathique et chouette sauf PATRICK qui était
mal dans sa peau "malheureux".
Il faisait un temps super chaud, nous avons roulé toute la journée,
mais entre temps nous nous sommes arrétés pour nous.dégourdir les
jambes et surtout pour fumer et pour également boire un pot et manger
quelque chose. Pour le pique-nique nous avons eu du mal a trouver
1'endroit idéal sans géner les personnes.
Nous continuons notre chemin, ce qui nous fait arriver a 12 Heures
et & trouver 1l'endroit avec beaucoup de mal qui s'appelle LES JANDOUX

"dur dur le postérieur!"



Aussitdt arrivés, moi
tout de suite j'ai vu un chien épa-
gneul dont le nom ne me vient plus
a 1'idée et deux bonhommes qui ont
accueilli BERNARD et DOMINIQUE et
nous aussi, qui étaient trés gentil
dont leurs noms étaient je crois
PTERRE et ALAIN.

Ils nous ont fait tout d'abord wvi-
siter le grand dortoir ou 1la nous
déposons tous les bagages, puis

ol nous mangerons. "Super" une
grande table disposée dehors a
1'abri du vent et de la pluie, avec
de la lumiére, qui donnait de 1'au-
tre coté ol se trouve la grande 5 \
tente qui sert a jouer du ping-ponc_
Il y avait également une chailne pou
écouter de la musique et a coté de
cette table, un bel arbre (un saule
pleureur) qui moi me servait a fair

tarzan hel!l!,

Pendant que les autres discutaient,

moi j'observais l'endroit et j'ai vu une phrase trés gentille sur le ta-
bleau qui était inscrite. "Bonsoir, vous trouverez & votre faim sur la
table des tomates, des oeufs et dans le frigo des fruits etc..... Bon
appétit".

Ca c'est pour notre arrivée, je ne vais pas tout expliquer de A i Z,
autrement il y aurait un OBJECTIF tout entier sur CARCASSONNE parce que
moi que j'écris quelque chose, je dicte sans oublier les détails. Bref!
Le lendemain nous nous sommes retrouvés avec un temps super ensoleillé
et le sourire, déjeuner etc., PIERRE s'est joint 3 nous, il nous a laissé
notre journée et nous a informés pour le travail, il a fait une mise au
point q@oi! sujet travail c'est : construire des petits chalets en bois
qui serviront pour les enfants et & faire de l'animation pour les va-
canciers, si ma mémoire est bonne. Faire un groupe de quatre & cing
personnes : le premier groupe sur les toits, le deuxid&me groupe pour
mettre les planches, le troisiéme groupe fait des trous pour 1'élec-
tricité.

AR NGl S San >
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Moi j'ai travaillé avec HELENE, BERNARD,
JEAN-LUC, PATRICK. Sur les toits. Il fallait mettre de la mousse
puis une couverture de goudron, gui pour le moment était provisoire.
bOMINIQUE LASCON travaillait avec ROSELYNE, CHRISTIAN, FRANCISCO et
MICHEL a mettre les planches. (Pour habiller le chalet).
MICHEL et ANNIE pergaient des trous dans le bois, et en méme temps
séparaient les fils de 1l'électricité. Voild! j'espére que c'est bien
expliqué?.
Les horaires sont de sept ou huit heures jusqu'a quatorze heures, puis
le travail terminé, nous mangeons et hop ! la vaisselle, et ensuite
les grandes balades. Il y avait une chaleur ho 1a 1a ! c'était trés
joli a voir en tout cas !.
BERNARD AIGRON avait proposé une grande balade dans la montagne, moi
comme j'adore marcher, je me suis désignée avec HELENE, OHRISTIAN,
ROSELYNE et JEAN=LUC. Bonjour les jambes ! et avec la chaleur nous
étions épuisés tandis qu'HELENE et BERNARD en pleine forme !.
Arrivés en hauteur, ho 13 13 quelle beauté !. Les nuages qui couvraient
les sommets des montagnes plus les rayons du soleil avec la forét
c'était formidable a observer. (Vous devez vous imaginer 1'image de cette

vue hein 1!).

Ha ! le repas du soir, et une
mauvaise nouvelle, HELENE
devait retourner chez éile.
J'avais les boules. Il y avait
deux solutions : soit que nous
partions tous le jeudi avec
HELENE, ou le lundi sans
HELENE. Nous avons tiré au
sort et dommage, c'était
lundi. J'avais un peu le
cafard qu'HELENE. partait,

Elle devait partir de trés
bonne heure, donc moi, je me
suis levée et comme j'ai
remarqué gqu'elle prenait que
du thé, je lui ai préparé

son déjeuner, et elle était

contente.
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MICHEL, ROSELYNE et moi, nous 1l'avons conduite
a la gare, et nous avons attendu le train. Je lui ai dit au revoir
et j'ai pleuré sans me faire voir. J'avais mal au coeur de voir

partir petit a petit le train et de retourner sans HELENE.

Pour le travail c'était dur bref !. Mais j'allais
oublier, nous avons célébré tous ensemble avant gu'HELENE parte,
"la blanquette de LIMOUX". Voila !.
, Nous avons été nous baigner, (sauf moi heureu-
sement je n'étais pas toute seule, he ! il faut bien que je me dé-
fende, (ROSELYNE)} je me suis baignée que les jambes, bien oui, car

je me suis mise en short ! passons !!.

Avant de repartir DOMINIQUE et moi nous avons
fait un bouquet de fleurs séchées, et BERNARD s'est joint a nous
pour en faire autant.




Avant de nous quitter, car l'autre groupe était
resté plus longtemps, nous avons célébré une soirée trés animée avec
de la blanquette de LIMOUX, en souvenir de CARCASSONNE. Apres avoir
passé une bonne soirée ensemble, sauf sans HELENE, nous avons rejoint
notre 1it pour se lever a six heures du matin pour retrouver nos
demeures.

I1 vy avait de la tristesse pour le départ, moi j'ai recontinué a
faire le copilote avec DOMINIQUE, c'était pas triste !. Voila le
chantier de CARCASSONNE, ca nous fait penser a des souvenirs superbes,

surtout pour celle ou celui qui y est allé, Hein ! Oui !.

J'ai oublié pas mal de morceaux, avec la
cascade, la visite du chdteau de CARCASSONNE, les incidents de
PATRICK MEDARD, l'animation autour du feu de camp (soirée guitare,
les insectes que BERNARD et DOMINIQUE observaient etCecocecss

Le plus gros est écrit. Un séjour extra-chouette !.
Domy D.




HISTOIRE D'UN CHIEN A FROBLEMES

Moi, j'si décidé d'sller me promener toute seule
pour me changer les idées et c'est slors que Jje mesuis
trouvée nez a nez svec un chien qui m'svsit 1l'sir peu-
reux et en méme temps méfiant. Je restsi un moment de-
vent le chien qui me parasissait triste et je 1'obser-
vals. svec beaucoup d'inquiétude et je me possis des qus-
tions qui éteient peut-étre fausses. J'essaysi de m'ap-
procher pour le caresser et lui psrler msis il se mit
a grogner. Je fis un bond en srriére et j'entendis une
oix percsnte, méchante et je vis le chien partir dns
la direction d'ou vensit cette voix. J'étsis msl & 1ls
& place du chien;"Il doit &tre bsttu pour svoir peur."

Le lendemsin Jje repssssi : pas de chien. Une se-
msine plus terd, je le revis & 1a méme plsce. I1 me
regardait. J'svais l'impression qu'il sppelsit su se-
cours. Je me suis dit:"Si j'essaysis de m'spprocher
pour voir ss réaction?" Hs! Il ne grogne plus. Je lui
parle, je le caresse, pas la moindre bougeotte."Bizar-
re, ce chien!" Je le pris dens mes bras. Alors la il
me mordit et repsrtit chez sa maitresse. Je le regasrdsi
|s'éloigner vers la porte de la msison et moi Je suis
/partie en me dissnt :"I1l est battu, ce chien, Jje dois
1l'sider."

Mercredi I980 a I heure je suis sortie de chez moi
pour m'emparer du chien., C'étsit difficile de lui faire
comprendre car il se ssuvait a chaque fois, mais je ré-
sistai jusqu'a lui donner une sffection que Je n'svais
jsmais obtenue parce que Jje savais qu'il étsit maltraité
avec se maitresse et qu'il lui manqueit besucoup de cho-
ses, la tendresse, de la psrole et surtout besucoup
d'smour. J'si réfléchi, j'si fait plusieurs pss Jusu'a
m'éloigner du chien en l'observent et 14 il m's suivie
jusque clez moi. Il restsit devent la porte, il n'osait
vas rentrer ni s'sventurer jusqu'a ss gsmelle. Je m'sc-
“croupis et lui fis signe de venir vers moi. I1 s'sppro-
chs petit & petit, tout tremblent et pour ls premiere
fois il me lechs ls masin. J'étsis heureuse parce que le
chien ressentait quelgue chose que je ne sais pss, si,
je sais, mais expliquer, je ne pourrsis pss. Je lui wé-
sentsi la gsmelle qui étsit pour lui un festin de roi
puis je le laisssi faire ce qu'il voulsit en lasissant
1ls porte de ls cour grsnde ouverte.

é‘ Aprés svoir fini de menger, il me regsrds d'un air
plus rassuré et plus gsi. Il rests un long moment & m'do-
server puis il sboys. Je fis semblant de ne pss 1'emten-
dre, il resboys, je me retournsi, il me fit comprendre
qu'il devesit retourner chez sa patrone. Je lul parlai
comme & un &tre humsin:"Ah! Mon chien, tu fsis ce que
tu veux, ici, tu es libre et la meison est a toi."
En entendsnt ces mots il Jets un regsrd vers ls cour,
aboys, revint sur ses pass, referms la porte avec son
musesu et je lui dis la sur le fsuteuil:"Eh bien,c'est
tes place et rien que te place." Msis il avsit grand
peur; de quoi? Eh bien, des bruits du dehors, des cris
des enfants et surtout des visites que J'svais. Mais
su fur et & mesure que je lui fsisais comprendre, bien

10




sir sans 1le brusquer, il commeng¢s & svoir confisnce en g
lui. Le plus difficile pour lui, c'éteit 1'sbsence, il ¥
ne voulait pas que je parte, il m'srrachsit mes bss de
pentalon, il crisit presque & ls mort pour que je reste
avec lui. J'étsis obligée de le brusquer. Clest dur! '
Je ne pouvais pass le voir comme ¢a, donc je le prenais
avec moi. Mais sussitdt srrivé & ls porte, il avait
peur, il se forgait a venir, je me mettsis & ss place.
Je lui si dit:"Attend, dans un mois nous partirons trés
loin et tu n'surss plus peur."

Je déménagesi. Il me suivsit partout. Aprés svoir
tout instsllé, les jours s'écoulaient. Longtemps spreés
il étsit réveur des fois, il se remettsit & trembler et
se blotisssit contre moi en pleursnt. Je me suis dit
"Les problémes qu'il s eu, il ne pourrs jsmeis s'en dé
faire mois je suis 13 et pour lui ¢s compte beaucoup.”

C'est trés dur de résoudre les problémes d'une per-
sonne ou d'un snimsl. Je me suis mise & 1s place du
chien. Le chien, c'est moi et le meitre, c'est mes smis

Fitchoun

PROMENADE EN BATEAU

T < N

.-~ dJe désire fsire un long séjour en bastesu avec Sam,
mon chien et mon smie.

Nous merchons dsns 1ls ford8t pour trouver des besux
troncs pour construire un radesu. Je me mets su traveil
avec mon smie et avec toute 1'énergie nous mettons 3
Jjours pour le construire.

J'habite dens une petite maison qui donne sur une
riviére sssez large et profonde, derriére le bois.Voild
Un metin trés doux, des petits coursnts et le rasdesu en
face de nous. Mon chien tout fou est déja sur le rsdesu
et nous ensuite.

Voild, nous sommes partis tous ensemble.Comme ckst
Joli, ls nsture, les srbres tout sutour de nous, lesoi-
sesux, les p8&cheurs. Nous nous éloignons de ls msison
et nous voila seuls & présent dens une chouette sventure. ¢
Nous commengons & voir les montsgnes,nous passons sous
des grottes puis dsns ls forét. Le plus dur,céétsit lest
petites cascades.

Nous nous srretons dsns des endroits msgnifiques,
nous voyons des choses extrsordinsires qu'on s jomeis
vues. Les nuits sont effrasysntes, on entend des craque-
ments, des cris ssuvages, le froid surtout, msis nous
étions toujours mstinales.

Avsnt de repertir, Ssm s trouvé une chouette idée
de plonger dsns l'esu et nous en profitons égslement,
nous nous éclatons de rire.

Les jours passent trés vite. Nous regasgnons notre
chemin, on spproche de ls maison meis les vacances du-
rent toujours car la msison est le rendez-vous du bon-
heur ou nous retrouvons nos smis, notre travsil et 1la
tranquilité. Mais ce n'egﬁ qu'une imagination.

Dominique




FOUTEZ-MOI LA PAIX,la paix... la paix.

Et dans sa téte,et dans son coeur,

Tout dansait,tout révait;

Zt dans ses ysUXese.

Il baissa la téte.

C'dtait l'hiver qui se prolongeait!

Il soupira un moment ce qui le fit frémir.,

Dans son coeur il restait des traces de ses larmes,

Les derni®res dataient ¢'hier soir,

La veille encore il avait pleuré en silence;

Il regardait ses chaussures trouées

Qui meintenant prenaient 1l'eau,

Son pull-over troué lui aussi,

Et son pentalon rapicé.

Il se sourit pourtant.

11 revoyait son visage.

I1 avait pris l'habitude depuis quelgue temps

De se regarder le solir dansg la glacej A

Parfois méme de se parler quand elle n'était pas la....
En fait elle n'était pas scuvent 13,

tals il n'en scuffrait pas toujours.

Il ltapercevait et elle 1' absorbait toute la journée....
Il aimait parler avec elle,la sentir confiante,

I1 aimait qu'elle s'interesse & luij;qu'elle le regarde.

Depuis la fin de 1'été,elle fuyait les tétes-a-tétes,

I1 était amoureux fou dfelle.

Il aimait épier les traits de son visage,
Surveiller les mouvements de son éorps,

La voir frissonner,lui faire avouer son amour
Quand le doute o 1'incertitucde le reprenait.
I1 aurait aimé l'avoir a lui seul;j

Elle se jouait de 1lui,il se jouait d'elle.

La boule d'acier,il 1l'a lancé contre la grande baie vitrée de 1'étage,

La vitre s'est brisée en forme d'étoile,il a baissé les yeux,

Et pendant gu'il regardait ses deux chaussures moires et trouées,

Deux chaussons bleus ailés ce danseur sont venus se poser prés de lz bale

vitrée.

1



I1 sourit encore une dernire fois,

Pensant qu'il devenait malgré luilYle vagabond des étoilesV

r-13 comme tous les autres socirs?

(=0

3t
L'avait-elle oublié c= so
1

"Bonne nuUitee.e..o",dit-il a voix basse pour que personne ne

puisse entendre

son prénom.
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SPELEOLOGIE

[ S S —

Nous svons exploré les grottes de Rsncogne si-
tuées a 20 kilométres su Nord-Ouest du Chsmbon, su bord de
las Tsrdoire. Equipés de bottes, cottes, casques et munis
de lsmpes, nous svons pénétré desns ls grotte les uns der-
riére les sutres psar une des sept entrées, cbHté Sud.

Passages rencontrés :
- boysux étroits svec toitsen voute(créés psr 1l'esu)et

toits trés plasts(en rsison des couches plus dures).

- grande salle plus importante d'ou sortent toutes les gs-

leries.

- toboggsn : pente & pic

FParticulerités :
- stalactites : colonnes qui descendent de las voflite des
gfgggg;, elles sugmentent de 2 cm per siécle
- macaronis : formés psr le calcaire spporté psr l'easu et
creusés a l'intérieur
- stalsgmites : résultent de la formstion des stalsctites.

Ils sont formés psr 1l'esu chergée de calcaires toubant des
stelactites. A 1ls jonction des deux on obtient uﬁe colonne
et 1l'agglomérstion de celle-ci forme un ridesu. Il y s plus
de steslsctites que de stalsgmites; ceci est dll su passage
des spéléologues qui empéche leur formestion.



Des champignons & 1l'envers.dus sux dépots de cslcaire
sur ls circonférence de la roche.

- un bénitier : coupole de calceaire pouvant contenir de
1l'eau.

- traces de chsuves-souris : traces lsissées lorsqu'elles
font leurs réserves (ls grotte est 1l'une des plus grandes
réserves de chsuves-souris d'Europe).

Dens une galerie nous avons trouvé des résidus smenés
par l'esu qui s'est retirée sprés 1l'inondstion de ls Tar-
doire.

Ls grotte était visitée il y 8 50 ans d'ou les greffi-
tis sur les pasrois, des ridesux ont été sbimés et 1la pol-
lution de 1la grotte s noirci les parois.

Des petits cristsux de calcite (cslcasire dissout qui

by

recristaslise, petits cristsux) brillent a 1la lumiére.

Dominique D
Dgniéle L P

Notre résumé "Dsniéle et moi"

"Notre groupe"! Nous avons exploré ls grotte, il fai-
sait chaud et nous étions veétus d'un cssque, K Way, vieux
pantalon et suivis psr un guide qui se nomme Alsin. Notre
groupe éteit chouette; il y svsit Fathis, Thierry, Eric,
Frangois, TPhilippe puis nous, Daniéle et moi et 1l'snimstewr
Fatrice, une ambisnce super!

Nous avons commencé par rentrer dsns un trou qui étsit
petit et nous avons rsmpé.

| Nous nous disions :"Cs com-
| mence bien!" Puis nous som-
mes srrivés dsns une grande
salle ou la nous svons pu
nous remettre debout maisil
| fallsit continuer et 1a
c'était dur non pour moi
'meis pour Dsnieéle car elle
| se cassait souvent la figure
et ot? Devinez : dsnslaboue!
|Holla!ls! Je ne vous expli-
' que pes!L'engueulade, il faub

."| rire pour la voir! Bonjour

kCHAUSSURe 1l'sngoisse! 19




I1 y avasit des passsges étroits ou nous ne pouvions pss
nous mettre & quatres pattes, il fallait se coucher a plat
ventre. L'endroit le plus difficile (meis tout le monde pss-
se) c'est d'sbord passer ls téte puis le restsnt du corps,
ls galere! Aussitdt sorti, on se remet sur les deux jambes.
I1 y aveit Alain qui nous asttendsit avec les msins pleines
de boue pour les mettre sur nos visages et un psar un ssns
le ssvoir. Ho! 1ls crise de fou rire!

Deniéle, la comique, était couverte de boue parce qu'el
le glisssit a chaque montée, pouf, son corps entier et moi
les deux Jjsmbes, plus ma chaussure que je n'srriveisgus - a
récupérer. Bonjour les nerfs! Bref, nous svons rigolé et
les sutres sont psssés

sans dégdt meis ils

T

¢ \\f(\.

risient bien.

u /(! ey

/“ /'mr1
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Nous avons vu une %é\ u,,,
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lumiére, c'était 1la

sortie. Bien slir nous
étions tous dégueulas-.
ses. Il y avait une ri-
viére pour se nettoyer
les chaussures et moi
j'si carrément mis les
pieds dans 1l'eau super
glacée svec Dsniéle.

I1 feissit froid, meis
super froid.

En rentrsnt, encore la crise de rire : j'si fsitsgéher
mes chaussures prés de la cheminée et elles ont fondu.
C'est trop! Voilad pour le passage de spéléologie!!

Dsniéle et moi



]Je voyage :

un voysge pour sller au séjour

trois Jours d'enfer dsns un car modeste :

Ny

& Chambon. Ici nous avons

été sccueliis per le froid et ls neige. Nous svons subi

des sports pas possibles. Exemple :

ramper sous terre

pour trouver des choses appelées stelesctites. On s méme

joué a Robin des Bois sans seigneur et remué la merde

d'espéces de bestioles qui se
bestioles appelées "chevaux".

laissent monter dessus, des
I1 faut méme leur décroter
les psnards! Est-ce qu'on
me nettoie les doigts de
pied, & moi?

])aniéle, Fatihs et moi
nous sommes allées nettoyer
les écuries, ensuite décro-
ter les ssbots des chevaux
et 11 fallait mettre de 1s
graisse pour nourrir le pied
du chevsl et le rendre plus
solide. Comment on reconnsit
une Jjument d'un cheval ? ILs
Jjument n'se pss d'incisive et
le chevsl en 3.

]Jes garcons pendant ce temps
ont nettoyé les écuries et
enlevé le fumier. Ensuite
nous sommes allés déjeuner.

Vers 2 heures nous svons sp-

pris & tirer & l'src, dur!dur! csr il feissit vachement

froid. Nous n'srrivions plus & srticuler les doigts etpar

parler également. Donc vers % heures nous avons arreté et

direction cheminée.

de soir, veillée crépes plus cinéms

"le Professionnel™

orgenisé pasr Alsin, le spéléologne.

Domy et Dsniéle.
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Emois

Un jeune coeur qui bat , une aile encore effarouchée :
La vie est 1la qui t'attend et qui te promet
Des ciels d'azur , des nids bien douillets ,

Un radieux avenir , un autre coeur a aimer .

Mais tout mon corps tremble et mes ailes sont froissées ;
Je ne sais ni son nom, ni son visage ,
Je ne le vois que dans le miroir de mes nuages :

Qui me dira sur quel chemin il le faut chercher ?

Je suis descendu , j'ai poussé la porte de son jardin ,
Les lys embaumaient et les fleurs étaient humides de rosée ;
J'ai cueilli pour lui une rose couleur de jasmin

Mais j'ai peur de faire un bouquet pour le lui porter .

Derridre la fenétre , je vois son nombre voiler les rideaux ,
Peut-8&tre contemple-t-il mon portrait ou lit-il une de mes lettres:
J'ai osé lui écrire et lui confier mes vers les plus beaux ,

Qu'il en frissonne comme moi et ouvre sa fenétre !

I1 1'a ouverte et je me suis caché derridre un bosquet ,
Effeuilant ma rose qu'il ne verra jamais ;
LEs hautes marguerites frolent ma robe et c'est le mois de mai .

Cache ton émoi , mon coeur , il a fermé ses volets .

Je me tiens frissonnante & sa porte :
Oserai-je frapper , oserai-je entrer ?

J'ai lancé au loin les pétales que le vent du soir emporte ;

Sa lumidre s'est éteinte et je reste sur le pas comme un cierge allumée.

Je dormirai mal cette nuit, contemplant son visage ,
Trés fin , trés doux , plus beau que la plus belle image ;
Des demain matin , je redescendrai dans son jardin ,

Je cueillerai la rose la plus rose et la tiendrai 2 la main .

Si je n'ose moi-méme , je la lui ferai porter par mon amie
Qui l'embrassera pour moi qui n'ose baiser que ma mére :
Elle me dit : " Sois patiente et belle et surtout espére :

Un grand amour ne se conquiert pas en une seule nuit ."

9/ X /86

Louis L .



LaNei g.e

La neige tombe a gros flocons piquants

Sur les toits , les murs et les champs ;

Elle voltige dans le vent qui la brasse

Et tombe sur une fréle branche qu'elle casse ,

Les enfants emmitouflés de l'un a l'autre se lance des boules
Qui s'écrasent sur les nez frileux et rougis ;

Les oiseaux se cachent A l'abri des creux de mousse

Et lissent leur pelage dans les arbres blanchis .

Au creux des cheminées de graves biiches briilent
Et des étincelles rieuses éclatent sous le large manteau :
C'est l'heure de lire en écoutant le vent frapper les vanteaux

Et passer par les interstices comme un loup qui hurle .

J'ai risqué mes pas sur le moelleux tapis ,
J'ai pris dans ma main cette manne briilante ,
Je l'ai passé sur mon visage , mon haleine en est devenue vibrante

Et j'ai marché doucement comme au creux d'un paradis .

Un lidvre avait imprimé de ses pas les traces ,
Je les ai suivies et le vol des corbeaux dans 1l'espace ;
Les enfants avaient un gros bonhomme de neige ,

Tout bedonnant avec une pipe et un chapeau de soie grége .

Ils m'ont lancé une boule qui s'est écrasée sur mon front ,
J'en ai perdu ma casquette qui sur 1'allé fait des ronds ;
J'ai pris part 2 leurs jeux et & leurs multiples gambades

Et j'ai m8lé 2 leurs cris de joie de vieilles aubades .

La neige continue de tomber a gros flocons sans discontinuer ,
La bise est réche et le froid cisaille les figures ;
Je réve a la blancheur et des corps et des ames

Et je m'en vais tout ragaillardi d'une vivante flamme .

23/2/86

Louis L 5
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LE YI-KING

LE YI-KING est parmi les livres les plus anciens
de la Chine.

Les grands maltres chinois tels que
CONFUCIUS et LAC-TSEU ont affirmé que

la fréquentation de ce livre est

un moyen de choix pour apprendre
a lire l'ordre de l'univers, et
tout en méme temps établir
l'harmonie en sci-méme.

"31i nous connaissons les lois fixes
de 1'ETRE et du devenir, rien ne nous
surprend, rien ne nous affecte en
notre fond le plus intime, nous

savons qu'il n'est pas

contient en germe

le déclin, la défaite
D victeire future,

a
ite est souvent la

=

eilleure préparation du retour",

KING veut dire la trame

d'une étoffe, autrement dit, livre § .,<;::>r
contenant des vérités qui comme la
\ 7

trame ne varie pas. s / /

La traduction du terme YI signifie

transformation, mutation, changement.



Les origines du YI-KING remontent
3 une antiquité mythique datant

de plus de trois mille ans.

Les deux branches de la philosophie
chinoise, le Confucianisme et le
Taoisme y ont trouvé leurs racines

communese.

L'idée fondamentale du livre est

N\ TRANSFORMATION.
‘\‘ \ !! celle de la 0 £

"Le regard ne se porte plus ;
sur les choses individuelles?
qui s'écoulent et passent,
mais sur la loi éternelle et
immuable qui est a 1l'oeuvre

dans toute transformation".

Cette loi est 1le TAO de

LAO-TSEU, le flux, l'un dansé
le multiple. i
Pour devenir manifeste, elle!
a besoin d'une décision, |

d'une entité qui la pose.

Cette entité fondamentale
est la grande origine pre-
midre de tout ce qui est.
Avec cette ligne posée qui
est une, apparait la dua-
1ité dans le monde, le
haut et le bas, la droite
la gauche, le devant le
derridre, le monde des

opposés.
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Ultérieurement ces opposés ont été connus sous le
nom de YING et YANG.

La seconde notion fondamentale du YI-KING, est
sa doctrine des idées. Elle se rattache a la con-
ception de CONFUCIUS et de LAO-TSEU pour qui tout

ce qui survient dans le monde visible, est une

Ll

[
I {51171111"

H )’ ‘H‘ “
._,dﬂm;ﬂﬂ i

image d'une idée d'un monde supra-naturel ou supra-

o

sensible.
/r1 Tout ce qui survient dans le monde n'est donc qu'une

; copie postérieure d'un événement supra-sensible.
Confucius

La vision du monde que traduit ce livre,
est trés différente de la vision occidentale,
qui est une vision analytique, qui disseque.

isole le phénoméne hors de son contexte.

La vision orientale elle, est syn-
thétique, elle apprend a tout
embrasser d'un seul coup d'oeil,

et & lire les rapports.

"Dans l'immense symphonie
du monde, nous appliquons
a4 écouter les différents
instruments 1'un aprés
ltautre, nous interdisant
par la,de saisir le sens
de la partition ; le

sage chinois au contraire,

laisse monter a la fois /’ ?

20N
//?/ﬁ/ i

h///d 7 i‘\

tous les chants ne négli-
geant pas, la plus hum-

ble note de timbale ou

ZEIE

= AN
ST = ._.‘;?;:.\:"‘:\:\\\\;&?\i

7,
de triangle. 7

L'empereur Iégenda{'re Fou-Hi, inventeur du systéme de divination chinois
et des huit trigrammes qui sont & la base du Yi king.



"Chaque &tre chaque instant, pris dans son intégralité est
un visage du TOUT, une facette de 1'unité indescriptible.
LA TRANSFORMATION C'EST L'IMMUABLE".

Si vous &tes intéressés par ce livre en voici la référence.
Le YI-KING ou le livre des transformations. Traductions RICHARD
WILHELM, ETIENNE PERROT. Texte complet.

Maryline BROUSTAILLE.

LJ
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Ls neige tombe

En petits flocons

Comme des idées poétiques

Ls tristesse vensnt peu & peu

L'étoile, 1la lune au ciel
Donnsient un peu de lumiére

Ou vss-tu, ms chére?

L'smoureux se donne tout entier

Une fleur violette

Une fleur blanche
C'était désolé pour moi
Pour moi c'étsit sombre

Is solitude est formatrice
Tout est compris dans le drapesu
Comme 1la rose est fleurie

Elle est triste sous ls lune

La délicstesse peut rendre fort
Ls délicastesse peut &tre plus forte que la force

Msrie Do.
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Cheou-lso, dieu stellsire de la Longévité. I1 tient d'une
main une hampe svec une gourde contensnt 1'élixir de vie
et, de 1l'sutre, la péche de 1l'immortslité contenant une }1

grue. Dynastie Ts'ing, fin du XVIII®siécle,stéstite,h.49cm.
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I ITI
Si je cessais de penser Si la vie m'offrait un ciel bleu
A guoi devrais je m'occuper ? S1" les gens se montraient plus généreux
Si la vie était plus interessante Si le monde nous offrait un avenir meilleur
Si 1'avenir se montrait meilleur Peut etre cesserais-je de penser.

Peut &tre cesserais- je de penser ?

T ' Iv
Parfois la vie est noire Souvent j'en ai assez de cet univers pourri
Et je ne cesse de penser 00 seuls les plus forts gagnent
A toutes ces idées Seule ta force m'oblige
Que je devrais oublier. A ne pas tomber
Y

I

Parfois j'ai peur de ce monde incertain
J'al envie de sombrer

Parfois j'ai peur de sombrer

Alors j'essaie de rire

Et de m'envoler dans un univers

Que seule je connais

Et que personne ne peut comprendre
Cela est la seule chose qui me donne encore -envie de ne pas m'enfoncer.



LES SAISONS

Le primtemps est chaud

Le printemps est gai

été c'est le soleil

été c'est les vacances

L'automne fait faner

nos jolies fleurs dorées

Mais 1'hiver est froid

C'est la neige et le verglas.

D

L
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W. S. BURROUGHS INTERVIEW
Eo

WILLIAM S. BURRCUGHS est 1'un des plus grands écrivsins
américsins vivant asctuellement. Ls msjeure partie de son oeu-
vre s été publiée en France. Il est devenu célébre dsns les
années 60 et son nom est souvent rsttasché a ceux de ses amis
ALLEN GINSBERG, JACK KEROUAC et surtout BRION GYSIN, peintre,
écrivein et inventeur des cut-ups et de 1ls Dresmschine (entre
sutre) svec qui il 8 collsboré durant de nombreuses snnées.
BURROUGHS et GYSIN sont tous deux Chevalliers des Arts et Iet-

tres. || SIS 1 753 B =2 R | =1 € | 51
L'interview qui suit est psrue en 8I dans "Tslk Talk",

un journsl de Lewrence, dans le Ksnsss. BURROUGHS y parle

de Kim Csrsons, le héros de son dernier livre, "Place of Dead

Roads" (3 parsitre chez Christisn Bourgois) dont 1l'une des

sctivités consiste & voysger dans le tempss» Cette interview

est inédite en France.
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Talk-Tslk : Y a-t-il un rapport entre Kim Csrsons et Kit
Carson?

Mr Burroughs : Absolument pas. Kit Csrson viveit su début
du XIX° sieécle et notre histoire se situe bien sprés, a
ls fin du XIX°, su début du XX°. Il n's rien & voir avec
Kit Casrson.

T.T.: Comment remonte-t-il le temps?

Mr B.: Eh bien, c'est 1la le théme de toute 1'histoire -
le voysge daens le temps. C'est un procédé trés compliqué.
Il le réslise. Aysnt avancé dens le temps, il commence 3
revenir en srriére. En agisssnt sinsi, il bouleverse com-
pléetement 1l'ordre de l'univers, il laisse derriére 1lui
une série de désasstres - tremblements de terre, émeutes,
effondrements finsnciers - & s# place reste un espace vi-
de, trés semblsble & une tornsde parce qu'il lsisse dmns
son sillsge une zone de basses pressions.

T.T.: Comment fait-il? Quel est le mécanisme ?

Mr B.: Il remonte desns le temps sur des résesux sssocis-
tifs. En fait, le voysge dans le teups est une chose que
nous pratiquons tous. Il vous suffit de penser a ce que
vous étiez en train de faire il y s une heure et vous y
voild replongé. I1 y 3 un livre trés intéresssnt intitu-
1é "Experiment with Time" de John Dunne, qui a découvert
que ses réves étesient faits non seulement du psssé mais
sussi du futur. Ls seule rasison pour laquelle vous &tes
cloué la est que vous avez l'habitude de voir le temps
d'une certsine fagon. Simplement une convention que vous
utilisez psrce que vous l'avez acceptée.

Burroughs devant des livres hiéroglyphiques. Noter les dessins de Brion Gysin au mur derriére ) 5
[ui. (Photo tirée du film d’Anthony Balch Towers Open Fire.)



Fotentiellement vous pouvez vous déplscer & la fois

dsns le passé et dans le futur. Ainsi j'si fsit de nom-
breuses expériences dans ce domsine : j'si noté des réves
et j'ai constaté qu'il avait effectivement rasison et
gu'une partie des réves se référent & un temps futur,sou-
vent 4 des incidents tout a fsit insignifisnts. Si vous
révez d'un tremblement de terre et que celui-ci se pradui-
se réellement, ce que vous voyez n'est pss le séisme lui
méme mais le moment ou vous en prenez conscience psr le
truchement du journsl parce que c'est votre trasjet tempo-
rel. En d'sutres termes, vous n'asvez pas vécu ce qui s'est
pessé la-bss ni vu le tremblement de terre, vous avez
avancé dsns le temps Jjusqu'su moment ol vous en avez en-
tendu psrler... Les Masyas remontsient besucoup dans le
passé., Ils calculaient, faisaient des estimations sur
leur cslendrier du psssé, jusqu'a 400 millions d'snnées
en arriére. Ils sveient vraiment une notion précise du

LY SIS b 757 BN | S | F = e T 1EF LA
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temps qui commence et du temps qui s'schéve. Ils asvaient
réalisé que le temps est une ressource, comme le gsz ou
le charbon, et arrive un moment ou le temps s'épuise,que
ce soit pour une personne, pour une nation ou pour n'im-
pote quelle opération. Et le temps peut s'épuiser svent
les sutres ressources. Nous gaspillons le temps et le temps
s'épuise. Nous devons concevoir le temps comme une res-—
source. C'est une des idées fortes de ce livre.

T.T.: Qu'en est-il de toutes les heures psssées pendant
les sllées et venues dans le temps ?

Mr B.: Voyez-vous, nous voyons le temps comme aysnt une
valeur mesursble; ce n'est pas du tout le css. Ces temmes
ne veulent pss dire grand'chose. Méme 1ls vitesse de ls
lumiére n's de signification qu'en référence a la mesure
humsine. Vous dites que la lumiére voysge & las vitesse de
I80 000 miles par seconde. Eh bien cela n'est vrasi qu'en
référence sux mesures humsines. Fersonne n's encore été
capable de rectifier Einstein msis ce pourrsit étrele cas
avec les trous noirs, parce que dsns les trous noirs,tou-
tes les lois physiques sont snnulées.

Le temps est manifestement un temps limité, ssns li-
mite il n's pas de sens. La seule raison pour lasquelle
le temps a8 un sens pour vous est que votre teumps est 1li-
mité. Vous sllez mourir, vous vieillissez. Si vous dispo-
siez d'un temps illimité, cela n'sursit pss de sens.Lles
gens qui prétendent vouloir vivre éternellement disent
une 8nerie parce que "toujours" est un mot temporel et
que le temps est quelque chose qui finit. Ils veulent
simplement dire qu'ils veulent vivre longtemps.

Interview : Bill Rich
Traduction : I. B

)]






Calendrier mexicain. — Herrliberger, Heilige Ceremo-
nien, 197, planche XC, n" 1, gravure.

1-\prés avoir domestiqué le feu, & 1l'aube de 1'humsnité,l'hom-

me (un courageux) s voulu domestiquer 1s nature. Pour cels il s

cherché des points de repére. C'est avec son imsginatimet sa "raison"

qu'il 8 nommé ces repéres : le temps, le signe, le langsge, 1'écritu-
re ont vu peu & peu le Jjour...

])epuis "1l'sube du temps", 1l'homme s'est préoccupé du temps,
il s'est tourné vers les étoiles et il les s nommées: le peuple MAYA
(Mexique, Guatemsls) vers 1l'sn 600 de notre ére s'est mis & construi-
re des observatoires pour tenter de coumprendre les étoiles. Les lMayss
étaient _ A\ trés doués en sstronomie et en msthé- matiques
: : inventérent un systéme de cal-
cu. un cslendrier trés précis
: (avec une marge 4'erreur
N\ par rapport a nos cal-
A\ culs modernes de
A 3/1000° de jou par
an!). Ils se per-
mettaient le
luxe de cal-
culer le nom-
Y bre d'éclipses
sur ls planete
Vénus pendsnt I
million d'snnées.

pes géants pour essayer de "rsisonner" 1'univers.
- 1'origine de l'univers?
- 1'origine du temps ?

]Ja notion de temps et les distances :

Ls lumiére en provensnce du soleil (ls lumiére voysge & la vitesse de
300.000 kms psr seconde) met € minutes pour parvenir jusqu'a nous,cel-
le qui est réfléchie sur la surface de la lune met I seconde. Nous vo-
yons donc une image du soleil vieille de 8 minutes, une imsge de ls lu-
ne vieille d'une seconde. La premiére étoile est & moins de 3 snnées
lumiére de 1ls terre soit 30 000 million de kilométres. Un observateur
qui regsrdersit la terre d'une planete située a c8té de cette étoile
en cet instant verrsit une imege de la terre vieille d'environ % ans!
Certsines étoiles situées dans de lointsines galaxies nous permettent
a cause de ce phénoméne de voir ce qu'elles étsient il y a des millionms
d'snnées.. On peut dire que le temps est 1ié a 1l'homme. Pour 1l'snimel,
ni le temps ni ls raison n'existent.

La: plante relie entre elles des énergies.

L'snimsl relie entre eux des points situés dsns l'espace.

L'homme, en plus des énergies et des points situés dans l'espace relie
entre eux des moments dsns le temps dépasssnt se propre durée de vie.
L'homme est celui qui structure son temps.

(La terre, photographiée depuis la lune par I'engin Apollo de la NASA.)
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NH| "Une structure, c'est 1l'en-
.VA semble des relstions exis-
#[JAl tant entre les différents

A\l é1éments d'un ensemble"
! H.Laborit
| Cela peut parsitre compli-
| qué su premier sbord mais
Ullil s'agit en fait de choses
= simples que nous vivons tous
les Jjours :

*

4% /8% : .

P

y - un_ensgemble, c'est ungrou-
pe, cela peut &tre ungrou-
pe de choses ou de gens.

d - un_élément, c'est une per-
tie du groupe : dans un
groupe de gens, chaque per-
sonne est une partie, un
élément du groupe.

S ewa—— _ ]os relstions, ce sont les
; 1,-,' '2 [35%] v G e
. - . rapports, les liens qui uris-

sent les parties du groupe, les éléments de l'ensemble.

Exemple : Irenons un jeu de cartes classique:
Ce jeu est 1'ensemble des cartes. Les cartes sont les éléments du jeu.
On n'sssemblera pas les cartes de la mé&me facon selon qu'on joue & ls
batsille, su poker ou & ls belote. Les éléments des jeux seront les
mémes, 1'ensemble égslement puisqu'on surs toujours en mein le méme
jeu de cartes mais les combinsisons, les relstions entre les cartes
seront différentes selon le Jjeu auquel on Jouera.

On peut donc dire que ls structure du poker est différente de cel-
le de 18 belote et différente de celle de la bastsille, etc...

!’uelques remsrques sur le notion de temps :

I) Le temps comme nous le ressentons : une méme durée ve nous sembler
plus courte ou plus longue selon ce que nous allons faire ou ressentir
pendant cette durée

- quend nous sommes trés occupés a4 faire quelque chose qgui nous inté-
resse, on dit souvent qu'on'ne voit pas le temps passer"

- & 1'inverse si nous nous ennuyons ou si nous nous inquiétons en
sttendent quelqu'un qui terde & arriver ou si nous soumme dsns une situ=-
stion douloureuse ou inconfortsble, & (77 2 ZZ?:Eijﬁggwkff—
nous svons 1l'impression que le temps —— S e
pesse plus lentement, que "les minu-
tes passent comme des heures".

- quand nous dormons, Si nous nous
réveillons en pleine nuit, nous devons
regarder notre réveil pour savoir
1l'heure qu'il est. Nous ne pouvons /
dire si nous svons dormi 2 ou 5 heu -
res, par exemple. Pendent le soummeil,f/n
nous n'avons pas 1ls notion du temps. fi

le facon dont nous ressentons ls durée
du temps dépend non de ls durée elle [}
méme mais de ce que nous faisons pen-j/,
dsnt ce temps-la. On dit que la sen-
sation du temps est subjective, cest
3 dire qu'elle varie selon chacun.

L

Fig. 81. « Sol et eius umbra » (le soleil et son ombre). La terre
est & mi-chemin entre la lumiére et les ténébres.
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2) Le temps n'est pas quelque chose qui exis-
te en soi. Ce n'est pas un objet qui existe-
rait en dehors de nous : il n'existe que s'il

¥ 8 quelqu'un pour le ressentir. Q
Le temps est quelque chose que nous ressen- \\J

tons par rapport a des évenements qui se pro-
duisent en nous et en dehors de mnous.Le"“temps'
est un mot que nous utilisons pour représen-<
ter le cours des événements que nous per-
cevons. Ce n'est qu'une forme humsine de
représentetion et non un objet. C'est
un mot, une convention. Ce que nous
appelons des portions de temps (secon-
des, minutes, heures, semsines, années,
etc...) ont été invemtées psr les hom-
mes et n'existeient pss svant nous.
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%3) La sensation que nous svons du temps S — e ot
est 1liée au fait que nous savons que nous ne mg‘“fe”“df?”?“?,e“a
vivrons pss toujours msis gque nous mourrons un -Merhotep assissurson trone.
jour. Nous ssvons que notre corps, sous sa forme sctuelle, c'est-a

dire notre temps, aurs une fin. En ce sens on peut dire que le_temps
est ce gui finit.

4) La notion de temps ne peut &tre séparée des notions de matiére et
d'espsce: prenone un crsyon par exemple, un objet dont 1la matiere
est composée d'une mine de graphite & 1l'intérieur d'un morcesu de
bois. Ce crayon 2 une forme précise, il occupe une portion d'espace
sinon ce ne serait pas un crayon msis un point msthémetique. Il oc-
cupe également une portion de temps sinon ce ne sersit pas un crayon
mais un éclair. Les notions de metiere, d'espsce et de temps sont
insépsrebles. Quand nous utilisons le terme "mstiére" en penssnt &
quelgue chose, cette chose implique égslement 1l'espace et le temps.
(Korzybskig

5 ) A un sutre nivesu, le_ temps _est _une ressource : nous pouvons
utiliser notre temps pour apprendre des choses, pour nous distrasi-
re, pour gagner de l'argent; dans ce dernier cas, nous échangeons
notre temps, notre énergie, nos efforts, contre de l'argent, nous
vendons notre temps (d'ou le proverbe :"Le temps, c'est de 1l'asrgent")

Nous pouvons égslement perdre notre temps, nous ennuyer, tourner
en rond quand nous ne savons pas quoi faire., Il est important de
savoir utiliser les portions de son temps libre pour faire des
choses qui nous plaisent, qui nous intéressent. Il est important de
nous réspproprier notre temps, de décider de ce que nous en faisons.

e g R oUre temps est une ressource qui nous

appartient, comme notre srgent ou les
objets que nous possédons. C'est & nous
4 de décider de ce gue nous en faisons.

Structurer son temps veut dire ssvoir
B utiliser les portions de notre temps
en fonction de nos besoins pour que
les choses que nous allons faire nous
donnent un sentiment de sstisfaction,

.'de bien-&tre.
| SV IS b he

I’ « alchimiste-astrologue » montre le signe 4 1
des Poissons.
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Comment faire de son temps un alliég,

un outil,etc...: ?g | .-'
q}: ,

2
n

I1 existe 3 fsgons simples de se | R g, j?
repérer dens le temps "social": N LF*J\» T
I) Ls_montre : elle donne 1l'heure, ail T o '*TAQ '
permet de s'orgeniser dsns une Jjour- ~ﬁ%§0¢3 Jf
née pour savoir & quel moment faire , _Zgé\ﬁ”ﬂ!
ce que nous svons a fsire (se lever, 5 E el s jé
fsire ses courses, aller & ses ren- g 1 ] .”héi
dez-vous, etc...) ¥ :" SR
2) Le_cglendrier : I }".4@gg§9‘.'. fa
il permet de se repérer par rapport : Ha) []8 = =
sux jours, sux ssisons, sux anniver- ZlIsrEhay = %"J B A
seires, sux jours fériés, & la lune,  ScstPTYRE MAJA 6= “(PMLENQUE) HEXiQUE
etc...

3) L'sgends :
il nous accompagne toute 1l'snnée et permet de noter les rendez-vous,
les rencontres, les échésnces (loyer, impots, etc...). Il permet

de s'orgeniser dsns le temps pour ne pes oublier ce :
qu'on @ a faire par raspport a des dates précises dans
le futur et, une fois les dates passées, de se rap-
peler ce qu'on a fait dans le passé.

I1 sert sussi & noter les asdresses et les numéros
de téléphone importsnts. On peut sussi y noter 1l'ar-
gent qu'on gagne et qu'on dépense pour ssvoir ou on
en est dans son budget.

A quoi utiliser son temps

Sur les 24 heures, un tiers du temps environ est
consacré su sommeil. I1 faut sussi du temps pour se
laver, pour manger.

Le reste est partsgé entre le travail et les loi-
sirs selon les désirs de chaque personne et les pos-
sibilités de 1l'environnement.

X Il est importsnt d'spprendre & utiliser le
/ \\ plus possible son cerveau ("Je pense donc
P32 T J'en profite."), de consscrer du temps
'xﬁﬁk 3 spprendre (dsns les livres ou la con-
) nsissance du monde est consignée), de
=) se tenir su courant de ce qui se pas-
se dans le monde par les Jjournsux,

'imkA 1s radio ou 1la télévision.

4 I1 est importsnt de continuer a
R apprendre toute _sa vie dursnt
et de ne pas se contenter de ce
qu'on s sppris a 1l'école.

On peut sussi utiliser son temps
pour créer des liens svec les
autres.

Jean-Louis et Issbelle
B

Fig. 72. L « union des inconciliables » : mariage de I'eau et du
fen. Pour exprimer I'étendue de leurs possibilités, on a représenté
les figures avec quatre mains chacune.




Effroi

Effroi dans mon coeur qui broie
Du noir et du malheur ,
Effroi sous lequel mon &me ploie

Oh ! qui me rendra le golit du bonheur

Et la clarté de millions d'étoiles
Qui derridre la lune illuminent
Les pages de ma vie quand je rumine

Le temps passé et les heures moites ?

L'espoir n'est pas mort et rallume
Sa chandelle au creux de ma maison ;
Je vais m'en aller au clair de la lune

Pour de mon feu ranimer les tisons .

J'ai vu les bleuets et les campanules
Dans la nuit bleutée frissonner sous le vent ,
J'ai vu les feux follets qui dans la nuit brfilent

Comme une foré&t de cierges dans un couvent .

Les moniales sous léur grand capuche
Veillaient et préparaient No&l :
Je m'éveillai et j'attisai les biiches

Pour que dans les coeurs il se fasse un grand soleil .

Je me hdte , je prépare car voici la fin de 1' Avent :
Cirons , frottons l'armoire et la hiiche ;
Frottons cirons comme abeilles dans la ruche :

A la No8l nait pour tous le divin enfant .

I5/12 / 1985

Louis L .

4}



CHARTE DU MALADE HOSPITALISE

L'hopital est a votre service et a pour mission de
vous offrir des soins d'excellente qualité. Pour gque vo-
tre séjour y soit satisfaisant, l'ensemble du personnel
médical, soignant, administratif et technique s'efforce

de concilier les besoins des malades et les nécessités

de la vie hospitali® re. Un climat de confiance est né-
cessaire, Il suppose la reconnaissance des droits et
des devoirs de chacun.

L'hopital respecte votre liberté. Vous pouvez le

<5
X

quitter avec 1l'accord du médecin responsable ou méme

P2
.

=)

sans son accord si vous étres en placement libre. Toute-

70

R

fois dans ce dernier cas, il vous faut signer une déchar-

¥

ge de responsabilité. Si vous étes hospitalisé en place-
ment volontaire ou en placement d'office, vous ne pouvez

=~
IR

partir de l'hopital sans l'accord du médecin responsable,

=)
0

S
N\

Le personnel hospitalier respecte vos opinions et

Sy

vos croyances. Vous pouvez toujours demander la visite

JRARS

du représentant d'un culte.

=
%

Vous pouvez également solliciter l'aide du service

-
~

W&

social (assistante sociale).

<ff)‘ En cas de difficultés, vous pouvez demander a ren=
i contrer un responsable de la direction de 1l'hopital.
\ | »
A k Vous pouvez obtenir qu'aucune indication ne soit
donnée sur votre présence a l'hopital et sur votre état

<:J7\ D de santé.

~3§1 S Vous avez le droit de refuser la visite de personnes
ﬂ§§t) que vous ne désirez pas recevoir.

<;)%E—) Vous pouvez conserver des effets et objets personnels
5 { 1A utiles a votre confort. Il vous est toutefois recommandé
Yét' de déposer bijoux, argent et objets de valeur a un respon-
ﬂf\/ sable du service.

CND

Pour préserver le repos de vos voisins, il convient

,4»9(,)(\{Y
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d'utiliser avec discrétion les appareils de radio et de
télévision, d'éviter les conversations trop bruyantes.

Dans 1'intér& t de votre traitement, vous ne devez
pas, sauf autorisation spéciale, vous faire remettre des
denrées, boissons ou médicaments.

Le matériel de l'hopital est cofliteux. Son entretien
nécessite des efforts et de 1l'argent. Il est & votre dis-
position mais aissi sous votre garde. Evitez toute déter-
rioration et tout gaspillage.

La plus grande courtoisie a 1'égard du personnel com—
me des autres malades vous est recommandée.

Votre courrier vous est distribué chaque jour. Vous
pouvez expédier votre courrier, recevoir et envoyer des
mandats. Vous pouvez acheter des timbres a la cafétéria.

Vous pouvez utiliser les possibilités téléphoniques
que l'hopital met a votre disposition. La cabine publique
est dans le hall d'entrée de 1'hopital, au rez-de-chaussée
Votre famille et vos amis peuvent vous rendre visite,
sauf contre indication médicale.

Pour ce qui concerne votre état de santé, les examens
qui seront faits, les traitements qui pourront &tre déci-
dés, les médecins responsables ou le personnel soignant
vous en informeront. Vous pouvez demander le nom et la
fonction des médicaments que vous prenez.

Votre famille peut, de son cdté, sauf oposition de
votre part, &tre informée de votre état de santé.

Si votre état de santé nécessite votre transfert
dans un autre service ou dans un autre établissement,
le médecin responsable de votre traitement vous en done-
nera les raisons et votre famille sera immédiatement
prévenue.

A votre sortie, one ordonnance pourra vous é&tre re-
mise selon la nécessité pou vous permettre de pouboir
poursuivre votre traitement, et les indications néces-
saires seront fournies au médecin que vous aurez désigné.

Le médecin responsable de votre traitement sera tou=:
jours heureux de recevoir votre médecin traitant et de
s'entretenir avec lui de votre état de santé.

Tout médecin désigné par vous peut prendre connais-
sance de l'ensemble de votre dossier.
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AGTIVITES DU GROUTE B 23

Al .

Vendredi 6 : Tirasge d'Objectifs 5 : de I3 h & I6 h : Dominique
D,, Daniele Le I., Jesn-Louis et Issbelle B.

Le soir, confection des affiches de 1'école : Jesn-Luc C.,
Isabelle B.

Samedi_ 7 : Thé dens la bibliothéque : Joel F., Jesn-Luc C.,
Roselyne L., Vasleris C., Jean-Marie M., Théophsne O.,, Isesbel-
le C, Jean-Louis B, Isabelle B.

Mercredi I8 : Confection d'un repass simple et pss cher a 1ls
demande du groupe : Aprés avoir décidé d'un menu (spaghettis
bolognsises, fromsge de chévre, ysourt, sslade de fruits, li-
monade) nous sommes 21lés faire nos courses & Super U et a-
vons utilisé 1ls cuisine du Centre Socisl pour prépsrer le re-
pas et le manger. Cofit ¢+ II F psr personne.

Fsrticipents : Jogl F., Louis F., Dominique D., Roselyne L.,
Dsniéle le P., Isabelle B.

Nous nous rassemblons ensuite dens 1la salle & porte coulissan-
te, Roselyne, Dominique et Dsniéle parlent de leurs difficultés
respectives.(de I4h 30 & I6 h)

Vendredi 27: Marie spporte les poemes qu'elle a commencé a tre-
duire et demande que je 1l'side & y travailler en prévision du
prochain Objectifs, ce que nous faisons de I6h 45 & I8 h.

Janvier &6

Ssmedi 4: Tissne su salon : de I4h 30 & I5 h 30 : Nicole R,
Fugéne R, Marie-thérése B., Nicolss D., No&l B., Stéphanis K.,
Bernsrd T., Valéris C., Théophsne O., Isabelle B., Jesn-Louis
B., Jean-Jacques C.

Dimsnche 5 : Tsane au salon : de I4h 30 & I5h30: Fsbrice G,
Jean-Iuc C., Jesn-Louis J., Geneviéve T., Marie-Thérése B.,
Stéphanis K., Michel J., Théophane O., Michel G., Marcel,
Jean-Louis B., Jean-Jacques C., Isabelle B.

Samedi II : Réunion Objectifs 6 et préparation de 1l'inter-
view du Contrepoint : Deniele Le P., Dominique D., Louis F.,
Jogl F., Dsniel G., Jesn-luc C., Issbelle B., Jeen-Louis B.

A 20 heures, diner du groupe sux Coteaux.

Mercredi IS5 : Interview du Contrepoint : Jesn-Iuc C., Bruno M.
Dominique D., Jesn-louis B., Issbelle B. : de I4# h a I6 h

Mercredi 29 : Réunion sur ls structurstion du temps(Ifie I4h &
T6 h : Dsniél G., Michel H., Jesn-Luc C., Ginette R., Bruno M.
Dominique D.,Geneviéve T., lMaryline B., Jesn-Louis B., Issbel-
le B., Louis P, : Nous svons expliqué les notions de structure
et de temps. Trés bonne participstion de tous, chacun sppor-

tant ses idées.




Vendredi 3I : Frengsis : Dictée et explicetion des mots diffi-
ciles : lMarie, Isabgl}e, >

W2 ./5{§§ £2 B2 s
Ssmedi 2 : Améliorstion de 1ls maquette d'Objectifs : Michel H.
Dominique D., Issbelle B., Bruno M., Jesn-Louis B., Marie D.
Francgsis et fin de traduction d'un poéme : Marie D., Issbelle
Ssmedi I5 : Réunion Objectifs 6 : (I4h-I6h): Dominique D., Bru-

no M., Michel H., No&l B., Jesn-louis B., Issbelle B., Maryli=
ne B.

Tilleul sur le paslier (2Ih-22h (Cotesux):Dominique D., Mr C.,
Louis P., Jesn-Louis B., Issbelle B.

Dimenche I6: Film de Michel H. sur les U.S.A.: (I5h-I6h):
Stéphenis K., Eugéne R., Jesn-larie M., Bruno M., Jean-Iuc C.,
Mr G., Michel J., Sylvie de B., Jesn-louis B., Issbelle B.

Tilleul : (2Th-22h): Michel H., Bruno M., Dominique D., Jesn-
Louis B., Isabelle B.

Mercredi I9: Structurstion du temps (II)I4h-I6h: Meryline B.,
Touis P., Patrick M., Jesn-Louis B., Ginette R., Mertin, Isa-
belle B.

Tilleul : Louis F., Dominique D., Martin, Issbelle B.

Mercredi 26: Nettoysge de le selle de 1'école et d'salphabé-
Tisstion :I4hI6h:Jo8l F., Bruno M., Dominique D., Jesn-Louis B
Ariel G., Isasbelle B.

Sortie su Contrepoint :(2Ih, 22h) : Louis F., Jean-Iuc C., Dom
minique D., Jo&l F., Bruno M., Msryline B., Isabelle B.

MARS_86 %

Mercredi 5: Charte des hospitslisés : Dominique D., Dsniel G,
Mertin, Maryline B., Bruno M., Louis F., Ginette R., Jean-Louis
B., Isabelle B.

Tilleul : Martin, Dominique, Louis, Isabelle.

Jeudi 6 :Dominique, Martin, No&l, Frsngois, Eugéne, Faulette,
Bruno, Issbelle. (éIh-22h)

Vendredi 7 : Dominique, Louis, Martin, Isabelle, Feaulette, Ise
Belle, Jean=Louis, Bruno.

Samedi 8:Tilleul : Yvonne, Dominigue, Bruno, Louis, Msrtin, I-
sabelle.

Dimenche G: Tilleul : Dominique, Martin, Bruno, Louis, Isabelr
c

Lundi IO : Tilleul : Lsurence, Isabelle, Louis, Martin, Domi-

nique, Jesn-Louis.

Lundi I7 : Tirsge Objectifs 5 (2°): Dominique, Martin, I&sbel?
le, Jesn-Louis., Catherine.

Mercredi 26 : Réunion Objectifs 6: Louis, Mertin, Issbelle,
Msrie-Laure, Dominique, Roselyne, Jean-Louis.

L]




Rédaction d'Objectifs, N\ s
J.L. et I. B N C

Du Dimenche 2% su Vendredi 28 : Tilleul : Isabelle C., Issbel-
le B, Mertin, Jesn-Louis, Dominique, Bruno, Nol, Merie-Héléne,
Laurence, Louis.

AVRIL_86

Mercredi 2 :
Vendredi 4  Tilleul : Louis, Mertin, Michel L., Jean-Louis B.
Ssmedi 5 Jesn-Louis J., Nicolas, Nog€l, Issbelle

Dimsnche 6:Thé su gingembre (I4h-I6h): Simone, Nicoles, No&l,
Michel G., Stephsnis, Louis, Eugéne, Théophsne, Jesn-Louis,
Issbelle.

Jeudi IO : Structurstion du temps (III) Msrtin, Dsniel, Jeesn-
Tuc, Merie, % stegisires du I° étage, Jesn-Louis, Issbelle.

Tilleul : Louis, Berthy, Martin, Nicolss, Dominique, No&l,
Mr V., Jesn-Louls, Issbelle C., Issbelle B.

Vendredi ITI
Samedi I2 Thé su ginbembre : Msrcel, No&l, Louis, Jesn-Louis
Dimsnche I3 B., Jesn-Louis J., Martin, Issbelle B; Issbelle C.

Ssmedi I9: Projection des dispos Cansds- Etats Unis-lMexique :I0h
3 12 h : Stéphanis, Jesn-Louis J., Eugéne R., Nicole R., Msrtin,
Bruno, No&l, Jesn, lMichel, Monique, Régine, Jacqueline, Jean-
Louis B., Issbelle B.

Mercredi 23 : Vente d'Objectifs 5 & 1l'internst:Meryline, Ginette

Dominique, Mertin, Issbelle. .
Eugéne, Jean-Louis B., Issbelle

%@medihl920 Thé su gingembre : Dominique, Jesn-Louis J., Mer-
M;EE?CEg (I32h-I4h) tin, Louis, No&l, Msrie, Théo-

phane, Michel, Nicoles,Stérhanis

Mercredi 23 (suite) : I5hI5-I6h : Discussion sur le séjour de
Juin, budget B 23,: lMaryline, Ginette, Dominique, Nicolss,

/{;\\

Ginette, Jean-Louis, Issbelle.
IO Tonis—orti
3 : _ A SN U ouis, Mertin, Do-
lene B, Louis, Jean 453(\&§\(-> v/<ﬂ€%>ﬂdniqué, Genev{éve,
Héléne D.,Jesn-Louis B. /4§5€?§*\\;\\ﬂﬁg‘v Nicolos.

Isabelle.

I6h20-I7h20: Réunion des soignants du B 23: Héléne, Maryline,
2Th-22h: Tilleul:Jesn, Soi ey . e .
No&,Martin, Merie-Hé- f//\\@@j]i%\) Lundi 28 : Tilleul:
Louis J.,Mr B 5}? Q(gg@{@»r\?

ouis J.,Mr B. (OGN L e :
Toore1is s, thrie  NAPSERGY | lorie-intoinette,
Issbelle C. Iy &%
Vous pouvez nous écrire & AU Tl

Ls Vsllée ou Les Cotesux, 372

Centre Psychothérsvique
Route de Poitiers,
79I00 - Thousrs

Tireurs de barbe, Livre de Kells. (Bain, Celtic Methods of Construction, réimpression, Londres, 1972.)
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Janvier 1984 : dste de la créstion du groupe B 2.3

Janvier I987 : Objectifs et le groupe B 23 fétent
leur troisiéme snniverssire.

Dans ce septiéme numéro nous svons sccordé une lar-
ge Plasce & l'imege. Nous avons ressemblé une sélection
de photos du groupe prises entre Janvier 84 et fin 86.
Ces photos témoignent de 1l'sventure commune a tous ses
membres.

Par le bisis de 1l'écriture, Objectifs est le support
qui nous relie & travers l'espace-temps. Il est le résul-
tet tengible de nos efforts & tous. Il nous permet de
résliser un des objectifs du B 25 : 1l'sutonomie dsns ls
coordinstion.

Le menque de temps et les circonstances de ces der-
niers mois ont fait qu'sucune réunion du journsl n's pu
svoir lieu pour ls prépsrstion de ce numéro. Pourtent
les srticles sont venus, d'eux-mémes, témoins de 1l'inves-
tissement personnel de leurs suteurs et de leur désir de
continuer 1l'sventure. '

La rubrique "petite école" 2 interrompu ses sctivi-



vités su mois d'Aolit 86. Des restructurstions sont inter-
venues dsns les deux secteurs, T et B .. Ce
temps de latence nous & permis de prendre du recul. Nous
tournons une page. Quelque chose d'autre vs nsitre. Nous
souhsitons que cette nouvelle sctivité soit encore plus
ouverte qu'supasrsvant et qu'elle soit égslement sdaptée

a ls nouvelle restructurstion des services qui doit ou-
vrir des possibilités qui n'existsient pss jusque 1a.

I1 est dsns le cours des choses d'évoluer, de s'asdspter
gu contexte. Nous sommes,les uns et les sutres et le mon-
de qui nous entoure, en perpétuelle mutetion, wméme si les
changements sont parfois trop petits pour que nous puis-
sions les percevoir su moment ou ils se produisent.

A pesrtir de Jsnvier 87, nous quittons le comité de
section du Centre Socisl pour entrer dasns celui du sec-
teur T .

Nous voudrions profiter de cet snniverssire pour di-
re un grand merci a tous ceux qui partagent cette aventu-
re et 1'ont rendue possible gr8ce a leur apport personnel

et leur créstivité. Merci & Louis F s Daniel G .
Jean-Luc C , Dominique D s Maryline B

., Bernsrd A .y Bernard C » Ginette R "
Héléne Filet, Jean M , Marie D , Louis L , Danié-
le Le P _ . , Roselyne L .

Nous remercions égslement tous ceux qui, de prés ou
de loin, encouragent cette sventure et tout particuliére-
ment le directeur de 1l'hépital pour l'intéreét qu'il lui témoigne
et 1'side précieuse qu'il nous spporte en nous sutorissnt
1l'sccés a ls photocopieuse.

Ce septiéme numéro est dédié spécislement & Louis
P , interné depuis le mois de Juin 86 & 1'hdpitsel de
Cadillsc sur Gsronne. Sslut, Louis, nous ne t'oublions pas




A ls fin du mois de Février 86, j'si été convoquée

pour effectuer un stage & mi-temps de réinsertion pro-
fessionnel pour une remise a nivesu, d'une durée de cing
mois. Ce stage se déroulsit a Chsbsn prés de Chsursy.
Spécislement concgu pour les demsndeurs d'emploi depuis
plus d'un sn, il étsit mis en place psr 1l'Agence Nstio-
nale de 1'Emploi et 1ls Chambre des Métiers. Le rémuné-
ration provensit de ls Direction Dépsrtementsle de 1'Em-
ploi de Niort.

I1 fsllsit I5 stsgisires, on ne demandsit pss de
condition spécisle, il fslleit paesser des test psycho-
logiques. Je n'étais pas décidée et Jj'si hésité. J'si
commencé le stage sprés les sutres pour me redonner con-
fisnce, pour m'occuper et connsitre d'sutres gens d'un
milieu différent du mien.

Pendsnt ce stage, les matiéres étudiées furent choi-
sies en commun par les stoagisires : le frangasis et les
mathémstiques. Un peu d'snglsis, la, c'éteit le cours de
détente et de pasrties de rire. Nous n'étions que cing et
j'srriveis a parler. Ensuite, le cours que Jje n'sttendeis
pas le plus, ls gestion. C'est en comptebilité que j'ai _
rencontré le plus de difficultés. J'si eu un petit accro-
chage svec l'snimetrice qui n's pss trop bien sccepté
que je ne comprenne pas son cours. Ce jour-la je recon-
nais que je n'sursis pss d0 rire meis c'est tellement rasre!
Enfin j'si plutdt mel sccepté d'é&tre rouspetée devent les
sutres, & ce moment-la, je ne risis plus. Depuis, de toute
-fagon, je n'si pss plus compris ses cours msis j'évitasis
de penser a quelque chose de comique et j'essaysis d'étre

attentive. _
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Pendant ce stage, trois semsines ont été consscrées
8 effectuer un trsvail & plein temps dsns un établisse-
ment de notre choix. J'si choisi de trsvsiller suprés
des personnes sgées su Foyer de ls Recouvrsnce a N .
J'effectusis svec les jeunes T.U.C. les travsux d'entre-
tien des locsux des chambres, le petit ménage Jjournslier.
J'sidsis 1'infirmiére a prépsrer les traitements. Avec
l'side soignsnte Jje faissis les toilettes et Jje donnsis
les bsins. J'si besucoup simé ce stage, sysnt eu de nom-
breux contscts svec les pensionnsires qui étsient trés
gentils.

En résumé ce stage m's besucoup spporté psr le con-
tact svec des gens gque j'si bien simés. Un trsvsil que
je désire continuer. Des connaisssnces nouvelles sur le
plan théorique. Cependsnt, m's-t-on dit, des efforts res-
tent & fsire sur ls communication.

Résultat en pasrtie positif meis... ne pss renouveler.
ST i 3 ——— L - —— "
- g ’ : ’1‘5:‘:

Dsniéle.




UNE REFLEXION SUR LA RECOUVRANCE

Autrefois notre bonne et jolie France :
Fut envshie psr les hordes de troupes anglaises
Cels dursit depuis cent sns en permsnence.

Un chevel ier coursgeux ne craignsnt rien,
C'étsit le grsnd connétable Du Guesclin,

Nous ssuve de cette horde snglaise.

Arrivent svec ses troupes frangsises,

T1 débsrrsssa notre bonne ville de Niort

De toutes ces troupes qui semsient le mort.
Tn reconnsissance de tous ses bienfaits

T1 fut scclsmé psr tous les Niortsis.

Un chemin par ou il entrait

Fut nommé psr une chesnce la Recouvrance.

Se souvensnt sprés des siécles de son entrance
On y instslls une maison de retrsite
Confortable pour 1'époque, elle éteit bien faite,
Tout le confort pour les nombreux snciens

Qui lsrgement en profitent du soir au metin.
Les soins y sont distribués a profusion

Ainsi que tous les nombreux médicaments.

Le personnel travsille besucoup évidemment
Avec gentillesse c'est trés important

Is direction s fort a fasire

Pour supporter tous ces caractéres.

Mais le bruit s'est vite diffusé

De son confort et de ss quslité,

C'est pourquoi les snciens dans 1'inscription
Se bousculent toujours su portillon.

Stongs
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Les confidences et les espoirs dég
us de mariage .

Et tous ces mots qu'il garde comme un talisman;
Et voici qu'on les garde plus qu'il ne faudrait ,

Le téléphone est un lien qui entretien son feu dans
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Elle nait d'une confidence, elle nait d'un sourire , g% <
Elle naft d'une cigarette offerte, d'un regard sur un canevas , >ﬁe'
=4
Elle natt d'une danse offerte , d'unc histoire qui fait rire , é&f
D'angoisses et d'une maladie gue l'on remonte pas a pas. S%“
S
>z
Elle progresse & l'heure des aux-revoirs, €§'
Elle se ravive & l'heure des grosses bises ; R
=4
Elle esquisse une larme , et garde mille espoirs ‘@2
DE se raviver de loin comme une eau vive .
Chacun reprend et sa route et son travail et ses amours, 'i
.\('
Mais 1'un a dit & l'autre le fond de son &me , é%
I1 lui a confié ce que furent et ses désesptions et ses troubles }ﬁﬁ
K3
Ses heures d'espérance et ses lettres au jour le jour . éé?
e
2.5,

1'atre .

‘Le temps qui toujours use ici ne fait que raviver les flammes '

C'est un vent trés doux que l'on souffle sur les &mes :

Braises rougeoiantes que ne recouvre aucune cendre

Et qui ne s'éteignent pas méme au plus fort de décembre .

Une voix douce et caressante et le souvenir d'une valse,

Valse & mille et mille temps comme chante Jacques Brel :

Amitié qui voudrait devenir de 1l'amour fidéle

Et qui se nourrit de plus profondes flammes .

Louis L
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“Bonjour! Je suis seule, je voudrsis me

fsire des compagnons.

Pourquoi je suis seule? Pourquoi personne ne m'sime?

Tout le monde me rejette?

Je voudrsis rencontrer quelgu'un en gui Je pourrsis svoir confisnce

et & qui psrler de mes problémes.

Mais comment faire?

Je suis triste, je me demande pourquoi
Au début, quand ils m'ont plenté, J'ét
rée de mes psrents mais ils se battaie
meintensnt et moi je penssis a partir
parce qu'il y aveit mon frére et ms so
On m's déplsnté et on m's mis dens cet
pss. Msis ils m'ont emmenée de force.
emmenée pour que Jje ne sois plus seule
et pour qu'il n'y sit plus de cris et
pour fsire la connsissance d'un arbre
heureux."

Comme 1l'srbre mslheureux dissit ce qu'
il avsit sur le coeur,l'srbre heureux
s'spprochs de lui. .
"Pourquoi pleures-tu,srbre mslheurewd"
L'srbre mslheureux ne répondit rien,
1'srbre heureux lui dit:"De toute facon
tu n'ss rien a4 me dire, j'si tout en-
tendu."

L'srbre mslheureux commeng¢s & sourire.
Ils devinrent smis.

L'srbre heureux commen¢s & luil appren-—|

dre a &tre heureux.

"T1 fsut penser & toi et non a ta fa-
mille.En t'écoutant Jje vois que tu ss
eu besucoup de difficultés asvec ton
pére et ts mére, je comprends que tu
as été basttu. Il fsudrsit que tu ne
vois pss ts femille pendant un moment,
tu verrss, tout s'srrangera. Arréte de
pleurer et fais comme moi. Moi sussi
j'si eu besucoup de problémes, j'ai
méme fait des tentatives de suicide ps

ils m'ont planté la tout seul.
sis tout petit, j'éteis entou-
nt tous les Jours et encore
et je me sentsis mslheureuse
eur derriere.

endroit, mais je ne voulasis
Je pensais qu'ils m'asvsient
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rce que mon pere est mort

et j'ei geléré pss mel. Je me suls débrouillé pour trouver un

toit et j'si fsit des connsisssances et
ferss des connaissances, Jje te fersi c
pleurerass plus.

Tls te feront rigoler et tu deviendrss

te tache su milieu de toi. Elle se ref
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si tu restes svec moi, tu
onnsitre mes smis et tu ne

vert, il n'y surs plus cet-
rmera et tu Uux.
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L'srbre mslheureux répondit: "D'atcord2 Je te suis.”

I1 regsrds sutour de lui et commengs a pleurer psrce qu'il étsit
trés timide.

"Il ne fsut pss pleurer," dit 1l'srbre heureux. Tous les smis de
A1 arbre heureux entourérent 1l'srbre mslheureux et lui expliquérent
qu'il n'y aveit pss que lui qui sveit des problémes.

"Demsin nous trasveillerons ensemble."(L'srbre heureux et 1l'arbre
ms lheureux).

Un sutre srbre lui dit:"Tu ss le droit de pleurer si tu as besu-
coup de chagrin et tu ss le droit de le montrer L

~L'arbre malheureux répondit:"Que vs
dire mon smi si je pleure?

- I1 comprendrs que tu as besu-.
coup de chagrin. Si tu ca-
ches ton chagrin, tu em-
ploies toute ts force a
le cacher et slors tu 1L
t'épuises pour rien."
L'asrbre malheureux
répondit:"J'en par-
lersi & mon ami j
pour voir si c'est j
vrad." ¥
Oui, e'est vrai, i
il 8 rsison.

Alors 1l'autre ar-
bre lui dit:"Que
vas-tu faire de
ton chagrin?"

- Je vaeis le lais-
ser psrtir. Sur-
tout ne me lsissez
pas seul, Je pour-
rais tomber mort."
Les sutres arbre lui
répondirent:"Si tu es
décidé, fsis nous si-
gne, nous serons tou-
jours la pour te soulsger
et pour te soigner."
Quand il entendit tout
cels, l'arbre mslheureux
sentit son coeur se ré-
chasuffer & l1l'intérieur.
Et il sourit un peu.

Et le lendemsin il décida
de trsvseiller svec ses amis
et de REUSSIR.

Pitchoun

1






REFLEXIONS SUR UN SEJOUR

Cing semaines, ce n'est pas long me direz-vous, il est
vrai que dans mon entourage les séjours étaient beaucoup plus
longs, il n'en reste pas moins vrai que le temps m'a paru long.

J'ai pourtant utilisé tous les moyens pour m'occuper,
mettre le couvert, faire la vaisselle, la cafetaria,

les aprds-midi bien qu'entrecoupées par le café de quitre heures dtaic

trés longues.

J'ai parlé de cela avec une infirmidre et sur l'instant il m'est venu une
idée, pourquoi l'établissement ne disposerait-il pas de deux animateurs: un par étage
qui s'occuperaient d'organiser les aprds-midi par des jeux, des concours de carte, de
pétanque, jeux de socidté, organisations de petites fétes et toute autre animation
qui pourrait occuper les malades.

Je crois qu'il est important de vaincrd
cette oisiveté ou cet abrutissement par la
t8levision; une personne venue en h8pital de
jour a mangé et tricoté devant la télé en
attendant la fin, je ne pense pas que ce soit 1J§
13 la finalité de 1l'h8pital de jour.

Les deux animateurs pourraient travail-|¥s
~ler en relation avec le Centre Social qui a i
trop peu de moyens pour s'occuper de tout le
monde, il y aurait peut-8tre moyen d'ouvrir
la cafétaria un peu plus longtemps, ce qui
éviterait certaines ruées.

Il est important de faire faire des
activités aux malades car il me semble que
celd serait thérapeutique et celd permetirait
peut &tre aux infirmiers et infirmidres de jouer pleinement leur r8le psychiatrique,
car 3 de rares exceptions pr2s je ne les ai jamais vu faire, trop occupés qu'ils
étaient & remplir des tiches d'aides soignants.

Ceci étant je n'étais pas malheureux aux Coteaux, j'y ai un peu usé mes
semelles de chausson dans les couloirs ce qui faisait bien rire la couturisdre, le
personnel médical était d'une gentillesse et d'un dévouement exemplaires donc le
souvenir du séjour est bon.

si ces guelques lignes peuvent servir 2 mes amis encore hospitalisés j'en
serais trés heureux.

1L
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Le rossignol a .chanté sor

La nuit s'endort comme une mariée dans ses voiles

4 >
Bt mes pensefs s'enfermen ans l'inquiétude
A - 4

Depuis combien de temps esL
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tem al 5 S
£t quand se éevera !e mes sou01s le dernier s01r 0
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Et je me léve, les pensées englués’ de durs cauchemars

/

MDans mon jardin_se pgg§senf”les premiéres tulipes |,

‘L°urs boutons clos ¢

Midi se traIne‘et non coeur s' ouvre

7

ZSous ses jeunes rayons ocre et pourpre

Mon amie m' ecrlg e% sdﬁ”bb?ps slinscrit

e sont dlSSl és

’ : A
com?e une fumee de b01s clalr

“Eﬁ je suis partl parmi les champs et les folles herbes ;
les honmes
s al ngen!

J'ail rencontré les sy es e es ondines

.v'“ . f H
= “Ni g
Qui dansaient , folles d'amour , dans les clairiéres

o Tk ’ 7
Elles ont cgarmé eg emEaumL mon coeur en un éclair .3
B el e ////

es blches et les chénes centenalres

qJ'ai salue

‘gre les sequloas superbes

Vo‘ U

— R = 'é'»". _ B , e
Et je m'en suis revenu pour ;égondre 3 ma belle

La joie et l'amour chanteront dans mes vers :
Finies les angoisses et les peines , voici 1l'espoir

Qui dans mon coeur a installé son nid jusqu'au soir .

10/1/86
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ROMAN-PHOTOS  COMPLET

L'srt du collsge ne s'srréte pss sux seules imasges
découpées, mixées et juxtsposées pour former une nou-
velle représentation. Les mots, les phrsses eux sussi
peuvent &tre détournés, tronqués de fagon & dotenir une
sautre significstion. Le romsn-photo pour cels offre un
réservoir infini de mstériel brut. Chaque imsge coupée
de son contexte prend slors une sutre valeur surréslis-
te, comique ou simplement étrsnge.

Juniel Al Masge est‘gassé maitre dsns ce genre de re-
présentation; il possede une collection de millions

d'images dont il 8 bien voulu nous confier quelques ex-

emplaires pour le Jjournsl. )
p"Tou'l:e gessemblance svec des faits existents ou syent

o >
existé ne sersit que pure coincidence.

cAaclre Sor .sf;é
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Quelques rimes sur le temps

~=:§t===:§=-=:81=-=:§: =~

Le temps ce grsnd dévorsnt

Qui croque ls vie a belles dents

Soufflant tentdt joie et bonheur

Réservant du temps pour le mslheur

Les minutes sont trés bien orchestrées

Elles noug dictent invsrisblement notre destinée
Ls jeunesse dsns toute son srdeur

N'en gofite pas vrsiment 1ls ssveur

Mais quend sprés bien des snnées

Le temps poursuit ss ronde endiablée

Sur son passsge rien ne résiste

Les rois les grands les petits mis hors piste

Ss pendule et son balsncier inexorsble

Sonne pour tout le monde c'est inévitsble

Msis dsns ceg minutes qui ne s'srrétent jsmasis
Qu'il fsut ssisir vite et sans délsi

J'en prends quelques unes pour vous remercier

Mon Dieu du temps que vous m'asvez sccordé
I1 n'est pss donné a tout le monde
A qustre-vingt sept printemps de fasire 1ls ronde

Qustre-vingt sept printemps c'est vrsiment charmsnt
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Mais les hivers sont bien plus pessnts ;%E
Bien des choses sont psssées si vite k
Qu'elles ont mélangé grsndes et petites A2

Dans mon petit cervesu de moinesu ;gi
Je ne les retrouve pss sussitdt V)
Ls perte subite de me mémoire k
Me rend compte d'une partie de ses tiroirs X

Les printemps les hivers sccumulés ;ﬁi
Font que Je ne puis les reétrouver X
Meis il fsut en prendre son parti 7

De tout ce moncesu d'snnées moisies z*:
Et je souhsite & tous mes enfants NS

De pouvoir lsrgement en faire sutsnt ;ggz
I1 faut bien que ls terre reprenne “A}
Tout ce qu'elle s nourri ssns peine : z&:
Les hommes les plantes et les snimsux Ao
Tout celsa retourne su tombesu 0

Mais de toutes ces pensées lugubres A
Je ne m'attriste pss ce sersit sbsurde z&:
Pas un seul des grsends ou des fous AE

N'est jsmsis resté debout. )
STONGA 45|



D

AIGHEE

N I1 éteit une fois 1'histoire d'une petite srsi-
gnée qui s'sppelsit Dominique. Elle étsit dsns une cel=
lule. Elle se sentsit msl, elle sveit envie de psrtir.

by

Il y svaeit du bruit a cbté. Elle se dissit:"Je n'si pss
——_

Changer =

d'endroit de temps

en temps, ¢a évite

de s'encroiter

envie de moisir ici.'

Je voudrsis retrouver

ma chambre." _
Un gros chien

brisrd descendit lui rendre

visite. C'étsit son smi. Avant

ils s'smussient et travsillsient

ensemble. Msis le chien svsit été obligé de

pertir et ls petite srsignée étsit restée trés seule et

trés triste. Elle svait envie de mourir. Msis le gros

chien revint ls voir. Il lui dit:"I1l fsut que tu manges

et que tu sortes de la." Ls petite srsignée penssit qu'

elle n'y srriversit pss. Le gros chien lui répondit:"Tu

dis n'importe quoi, qusnd on veut, on peutl" Ls petite

arsignée ne ssvsit plus quoi penser. Elle se dissit:

"J'en 8i msrre, il ne faut pss que tu me lesisses tomber

sinon il n'y s plus d'srsignée". Le gros chien était j;§§§§\

bien triste d'entendre ls petite srsignée dire ¢s. Il -

se fdchs un peuﬁ"Arréte tes conneries et bouge ton cul!"

Ls petite srsignée n'écoutait plus et se bouchsit les

oreilles. C'étaient'des choses qu'elle faissit souvent

parce que dsns ces moments-la elle penssit a ss femille

srsignée et aslors elle ne savsit plus. Z}
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~mes amies que j'sime besucoup.”

4 \ Un jour, ls petite srsignée rencontrs un Jeune
homme arsignée. Il était gentil et il 1ls respectsit besu-
coup et encore sujourd'hui. I1 lui dit:"Je construirsi
une belle toile et tu viendrss svec moi." La petite srsi-
gnée se dissit:"Pas tout de suite parce que Je ne suis
pss encore préte. Pour que Jje sois prete il fsudrsit que
j'sille mieux. Et pour que Jj'sille mieux il fsudrsit que
je trouve un traveil qui me plsit. Peut-&tre sussi Je
pourrsis sller hsbiter chez ses psrents. La bas je pense-
rsis & mes smies qui sont ici et a ms fsmille et Jje se-
rais mslheureuse; la bonne solution, se dissit 1l'sraignée,

ce sersit de rester a T parce que Jj'si besoin de—=

N

Huit jours plus tsrd, le petite srsignée sortsit
Elle retrouvs ss chsmbre et revit ses smies et son copsin
arsignée. Elle sllsit le voir les week-ends. Le copsin

passa son permis et trouva une belle msison. Il lui dit:

"Si tu veux venir, je t'sttendrsi toujours." Ls petite
sraignée décidé d'y sller. Elle arrivs dsns ls msison, se

mit & faire le ménage et & fsire & msnger. Ils mangerent .

ensemble et sllérent voir ses parents et les amies. /H‘

Ti i Les jours pssssient. Ls petite arsignée retrou-
vs ses smies. Elle les voysit de temps en temps et écri-
veit besucoup. Elle n'étsit pss trés heureuse a csuse de
sa fsmille. Elle décids d'y retourner svec son copain. Ls
rencontre svec son pére se passa bien. Tout le monde étsit
content que la petite sresignée ait trouvé un smi. Ss mére
dissit:"Gsrde-le, tu as une chance de t'en sortir". Le
pére dissit:"Fsis ce que tu veux, je n'en sl rien a fou-
tre." Il dissit cels psrce qu'il éteit Jjsloux. Ls petite
arasignée svait fait exprés‘gg/le rendre Jjsloux parce qu'

elle voulsit se venger. \\\ 4

Cels finit pasr une basgsrre, ss soeur voulsit
partir svec son fils. Le petite sraignée décide:"Je vsis !
éclsircir les choses, je peux le faire psrce qu'il y 8
quelqu'un derriére moi qui me protégers." Elle le fit et
gogna le droit d'étre heureuse.

—’,£i}\§ Elle repsrtit chez elle svec son copain, s3

|
1

soeur et son fils. Ils vécurent tous ensemble. Et tout se
pesss bien. Ls soeur se remsris, elle eub d'sutres enfents

Et le petite srsignée penssit encore & sz mére.
Pitchoun
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Je suis 8llé en Roumsnie svec
mon épouse bien gimée su mois 4'
Ao(it de 1l'sn de gréce I966.

L'svion d'Air Frsnce qui nous
s emmenés de Paris nous s dépo-
sés quelques heures plus tard
sur l'séroport de Constantza,port
sur 1la Mer Noire. Nous fsisions
partie d'un groupe de touristes
européens, Frangsis, Hongrois,
Allemands, pour ls plupsrt. Une
chambre nous étsit réservée dsns
un hotel donnant sur ls plage.
Dés notre srrivée nous svons été
frsppés per le fait qu'a chsque
client correspondsit un serveur
ou un psndore local.

Le temps étsit compsrsble &
celui des Sables d'Olonne & mé-
me époque. Ls plege étsit immen-
se. Je me consacrai d'sbord sux
bsins de soleil. Quand 1ls chaleur
se faissit trop sentir, j'sllais
piquer un nez dsns la Mer Noire.
L'orgsnisme qui nous recevgit
avait initislement prévu de nous
lotir de membres de leur police,
secréte ou sutre. J'en profitasi
pour me lier d'smitié svec 1l'un
d'eux, Nboukov, bsnquier de 1'ar-
ganisme de surcroit, qui finirs
par me raconter lui-méme ses pe-
tites histoires de poulet. J'si
été étonné de ls pureté de son
frsngsis, on n'en psrle pss un
meilleur a la Sorbonne, et psr
son sens de l'humour. Dsns 1ls

26
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suite du voysge il ne nous 3a ja-
mais sccompagnés, stteché qu'il
était a ss plage.

Le restsursnt étsit correct.
Nous étions des hdtes de choix.
J'simsis bien les Roumsins, des
gens vraiment gentils.

Aprés une semsine sur cette
plage, nous sommes partis en Mol-
devie. Je n'ai pss une sttirsn-
ce particuliére pour le style
moldsve meis d'sprés ce qu'en
dissit l'entoursge, c'était vrai
ment trés besu. Nous svons visi-
té des églises orthodoxes et nous
sommes arrétés une nuit dsns un
monsstére ou les moines, des po-
pes, avaient des tenues vrasiment
curieuses, de longues tuniques
marrons et des couvre-chefs lorgs
et hauts. La Moldsvie est un psgys
mognifique situé su bout de 1s
chaine des Carpstes. Nous svons
eu ls chance de descendre dsns
un grsnd hotel qui possédsit une
sslle de spectacle ou nous sgwrs
assisté & des denses folkloxngues.
Nous y svons essayé le cavisr
roumsin, comparsble en touspoints
su csvisr russe, sccompagné d'un
semblant de vin rosé fsit de vin
blsnc sdditionné de gquelques
gouttes de sirop. Au bout d'une
semsine en Moldsvie, nous sommes
remontés dsns l'svion vis la Rus
sie.




Premier srrét a Odesss, une trés grande ville d'un
peu plus de 500.000 habitsnts. Le deuxiéme arrét fut
pour Sébsstopol, en crimée, ou j'sl réitété mes bsins
dens la m&me mer, toujours sussi Noire.

Nous svons ensuite regsgné Constsntzs d'ou nous a-
vons pris un svion pour Istsmbul. La, un guide véloce
a réussi & nous faire visiter en vingt-quatre heures
la Mosquée Bleue, le musée de Topkspi, 1l'église Sein-
te-Sophie et & nous fasire traverser le Bosphore dasns
une fréle embsrcstion, histoire de nous sssurer de
notre passage en Asie.

A ce stade, le voyage touchsit & ss fin. Nous som-
mes slors repsrtis & Constsntzs, y svons bouclé nos
velises, que nous avions grosses, et sommes montés dans
1'svion commercisl russe qui répondsit su doux nom 4'
Iliouchine pour regsgner nos pénates sirvsudsises.
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ESSAT D'INTERFRETATION

D'UN POEME DE

GERARD DE NERVAL

Par le Pére

Louis LEMARIE

Vers Dorés

-—— b
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Homme! libre penseur - te crois-tu seul pensant
Dsns ce monde ou la vie éclate en toute chose?
Des forces que tu tiens ts liberté dispose,

Mais de tous tes conseils l'univers est sbsent.

Respecte dans ls béte un esprit sgisssnt...

Chaque fleur est une &me a ls nasture éclose,

Un mystére d'smour dsns le cristsl repose;

Tout est sensible.- Et tout sur ton &tre est puissant.

Crsins dsns le mur sveugle un regsrd qui t'épie:
A 1s matiere méme un regsrd est sttaché...
Ne 1ls fsis point servir a quelque usage impie.

Souvent dens 1'8tre obscur hsbite un dieu caché;
Et, comme un oeil nsisssnt couvert psr ses psupieres
Un pur esprit s'sccroit sous 1'écorce des pierres.

Ce sonnet est extrait des Petits Chitesux de Bo-
héme, publiés en I848. Bsudelsire s'en souviendrs lorsqu'il
écrirs:"Homme libre, toujours tu chérirss ls mer". Libre
penseur, Gérsrd de Nerval ne s'sdresse pss a lui-méme qui
fut toujours le contrsire d'un libre penseur msis un homme
de mysticisme, d'ésotérisme et de religions. "La vie éclate
en toute chose":imsge de ces printemps, celui des actrices
ou des payssges que Gérard s'en sgllasit ssns fin rejoindre
dsns le Vslois, du cdté de Chasslis et de Mortefontsine.
"Des forces que tu tiens ts liberté dispose": le troisiéme
vers de ce premier quatrsin résonne smeérement qusnd on pen-—
se & quelle liberté sliénée eut toujours sffsire Gérard.
"Univers sbsent": qui peut imsginer dens cet univers ce que
fut celui de Gérsrd de Nervsl, son "spleen" a ls meniére de
Bsudelsire, msis toujoutrs peuplé de figures mythologiques
et de figures d'actrices ou de compagnes de danses et de
jeux d'enfance. Le deusiéme quatrsin reléve du penthéisme.
J1 refléte déja les théories de réincesrnstion ou une &me
peut revivre dens une pierre, un animsl ou un végétsl :
dans 1ls béte il peut y evoir un esprit qui commsnde notre
subconscient. Le fleur est une &me su méme titre que les
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8mes humsines. "Un mystére d'sumour dsns le cristsl repose":
il y 8 sans doute plus que le prisme irrisé dsns ce troisie
me vers-du deuxiéme qustrsin il est permis d'y voir 1s
boule de cristsl des tireurs de casrtes ou des nécromsnciens
"Tout est sensible": asveu de correspondences entre 1'8me de
Gérsrd, tous ses états d'esprit, ses réves evellles, ses
amours et sa sensibilité execerbee par une vie de Boheéme,
des samours décues et ses promensdes dsns le Vslois.

#(4)

)

"Et tout sur ton &tre est puisssnt": qui, plus
que Gérard s senti peser sur lui le poids de ls fatslité,
1'influence des divinités sstrasles et des esux du Styx et
de 1'Achéron? "Crsins dsns le mur eveugle un regard qui
t'eple"- Quelle prémonition, slors qu'il n'svait pss enco-
re ete marqué par les sttelntes nerveuses! Gérsrd se heur-
ters & nombre de ces murs qu'il noircisssit & grands trsits
de charbons pour exorciser ses csuchemsrs et ses chiméres.
Sans doute y verra-t-il souvent 1l'oeil d'un dragon ou d'une
déesse égyptienne ou orlentale qui 1'épie et suit et ses pss
et sg pensée."A ls matiére méme un regsrd est sttaché":

c est encore ls théorie de l'snimisme et de 1la métempsycho-
se a laquelle Gerard avait été tres t6t initié. C'est 1le
domsine du sacré et de l'onirisme et le pire sscrilége -
impie- sersit d'en fsire un ussge profsne."Souvent dans
1'8tre obscur_hebite un dieu caché":"Lorsque Jje me retire {
deans ms cangeI, raconte le cslife Hekem, le héros des Druses,
chancelant sous la splendeur de mes v151ons, fermant 1ls psu
piére a ce ruissellement perpétuel d'hyscinthes, d'escar-
boucles, d'émersudes, de rubis, qui forment le fond sur le
quel le hachich dessine des fantasisies merveilleuses...

9 comme su sein de 1'infini J eper901s une figure celeste,
E?plus belle que toutes les créstions des poetes, qui me soud
tRrit avec une pénétrsnte douceur.”
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f‘ "Un pur esprit s'sccroit sous 1'écorce des pler-\n
res": le sonnet s'schéve sur une meilleure image 1'écor—%
ce passe des srbres sux pierres en y remplacant 1ls mousse
et 1'on peut dire que le cycle du moins pour ce moment de =
ls vie de Gérsrd est achevé.

I: cange: basrque & voiles qui servsit sur le Nil & trsns-
porter les voysgeurs.
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Dans le premier numéro d'Objectifs, nous svons pré-

senté le projet & ls base de ls créstion du groupe. A 1'o-
rigine, une réflexion sur les obJjectifs de notre travsil
d'infirmiers de secteur psychistrique, & psrtir des besdins
des soignés, dsns le contexte d'une psychistrie en mutstion
gqui subit des modificstions sur les plans budgétsire et or-
ganisstionnel entre sutre recquérsnt ls participstion des
gens qui trsvsillent dans ce milieu.

Notre hopital, sux dires des soignaents et hospitsli-
sés qui ont eu l'occassion d'en connsitre d'sutres, offre
des possibilités et une quslité des soins supérieures a ls
moyenne des hopitesux. Ce n'est pess un heserd si des expé-
riences, la notre meis sussi bien d'sutres, peuvent y voir
le jour. Il nous semble utile, pour ls compréhension de
notre trsvsil, de résumer les divers obJjectifs du B 23:

1. Objectif professionnel

8) Amener les soignés & un étast de mieux &tre et d'sutono-
mie,

b) En crésnt des conditions favorsbles & 1'épsnouissement
de l'orgsnisme humsin, conditions qui respectent les be-
soins et ls structure de cet orgsnisme,

¢c) En psrtent d'une vision dynsmique de ls msladie, c'est
a-dire substituer & l'spproche ceartésienne ststique,qui con
sidére 1s mslsdie mentsle comme un handicsp fixé, faisant
abstrsction des capacités d'évolution des gens et de 1'in-
fluence du milieu dsns lequel ils évoluent, une vision dy-
nsmique qui restitue sux soignés leurs possibilités d'évo-
lution et tient compte de 1l'influence du milieu sur leur
comportement,

d) En faisant psrticiper les soignés, premiers intéressés,

a l'entreprise thérspeutique qui les concerne.

2. Objectif expérimental AN g
La psychistrie fait psrtie des sciences humsines. Ce

U
fis,

n'est pes une science exacte comme les methémstiques ou ls

Tournes [
la page.




structure du langasge est similaire a celle des faits. Il
errive qu'en psychistrie, il y sit déssccord entre ls struc
ture du langsge et celle des faits et des écsrts entre ce
qu'on sttendsit et ce qui se passe effectivement.

Le savoir psychistrique est un domsine en évolution
constente. Il ne s'sgit pss d'une vérité révélée meis d'un
ssvoir basé sur des concepts élaborés dsns un csdre histo-
rique déterminé. Il n'est pas figé msis susceptible d'smé-
liorstions en fonction des découvertes. Le domsine psychis-
trique se heurte encore a de nombreuses inconnues. Il reste
besucoup a découvrir et ce n'est pss psrce que nous ne con-
naissons pss quelque chose que cette chose n'existe pss.

A 1l'origine du B 23, 1l'utilisstion de plusieurs gril-
les de pensée complémentsires, entre sutre
- ls Sémantique Générsle d'Alfred Korzybski ou logique non
saristotélicienne (voir "Ls Philosophie du Non"(Gesston Bache
18rd, B.0.F,)
- 1la théorie de 1l'inhibition de 1l'sction de Henri Lsborit
- 1'snalyse trsnsactionnelle d'Eric Betrne.

Psrtent du principe que "le vrasi est vérifisble", il
s'sgissait d'adopter une démsrche scientifique :
- considérer les bases comme des hypotheses,
- les soumettre a 1l'expérimentastion en les confrontant a
1'épreuve des faits,
- exsminer les résultsts pour voir s'ils confirment les

hypothéses.

- En trois sns nous n'svons Jjsmeis eud'sccident a 1'in-
térieur du groupe. Lors des séjours et pendsnt les moments
ol nous nous sommes retrouvés, les soignés se sont montrés
agisssnts, constructifs, gagnants dens ce qu'ils ont entre-
pris et ils ont surpris par leur respect mutuel et leur

comportement adapté.

3. Objectif relstionnel

Lz malsdie mentsle est souvent définie comme une msls-
die de 1ls relstion. Comment smener des gens a avoir des re-
lations sstisfaisantes pour eux-mémes et leur entourage?

- par l'spprentissage des droits et des devoirs de chacun



pJ

selon le vieil sdsge :"Ls liberté de chacun s'arréte ou
commence celle des sutres",

- par l'scquisition du respect de soi-méme et des sutres,
- en instsursnt des relations basées sur ls confisnce et
l'estime mutuelle, le convivislité telles que peuvent en
entretenir des gens décents et de bonne compsgnie,

- en gdoptant un comportement grstifisnt plutdt qu'inhi-
biteur, en mettent en valeur les sspects positifs de chs-
cun plutdt qu'en se renvoysnt ses sspects négatifs.

En trois sns nous svons sppris a nous connsitre,nous
spprécier, & trsvsiller ensemble. Les rencontres sont des

Qui dit relstions dit structure :"Une structure est

1l'ensemble des relstions existant entre les différents élé-
ments d'un ensemble"Henri Lsborit

Le B 23 est une structure ouverte bassée sur le volon-
tsrist, ls participation de chacun n'sysnt sucun csrasctére
d'obligetion. L'sppsrtenance su groupe est issue de la mo-
tivstion de chscun, de centres d'intérets communs et de 1ls
notion de plasisir de se retrouver et de créer ensemble.
Certeins y participent depuis ss créstion, d'sutres en
sont partis, d'sutres s'y sont intégrés en cours de route
et certeins, qui n'ont plus de contesct svec le milieu psy-
chistrique et ne sont plus soignés continuent de psrtici-
per su journsl et restent en contsct.

C'est égslement une structure non-hiérsrchique basée
sur la complémenterité de ses membres, chacun étant diffé-
rent et aysnt des choses a apporter sux sutres.

5. Objectif éducstif

<

En tsnt que soignants notre trasvseil ne consiste pss a

résoudre les problémes des soignés meis & leur spprendre &
les résoudre dsns le milieu dans lequel ils évoluent. Ceci
nécessite 1l'scquisition de connsisssnces, de données sur
soi-méme et 1'environnement, de cartes des territoires sus-
si fisbles que possibles sur la fagon dont fonctionne notre
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A travers 1l'école nous avons tenté de découvrir nos
capscités personnelles (tout le monde est doué pour quel-
que chose meis chacun ne le ssit pss forcément), d'entrsi-
ner nosccapacités de réflexion, d'spprendre a nous sdsp-
ter & de nouvelles situstions. Les sujets ont été trsi-
tés 4 1la demsnde des soignés de fsgon a répondre a leurs
centres d'intérét et a leurs besoins. L'spport de connsis-
sances s'est fait
- dsns le domaine scolsire: geogrsphie, frangasis, anstomie,
physiologie, etc...

- dans le domsine socisl : comment louer un sppartement,
chercher un travsil, msnipulstion de 1l'srgent...

- sur des sujets de préoccupstions existentielles : sexus-
1ité, sngoisse, mort, culpsbilité, temps, etc...

- & travers des moments de vie a l'extérieur, prépsrstion
de repss en commun, séjours, etc...

Une des carsctéristiques de 1'école est 1la treansmission
de connasisssnces a tous les nivesux sans distiction soignsnt
soigné, chacun fsissnt profiter les sutres de ce qu'il con-
neit: Masryline nous s initiés su réve éveillé, Louis P
nous s fait découvrir les écrivains sméricains de la Beat
Genersation , svec Bernsrd A nous sommes descendus dens
le ventre de ls terre, nous svons rsumpé dasns des boysux a
1ls lumiére de lampes a scétyléne, Dsniel nous s fait parte-
ger son intérét pour 1l'oeuvre de Céline, Jesn-Louis nous s
sppris comment noter nos réves et nous débsrrssser des csu-
chemars, Jesn-ILuc, lors de son exposé sur "Le Vie sprés ls
Vie"™ nous s ouverts & une nouvelle conception de 1l'existence,
Louis L nous side & apprecier l'oeuvre de Gérsrd de
Nerval et 1ls fréquentstion de Jesn M est une source
d'enseignement pour qui veut spprendre & wsnier les subtili-
tés de 1ls .langue frasncgasise.

LES AVENTURES

by



6. Objectif éthique

Ls psychistrie est une des branches de 1la santé pﬁbli-
que. Les soignés sont des ussgers en droit d'sttendre quali-
té des soins et efficscité. Lessoignents sont su service de
ces usagers dont ils ont pour but d'sméliorer 1ls qualité de
la vie.

Nous avons repris & notre coumpte cette phrase de Roger
Gentis "I1 n'y 8 pas de valeur su dessus de ls vsleur humsine,
c'est-d~-dire pss de ssvoir, d'idéologie, de mot su nom desquels
on puisse asssujetir les soignés qui sont des citoyens au méme

titre que les sutres.

I. Bsudron
.

Thé su gingembre

Ingrédients : % litre de lait, % litre d'esu,

10 morcesux de sucre, % cuillérée & café
de gingembre en poudre, % sachets de thé
de Ceylan.

Mettre sur le feu dasns une cssserole le lsit, l'esu, le
glngembre et le sucre. Dés ébullition, sjouter le thé. Lsis-
; ser bouillir 3C secondes, enlever du feu, lais-
ser infuser % wminutes et servir.
Cette recette nous vient du Nord de 1'Inde, du
Fenjsb, le pays des Sikhs. 8i vos pérégrinstions
{vous conduisent dans cette région, arreétez-vous
dans un "tchai-house" que vous ne manguerez pes
de rencontrer su bord de la route et qui ne
vend d'silleurs que du thé et des petits gateaux






ouue. UNE Fiviere propre ., ..

UN DELIT embellit notre village UN DEVOIR
contribue a sa prospérité

I-es riviéres sont nombreuses dans notre pays, mais chacune est unique,
toutes possédent un nom propre : ALLIER, DORE, LOT, TRIEUX, TARN.
Ainsi, la riviére qui traverse notre village, par le dessin de son cours, les
ponts qui I'enjambent, la végétation qui la borde est iremplagable. Elle
est I'aboutissement d’une longue histoire, elle fait partie de notre patri-
moine naturel.

Les riviéres sont un milieu vivant, avec des poissons que |'on apergoit, mais
dont la vie n‘est possible que gréce a la présence d’'une microfaune et
d’une microflore fragiles.

Les riviéres recueillent les eaux de leurs bassins versants. Elles sont le reflet
de celui-ci, pour le meilleur et pour le pire !

Pendant des millénaires les riviéres ont pu conserver leurs délicats équili-
bres. Elles se sont défendues contre les résidus naturels, régénérant leur
eau par filtration & travers les bancs de graviers.

Mais ce pouvoir épurateur a des limites que I'hnomme n‘a pas respectées.

Aujourd’hui les riviéres sont presque toutes plus ou moins polluées et i
faut savoir que les petites pollutions chroniques tuent une riviére aussi

sirement qu’un important rejet industriel.

PRINCIPALES SOURCES DE POLLUTIONS :

o |les rejets domestiques, qui saturent les rivié-
res en détergents agressifs, en phosphates, en
nitrates, en matiéres organiques, mais qui peu-
vent contenir 'imprévisible : antibiotiques, hydro-
carbures, décapants, etc.

* |es rejets indusiriels, souvent hautement foxiques,
acides, phénols, cyanures, métaux lourds, etc.

* les rejets agricoles qui sont les moins visibles et tuent lente-
ment. Leur nocivité est due aux engrais chimiques & trop fortes
doses et mal assimilés par les cultures ou entrainés par le lessi-
vage des sols. Aux phosphates et aux nitrates s‘ajoutent les
déversement de pesticides, fongicides, herbicides, résultant sou-
vent du nettoyage sans précaution des cuves et des emballa-
ges jetés. Dans les régions d’élevage intensif on
trouve en quantités importantes les déjections
d‘animaux (en particulier le lisier des porcheries)
qui contiennent des bactéries et des virus respon-
sables de maladies.

* |es prélévements d’eau, (dérivations, pompa-
ges) en réduisant le débit de la riviére, augmen-
tent la concentration des produits dangereux,
aggravant ainsi leur action. Il suffit d’'une réduction momenta-
née de débit, pour tuer les espéces peuplant la riviére.

Si la charge polluante dépasse un certain seuil, la riviére perd
son pouvoir autoépurateur et devient un égout nauséabond.
Polluer est un délit, assainir est un devoir!

Rendre la santé & nos riviéres implique Ia sup-
pression des diverses causes de pollution. En
cefte fin de siécle la demande en eau croit sans
cesse, alors que la ressource en est limitée. La
grande sécheresse de 1976 I'a suffisamment
1 montré. Pour avoir le droit de prélever de I'eau
propre, nous devons la restituer propre.

substances
dangereuses

substances
corrosives

eau potable

POSONS-NOUS PLUSIEURS QUESTIONS :

notre village dispose-t-il,
e d’'équipements d'assainissement et d'épuration efficaces ?
e d’'installations pour traiter les rejets de I'hdpital ou du terrain
de camping ?

e de dispositifs pour récupérer ou traiter les subs-
tances toxiques contenues dans les effluents de
I'atelier de mécanique, de la conserverie, de la
|aiterie, de I'abattoir, de la tannerie...?

Tolérerons-nous encore longtemps :

* les cours d'eau ol I'on ne peut se baigner sans

substances
toxiques

risques ?

¢ |les décharges d'ordures au bord des riviéres
qui, non seulement déshonorent les villages, mais polluent la
nappe souterraine qui fournit I'eau du robinet !

e |es extractions de graviers du lit de la riviére qui détruisent le
support de la vie aquatique, suppriment les filires naturels auto-
épurateurs et polluent par dépdts de vase & I'aval,

¢ |les lavages (et vidanges) de voitures au bord de I'eau !
¢ |les gaspillages d'eau en période d’étiage !
ﬁ Si nous sommes conscients de la place et de la va-
leur des riviéres dans le patrimoine collectif naturel,
nous ne pouvons rester complices et nous devons
% affirmer notre volonté de les conserver propres.
Betgoale PARMI LES SOLUTIONS : LE CONTRAT DE RIVIERE,
conclu entre différents partenaires : les collectivités locales, les
industriels, les agriculteurs, les associations de pécheurs et de
protection de la nature et I'Etat.
Ce contrat permet d’engager un programme cohérent d'assai-
nissement soutenu par des concours financiers.
Mais cette entreprise ne peut réussir que si elle s'‘appuie sur une

prise de conscience collective de nos responsabilités et sur la
volonté commune d’aboutir.

RAPPELONS A NOS ELUS :

gu‘une station d’épuration est tout aussi importante pour la santé du vil-
lage qu’un terrain de sport ou une piscine. Non seulement, il est plus
agréable et plus sain de vivre au bord d’une riviére propre, mais la pros-
périté de I'économie locale (€levage, industrie, fourisme, sports nautiques,

péche) a besoin d’eau pure. En Préfecture il y a pour nous aider, des admi-
nistrations chargées des polices de I'eau, de la péche ou des installations
classées, de méme gue la Direction Départementale de |I’Action Sanitaire
et Sociale.

Campagne réalisée

avec I'appui du

MINISTERE DE L’ENVIRONNEMENT
par I'Association Nationale TOS
reconnue d'utilité publique
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