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Articles extraits des numéros du journal

Objectifs 1 - Septembre 1984
Objectifs 1 complet

Le point sur le groupe B23, groupe Petite Ecole - Janvier 1984

LE POINT SUR..

LE GROUPE B 2)
ou
GROUPE PETITE ECOLE

z

"ﬂ“e "ORJECTIF" est le fruit du travail commun de soignants et de
spignes des deux secteurs, T et B participant au
groupe B 23. -

L'idée de ce jourmal a d'abord &té exprimée par les soignes
désireux de faire des comptes-rendus de ce gqu'ils vivent dans le
groupe, certains voulant publier des articles, d'autres, des pho-
tos, dessins, etf... et émmettant le voeu de participer au tirage

Au départ nous avons fait paraitre les premiers1articlcs sur
1*dcole dans le Messager de Janvier mais, avec l'arret de ce der-
nier il v a guelgues mois, nOuUsS NOUS SomDes VUus pri$é5 de ce moye
de diffusion de 1l'information, indispensable si nous ne voulons
pas gue le groupe se referme sur lui-meme .

Nous avons domc dacidé de faire ce numero, en utilisant le
procédé de photocopie, plus facile & utiliser gque la machine a
alcool et offrant davantage de possibilites.

L'objectif du moment &tant d'informer, , nous vous présen-
tons aujourd'hui le groupe B 23, Pour plus de clarté nous avons
adopté le plan suivant: son origine, ses buts, sa struc?u?t! 500
éthique, le bilan des activités depuis Janvier, les activites
prévues pour l'avenir.

1 Retour a la table
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1 ORNIGINE &

A l'origine du groupe, le désir de sodignants de réagir contre
la chronicité résultant des hospitalisations prolongées, contre la
"névrose institutionnelle™, pour reproendre 1'expression du psy-
chiatre anglais Barton, gu'il définit comme "une naladie carac-
térisde par l'apathie, le mangue d'initiatives, la perte de 1'in-
téret, spécialement pour les choses qui ne concernent pas direc-
tement le malade, la soumission passive, 1l'inaptitude apparente
4 €laborer des plans pour l'avenir, le mangue d'individualité"
dont Barton tient pour causes probables la pmrte du contact avec
le monde extérieur, l'sisiveté foreée et le mangue de responsa-
bilité, le paternalisme du personnel, la perte des amis, .des biens
et des événements personnels, les médicaments, 1l'atmosphére du
pavillon et la perte des perspectives extérieures & l'hopital.

A la demande du médecin chef a donc &té élaboré un projet
d'occupation et d'ouverture sur l'extérieur pour les hospitali-
stz susceptibles de se resocialiser, leur offrant des activités
leur permettant de prendre conscience de leurs possibiiités in-
tellectielles, physiques et artistiques et de les exploiter, en
bref, mettre en valeur leurs cdtés positifs, ece qui va bien che=z
eux, plutft gque leurs cftés pathologiques.

Dans le projet, le groupe est ouvert aux hospitalisés et aux
spignants des deux secteurs de fagon 4 pouvoir fonctionner avec
les effectifs actuels: il suffit gque quelgues personnes acceptent
de donner un peu de leur temps, une heure par mois, pour que le
groupe fonctionne. La plupart des activités se déroulant a 1l'in-
térienr de 1'établissement, celles-ei sont possibles aux heures
creuses avec un effectif minimum.

Le groupe fonctionne avec un svsitéme de volontariat: aucune
activité n'est obligatoire ainsi n'y participent gque les gens, soi
gnés ou soignants, gui sont intéressés.

Une fois élaboré, le projet a alors &#té présentéd aux soignants
des deux secteurs. Certains se sont déterminés pour y participer
et une réunion a eu lien avec les hospitalisés et les soignants
volontalres ol ces derniers ont exposé leurs possibilités respec-
tives et ol les soignés ont exprimé leurs désirs et leurs centres
dtintéret. (voir Messager de Janvier)

IT BUTS

Les buts de l'aAcole ont déji ate expﬂséa dans le Messagzer de
de Janvier. Nous nous barnerons donec & un résumé et & guelgues
mrécisions supplémentaires:

1) Accds & des connaissances: par le biais de 1'école: partage

du savoir, revalorisation des soignés en mettant & leur ‘portée

des connaissances gu'ils ne se seraient pas crus capables d'in-
tégrer auparavant, apprendre 4 utiliser correctement son systéme

nerveux en fonection de sa strueture, 4 savoir accumuler et trans-
mettre de 1'information, développer sa mémoire pour lutter con-

tre l'apauvrissement de l'expérience dff 4 1'isolement progressif
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IIT STRUCTURE

1) Groupe ouvert: i tout soignant ou soigné désirant y par-
ticiper sans distinction d'appartenance i un secteur, de pa-
thologie, d'dge, de grade, etc...

2) Structure non hiérarchique : les différents é&léments du
groupe etant consideres comme interdisciplinaireset cumpla-
mentaires, les différences entre les gens sont considérees
comme des facteurs d'enrichissement plutdt que d'opposition.
La structure du groupe voudrait autant gue possible respecter
gelle de 1l'organisme humain ol les différents organes sont
complémentaires, chacun ayant sen rﬁln, sa fonction, sdns
rapport de dominance entre eux, 1'intéret de chacun étant 1lié

a celui de l'ensemble tout entier.

La question de la structure nous semble primordiale car
la structure hiérarchique des services entraine des rapports
de pouvoir entre les individus, elle est basée sur @les critéres
de grade et d'ancienneté qui n'ont parfois rien 4 voir avec
les critéres de thérapeutique et de compétence; elle est sou-
vent un facteur d'immobilisme, d'irresponsabilité et de para-
sitisme; de plus, la complexité de la hiérarchie a tenddnce a
alimenter la bureaucratie et & entrainer des dépenses énormes
de temps et d'énergie trop souvent disproportionnées par rap-
port aux résultats obtenus.

C'est pourquoi il nous semble important de partir des
besoins et des demandes des hospitalisés, car ils sont les
premiera concarncs, de fagon & les amener 4 devenir autonomes,

c'est & dire & s'occuper de leurs propres affaires, plutét que
de décider & leur place ce gqui est "bon pour eux", attitude
infantilisante et paternaliste aboutissant souvent & des résul-
tats contraires aux buts recherchés.

La question des effectifs minimum ne se pose pas dana le
groupe; il peut y avoir un soignant pour dix soignés comme au-
tant de soignants que de soignés, ce qui serait inconcevable
dans les services.

IV ETHIQUE:

Solidarité avec les hospitalisés: sachant combien le regard
gu'on porte sur les gens peut conditiomnmer leur nnmpurt&mant
nous considérons les soignés comme des individus a part en-
tiére, des usagers de la santé publique ayant droit 4 une gua-
1lité des soins susceptible de leur apporter un &tat de mieux
gtre et d'autonomie.

En tant que soignants, nous sommes payés pour apporter cette
qualité des soins aux soignés et avons pour but de nous donner
les moyens de faire notre travail de fagon correcte et efficace.
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¥V BILAR DES ACTIVITES DU GEOUFE

5 Jenvier: Sémsntique générsle: intervensnts: Maryline, Isa-

belle, perticipsnts:Dsniel, Jesn-Lue, Michéle, Anne-Frangeise

Homsin, Fascal.

20 Janvier: DMscussion sur les pensions: I.: Bernsrd C.

E:bﬂaniel, Jean-Michel, Jesn-Luc, Mme M., Colette, Annick,
obert.

22 Jenvier: Anglais. I.: Issbelle, F.:Deniel, Louis, Régine
Jean=Michel, Michele.

7 Février: Angleis: I.:; Issbelle, P.: Deniel, Michéle

27 Février: Le trsveil, 1'emploi, les stages, I.: Bernard C.,
Mrs M et L , Mme B (ANEE), Mr B (EFSR)
F:Chentsl, Fatrick, Msrie-Annick, Simone, Mr G., Mr D.C.,
Mme A., une amie & elle, son fils, une sutre dame du secteur
B '

28 Février: le systéme nerveux: I.: Issbelle, F.:Mr B.,
Merie-AlNick, Deniel, Fatrice.
9 Msrs: Anglais: I: Issbelle, F.: Louis, Daniel

I6 Mars: Ddiscussion sur le mengue de confisnce en soi.
I,:Issbelle, F: Dsniel, Petrice, Romein, Msrie-Annick

& Avril; Discussion sur ls mort: I.: Msryline, Jesn-Louis,
Issbelle, Bernard A., P.: Louis, Dominique, Jean-Iue,Mr F.,
NeEl

I3 Avril: Bilsn de 1'école: I: Msryline, Jesn-Louis,, Isa-
belle, Bernard C., une stagisire, Jesn-Iuc, Iouis, Dominique

24 Ayril: "Ls vie sprés ls vie": I.: Jesn-Iue, F:Louis,
Dsniel, Issbelle, Jesn-Louis.

9 Mgi; Le réve éveillé: L.: Meryline, P:Daniel, Dominique,
Louis, Bernerd A., Jesn-Louis, Issbelle

19-22 Mai: S&jour 5t G : Louls, Deniel, Chantal,
Jean-luc, Dominique, Jean-Louis, Isgbelle, Bermard A.

30 Mai: Discussion sur ls sexuslité:I: Beléne, Bermsrd 4.,
Jean-Louis, Issbelle, P.;Chentel, Louis, Deniel, Jesn-Iue

4 Juillet: Fréperation 4 1la sortie spéléo: I: Bernard A.,
F: Daniel, , Louis, Patrick, @ominique,Gilbert, Mireille,
Ariel,Jesn-Louis, tasbelle

2T Juillet:; Réunion journsl: Louis, Deniel, Jesn-Iuc, I-
gabelle

24 Juillet: Bilan des sctivités: Jeen-Louis, Msryline,
Héléne, Marie-Jo, Daniel, Chantal, Louis, Jesn-luc, Isabells
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7 hout :Sémentigque générsle:I.: Issbelle, F.:Mertine,
René, Louis, Deniel, Jesn-Luc

I4 Aput: Sortie spéléo: Bernsrd A., Fartick 0., Mireille,
Martine, Deniel, Patrice, René, Mr X, Jesn-Tue, Jesn-louis,
Igsbelle, Louie, Valére, Gilbert

29 Aout: Réunion du comité de rédsction d'Objectifs: Dsniel,
Velére, Jesn-Frencois, Louis, Gilbert, Jesn-Louis, Maryline,
Fatrice, Héléne; Isabelle

On peut tirer de ce qui précéde les constatetions
suivantes: le groups B 23 s'est réuni 20 fois en & mois,
%% gpignés y ont perticipé, les uns réguliérement, les
sutres, épiscdiguement. ¥ participent les solgnants sui-
ventd: Bernard C Bernard A s Msryline B
Jean-Louls eflsabelle 3 Jelocteur Hélene T 8
bien voulu sccepter d'8tre le médecin référent du groupe.

Sur le plsn finsncier, le séjour 4 St G 8 couté
1556,46 F, ee qui foit une moyenne de 48,63 F par persom-
ne et par jour.

Ce numéro 4'Objectifs a couté 84,69 F, 1'achat de 2 ramettes
de feuilles .

Depuis le I2 Septembre, nous faisons pertie du comité de
section du centre socisl, ce qui va nous permettre d'eveir
un budget substenciel, donc dsventsge de moyens pour nos
sctivités: schet de pepier, styles, un msgnéto, cassettes,
Jjumelles.

En conclusion: loin 4'8%tre une utopie, ce gue certsins sup-
putsient lors de ls présentstion du projet, le groupe B23
fonctionne de fsgon sstisfeiszsnte et pense svoir stieint les
objectifs qu'il s'éteit fixés su dépsrt. Il est ls preuve
qu'il est possible de trsvailler et d'innover dans les
conditions setuelles, Il & su fsite fsce sux oppositions

uil se sont &levées su cours de ces & mols, cels psrce que
es relstions existent enbre ses membres sont des relstions
vrsies, non artificielles, et parce que le bien-8tre des
soignés est la raison de son existence et non pas un but
prétexte.

VI ACTIVITES FREVUES PCUR L'AVERIR

Tour le moment nous sommes en mesure de prévoir une
sutre séance de réve éveilld, ls premiérs syant &té tres
sppréciée des psrticipents, une projection de diapos
du séjour & St G et de ls sortie spéléo et des montsges
feits 4 partir de ces dernidres.

Nous prévoyons sussi une journée concert svec les groupes
Cimagil et peut-8tre Rsticide et un meshoui su cours de
cette journée, ouverte sux gens de 1'extérieur,

Les gens du groupe ont émis 1'idée, pour un futur plus
lointein, d'ouvrir une caféteris en ville, en louent unm
local oh sersient vendus des sslades exotiques, jus de
fruits feits & 18 centrifugeuse, milk-shakes et glaces
sophistiquées.
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Dans le cas ol nous pourions rentablliser certaines activités,
hypothése & laquelle nous ne sommes pas hostiles & priori,
l'argent étant une des réalités de l'existence, nous pensons
gqu'il serait normal que les soignés participant & ces activités
puissent bénéficier de cette rentabilité, ne serait-ce que par
le biais d'un pécule maximum ou complémentaire.

Dans cette hypothése, mous avons pensé acheter une machine
& laver pour l'hopital, qui servirait aux hospitalisés emn con-
trepartie d'une petite somme, ce gui leur reviendrait moins cher
gue de donmer leurs vétements au pressing.

Nous espirons vous avoir fait un compte-rendu exhaustif de l'esprit
du groupe qui est, mous ne saurions trop le répeter, un groupe
ouvert.

Toutes vos suggestions et idées seront les bienvenues.

Isabelle

Quelques éclaircissements sur la semantique générale
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Quelgues éclaircissements sur
la SEMANTIQUE GENERALE :

Vous avez pu remarquer, sur les panneaux de 1'école,
gu'étaient affichés des cours de Sémantique générale.
Cette discipline étant peu répandue en France, beaucoup
de gens ignorent de gquoi il s'agit. Certaines personnes
m'ont fait part de leurs appréhensions, pensant gue ce mot
recouvrait des choses trop compligquées ou incompréhensibles,
qui n'avaient pas lieu d'&tre enseignées & l'hopital.

Or la Sémantique générale traite de choses auxguelles
nous sommes confrontés dans la vie de tous les jours. Elle
permet de mettre de l'ordre dans ses pensées, d'échapper
aux piéges gue nmous tend notre langage et de ne plus s'em=-
poisonner l'existence avec des guestions gqui n'ont pas de
sens. Et comme elle me rend de grands services dans ma vie
personnelle, je ne vois pas pourquoi je n'en ferais pas
profiter les autres, i partir du moment ol ils sont inté-

resses et ol ils ont envie de savoir de guoi il s'agit.

Aujourd'hui on entend beaucoup de gens déplorer que
notre civilisation soit trés développée dans les domaines
scientifiques et techniques alers gue, dans d'autres domai-
nes, elle est restée 4 des niveaux gqui semblent beaucoup
plus primitifs. Ainsi, dans le domaine technique, il est pos-
sible de faire des plans dont on peut préavoir le résultat,
et =i ces plans sont corrects et leur réalisation bien menée,
les résultats sont conformes 4 ce qu'on en attend: les ma-
chines fonctionment, les maisons tiennent debout, les ponts

ne s'effondrent pas.

Par contre, en matiére économique § politique et sociale,
ce gu'on appelle les "affaires humaines", les prévisions
sont la plupart du temps incertaines et il ¥y a de grandes
différences entre les résultats qu'on attendait et ce qui

arrive effectivement.
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Or, dans le domaine technique, le langage utilisé corres-
pond & ce qui se passe dans la réalité. Quand vous dites 1+1=2,
tout le monde comprend ce que ¢a veut dire et chacun com-
prend la méme chose. 5i vous aver devant vous un morceau
de sucre et si vous en mettez un autre 4 cdté, vous aurez

deux morceaux de sucre.

Par contre, beaucoup de mots que nous utilisons dans la
vie de tous les jours n'auront pas le méme sens pour plu-
sieurs personnes. Par exemple, si vous demandez & dix per-
sonnes ce que veut dire "bien" ou "mal", vous aurez dix ré-
ponses différentes: les mémes choses seront "bien" pour
certains et "mal" pour d'autres. C'est pourquei, dans la
conversation, les gens ne se comprennent pas toujours, d'ol
les problémes de communication, souvent incertaine ou de-

formée et les répercussions sur le comportement des gens.

Le but de la sémantique générale est de r"éduire le plus
possible ces problémes de communication et ainsi de faciliter
les relations entre les gens en utilisant des mots qui cor-
respondent & ce qui se passe dans la réalite.
Il est impossible de résumer en un article les principes
de la Semantique génerale. Je vous présenterai donec un
principe par noméro-en 1texpliquant et en trouvant des ex-
emples dans la vie gquotidienne, ce quin permettra i ceux qui
les ont étudiés de se les remettre en mémoire et aux autres

qui sont intéressés, de savoir de quoi il en retourne.

Il existe plusieurs cuvrages sur la gquestion:
- "Le Monde du A"
- "Les Joueurs du A" ; de Van Vogt, collection "J'ai Lu"
- "La Fin du A" K
- "Introduction & la Sémantique générale de Korzybski"

de H. Bulla de Villaret, édition "Le Courrier du Livre"
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dtavec le monde. Chacun, soignant ou soigné, apportant son ma-
tériel, il arrive que les soignés se trouvent en pesition d'ensel
gnant: Jean-Luc a fait un exposé sur un livre, "La Vie Aprés la Vid
1'apport d'information circule dans les deux sens, pas de dichotomie
"les soignants qui savent, les soignés gui ne savent pas'.

2) Quverture sur l'extérieur et rdle actif sur celui-ci par le
binis d'activites corme le sejour a St G- (decouverte du
milieu, vie & l'extérieur, contact avec la nature), la sortie spéleo
le journal, avec parfois des interventions de gens extérieurs a
1'H.P. (veoir le cour de Bernard C avec intervention de gens

de 1'ANPE)

3) Apprendre & &laborer des plans pour 1l'avenir: i travers le
journal: construire un travail cormun oi chacun apporte ses ala-
ments mettant en jeu l'imagination, 1'appert des connaissances, le
sens artistique, le sens de l'erganisation, le désir de faire un
travail sérieux et reconnu et permettant de lier contact avec ltex-
térieur.

Le travail fourni n'est plus synongme de quelgue chose d'im-
posé, d'enmuyeux ou de fatigant mais devient alors créeatif et per-
mettant un comportement gratifiant..

k) Responsabilisation: les soignés ne se comportent plus comme des
"ma*lades mentaux", terme trop Souvent symonyme d'irrespunsabilité,
notion gui débouche en pratique sur le non respect de soi-méme et
des autres, mais ils apprennent 4 assumer la responsabilite de
leurs actes. ainsi, dans le cadre de 1'activité jourmal, les soly
enés y participant ont clairement et unamimement revendigué le
droit de signer leurs articles de leur nom plutit que d'utiliser
initiales ou pseudonities.
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"L 'ORGANISME COMME UN TOUT"

La sémantique générale considére 1'Homme comme un
tout psychosomatigue dans son milieu qui le pénétre
et auquel il réagit.

Que veut dire cetite phrase?

Autrefois on ne voyait pas les humains comme aujour-
d'hui. On pensait gue nous &tions composés d'un corps

et d'un esprit, qu'il v avait 1'esprit d'un cdté et la
matiére de l'autre et que les maladies du corps et celles
de 1l'esprit n'avaient rien a voir les unes avec les au-

tres. Quand on observait quelqu'un, on regardait la per-
gonne sans voir le milieu dans leguel elle wvivait.

Depuis, de nombreuses découvertes ont éte faites sur
notre organisme, sur nous-mémes. On commence 4 comprendre
le fonetionnement du cerveau, mBme si beaucoup de choses
dans ce domaine restent encore inconnues. On a découvert
gue certaines maladies du corps avaient une origine psy-
chique et gque 1l'environnement dans lequel nous vivons,
§'il est malsain pour nous, peut provoquer certains trou-
bles gue nous n'aurions pas eu dans un environnement sain.

Exemple: si vous prenez une truite, vivante, en bonne
santé, gqui est faite pour vivre dans de 1l'eau de riviére
et 21 wvous la plongez dans un bocal d'eau de mer, wvous

allez constater au bout de guelques temps qu'elle va flot
ter 4 la surface, le venire en l'air; elle crévera rapi-
dement parce gu'elle n'est pas faite pour vivre dans 1'eau
de mer. Ainsi, la truite sera morte parce gque le milien
dans lequel on 1'a plongée, l'eau de mer, n'était pas
adapté & son organisme et a provoqué dans son corps de
truite des modifications incompatibles avec sa vie de
truite.
5i wous mne tenez pas compte du fait que la truite est
faite pour vivre dans 1l'eau douce, et si vous dites:
"Cette imbécile de truite a crevé dans mon bocal d'eau de
mer, elle devait &tre malade", wous faites une erreur gros

siére: vous ne tenez pas compte de 1l'importance de son
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milieu et vous attribuez & la truite une maladie qu'elle
n'avait pas, vous avez provoqué sa mort en la plongeant
dans un milieu malsain pour elle alors gque si vous l'aviez
mise dans un bocal d'eau douce, elle aurait continué a
vivre.

Depuis quelques années, on a découvert que notre cer-
veau était fait pour apprendre, c'est & dire pour accumu-
ler des informations. Notre cerveau comporte une partie
qui s'appelle le cortex. Chaque millimétre carré de notre

cortex comporte 40 000 cellules et chacune de ces cellules
peut recevoir 20 000 informations a la seconde. Dans un
cerveau humain, l'information est dix mille fois plus con-

centrée que dans un ordinateur.

A gquoi vont nous servir les informations que nous emma-
gasinons? Elles vont nous permettre d'AGIR, d'agir sur no-
tre environnement, sur ce qui nous entoure; ga peut E&tre
parler avec quelqu'un, jouer au foot, servir 4 la cafet,
etc... et, comme le dit Henri Laborit:" ce n'est qu'en
agissant sur notre environnement que mnous pouvons satis-
faire notre besoin de bien-&tre, de plaisir." C'est pour-

quoi, quand dans une journée nous avons fait des choses qui
nous intéressent, quand nous avons rencontré des gens qui
nous plaisent, nous nous sentons bien, nous sommes content

de nous. Quand nous sommes avec des gens qui ont une bonne
opinion de nous, gui nous encouragent et nous font confian
ce, nous arrivons a faire des choses positives avec eux,
ils nous apportent guelque chose et nous leur apportons

gquelque chose. Nous nous sentons détendus, confiants.

Par contre si nous sommes avec des gens gui nous sont
hostiles, qui nous eritiquent sans arrét et nous renvoient
une mauvaise opinion de nous-m@mes ("Tu n'es qu'un incapa-
ble, tu n'arriveras jamais a rien,"}oﬁ des gens dont nous
avons peur, nous allons douter de nous-mémes, nous nous

sentirons bloqués. Il va &tre alors beaucoup plus difficile

d'agir et nous nous sentirons mal.
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Si nous pouvons gquitter ces gens ou les obliger a
changer d'attitude 4 notre égard, mous nous sentirons bien
d nouveau. Mais =i nous ne le pouvons pas, nous nous senti

rons bloqués, prisonniers, nous serons inquiets et tendus.

Cuand nous sommes tendus sans arret, nos muscles sont
contractés, nous respirons moins bien et notre systéme
nerveux produit des substances qui vont diminuer notre

sommeil et notre résistance aux infections. Ces substances

s'appellent le cortisol et la norépinéphrine. Nous dormi-

rons mal et attraperons plus facilement des maladies.

Quand nous nous sentons mal, nous avons toujours des
raisons. Cela ne veut pas forcément dire que notre cerveau
est malade mais plutft gque nous n'arrivons pas a4 changer les

situations dans lesquelles nous nous sentons ithal.

Pourtant il est trés possible de s'en sortir, a condition

de le vouloir d'abord et ensuite de trouver les moyens de
changer les situations dans lesquelles nous sommes bloquées,
en agissant correctement dans ces situations, en adaptant
notre attitude de fagon a4 affronter les difficultés et a
les résoudre. Il y a toujours une solution, il suffit de
la trouver. Et comme le disait si justement Marie-Annick
l'autre jour a4 l'école:"Nous ne sommes pas sur terre pour

£frir."
== Tsabellé B
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Objectifs 2 - Décembre 1984
Objectifs 2 complet
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EDITORIAL

Voiei le second numéro d'"Objectifs". Nous avons
doublé le tirsge, de 50 & I00 exemplaires, et le nombre de
peges, devent 1'safflux des articles.

Le Groupe B 2% 3 un an d'existence. A suivre...

Nous avons pris contsct avec un sautre journsl,
"Alle AloIse", fait & Fleury-les Aubrais, & 1'hopitsl du
psychiatre Roger Gentis. Dsns "Frojet Aloise™, il propose
d'établir des contacts entre H.F. et d'échanger les expé-
riences respectives. A suivre également.

Ont perticipé & ce numéro:NoEl B , Daniel
G- y, Louis P , Jean-Louis B , Gilbert R &
Louis L , Stéphane M et Liligne, Juniel Al Mage
et Isabelle B ,I‘!cwak.dc 6 ) oEAN -luc © o

Nous remercions tous ceux qui, de prés ou de
loin et & différent nivesux, nous ont aidé dans 1'é&labo-
ration et le tirsge de ce Jjournsl.

Nous vous souhsitons & tous un joyeux Nog&l et
une bonne snnée I985.

L'équipe du journsl.

L'équipe du journsl.

Editorial
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Sondage des hospitalisés

SOHIAGE DES HOSFITALISES

CQUEETICRD REFUROES
fajifd — RLH IBETEROIONE 1 OmAnx
Vein  |BeRcouthon éVEiE ﬁ oin | Pt
I.Avep=-vous &t holpitalili suparavant dsns un 20 sag T4 &TH e
sutre hopltal?
2.85 oui, Bves-vous estiefeit de 1°H.F. de Thousrs 25 il & To8 I 3% 32
J.Qu'pttendez—vous ds vetre heapltelisstion:
o) un 1iew o L1 ast pemaibls ds vivre, sl vous
Bter mlsux sccoptd gqu'd 1'extérisur 4 10,.5% s 2,68 5
b) résouirs vea diffisultés, vos problimes? 12 ITE I 2,6/ SR L
o) 1a guérisen? 19 S0% I 2,6% 20
LES MEOICAMERTS
4, Frenss=vous des médicsments? 3% TOCE 35
2+ Beves=vous lesqusls ot 4 quol ils sexvenmt? Iy SO b SOF 34
6, FPeouvaz-vous en discuter svae wetre midscin? 24 s | ? 2 3T
7+ Vom médicoments sesblent-ils weus eenvenlir? 21 2% B AEE 29
LES AQTIVITES
B, Participes-vous i une ou plusimurs sctivitis? I8 SC8E Is 445 2 By 52
9.Vous nemblent-slles sdsptées & vos boscine? 15 GOF 5 20% ) 20% 25
10, T mllez-vous spontenédment? I Bl1% El I7e 5 2IE 25
II.Vous pamblent=ellas assez diversifides? I 49 o g 5 218 =1
LE FEHRSOHHEL
I2. Vous pereit=-1l suffisent? I G o 4% =9
13. Passsz-voum begucoup de tewps svec les infir-
mieral IT 413 15 555 I W a7
QUESTIONS REPONEES
(1151 .| ABSTENTTONG TOTAUX
VOIL ¥ YOIX & YOIX %
I4.Mscutez-vous plus feoilsment de ves problémes 2 5,5%
sves: o) les infirmierse? 22 aI% 22
b} les surveillsntaf? 2 5, 58 2
¢) les nédecine? Io 2B% 10
LA FAMILLE
I5.Avez-vous dee relstlons svee wotre famille? I7 S 1z AI% 29
I6.Votre médecin oft les infirsiers ont-ils des
conteote aves elle? i o I 570 1 4% 28
VYIE A L'HOFITAL
17.Pensez-vous gu'un journal 4 1'H.F. sit un
e Samerti okt : ' a4 | o 4 1% 3| 108 31
I8, Aves-vous 1lu le premier N° d'Cbjectife? 1 268 22 1% T L1 21
19, Four les gens du I®:mentez-vous su 2" dtege? 5 298 12 i 170 a1
20.Four les gens du 2°idescendes-vous su I®&tage? 8 7% ] 438 T4
2I.les repss vous semblent-ile correcta:
Ig en qualita? 26 E7% & I5% gg
b) en guantité? 27 B 4 I
1a soupe
22.8ouheltarisaz~vous uutm':-‘hn::“quiﬁ'ﬂ BOUp 20 o 6 188 T 5% I
2%, Deseandez~voun régulidrement su resteursnt du
Cantre Secisl? 18 b2§ § 7 § 304 24
24, Partieipez-vous & ss préperstion? ¥ 24K 21 7% I g 2q
25, Cerisz-vous favorsble & un Mescheul pour 1'é&té
PTAELAS prochain? 26 B 2 E,Eq 2 6, 5% 30
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27
.EB..
29,

30.

31,
2.

3

35.

Yotre chasbre esst-slle conforteble?
Lo propreté vous psrsit-ells satisfaisantel
A votre srrivée, ever-vous #té blen socueilli?

Souhsiteries-vous plus de facilités pour wous
rendre en ville?(Minibus)

Pa:fticigu vous & Ls veisselle, sux téches mé-
negéres

Touchez-vous un pécule?

5i oui, préféreriez-vous ne pos perticiper &

ceoe thches et ne pes toucher ds péoule?
ECRIIE

A votre sortie de 1'bepitsl, souhaiteriez-
vous 8tre suivi & 1'extérisur?

Da quells fagon: a)démsrchas dane le treveil?
blirelstions evag 1s famille?

elamélioration du cadre da
vial

ls fogom dont vous Btes soignés vous parsit-
elle efficece?

16

oI won ABETERTIONS TOTAUL

VOIL ] YOIL % YOIX %
26 7o [ 1B% I 3 33
I3 4I% | I8 568 I 54 52
24 BoE 3 114 I 3% o8
24 B3 4 Tu¥ I L 29
21 BE¥ | II 3 32
I9 EIN I2 304 2t

9 L 9 L T 268 25
21 788 5 Iey I g 27

3 1% I &% i
I8 674 3 II¥ 21

i g T 4 2
23 T 7 238 0
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Sémantique générale, suite

SEMANTIQUE GENERALE

Cheplitre 2

I Cortex - Thelsmus

Il &8 fallu trés longtemps, des milliers d'an-
nées, pour que notre cerveau stteigne son développement
sctuel. Certasines parties de ce cervesu sont plus sn-—
ciennes gue d'sutres: ls partie sppelée thelesmus est
plus encienne que le cortex:

Le thelesmug est, entre sutre, le siége des émotions.

Le cortex est le siége du langsge, l'outil de ls réfle-
xion. Gréce su thaslsmus, nous éprouveons des émotions,
des sentiments. GrfBce su cortex nous pouvons les décrire
et réfléchir 4 ce qui se pssse en nous et sutour de nous
en utilisant le langsge perlé et 1'éecriture.

Les snimsux poscsédent un thslsmus msis pes de
cortex. Ils peuvent sentir,souffrir meis ne peuvent
réfléchir ni décrire ce gui se pesse en eux ni sutour
d'eux. Les rats, psr exemple, peuvent repérer de ls nour-
riture dsne une meison meis ils ne peuvent pes feire un
plen de 1ls meison ni éteblir une stratégie pour déveli-
ger les humains et échspper sux piéges & rst et su grsin
empoisonné, heureusement pour nous.

;aﬂ'rs;c“ e.wlm-!'-
hulthnuaﬂf“ﬂL
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IIT ATTENTICON AUX REACTICNS SEMANTIQUES

Nous savons sujourd'hui que les circonstences
dsns lesquelles nous svons sppris & psrler restent atts-
chées restent sttechées desns notre mémoire a l'emploi
des mote: les émotions gue nous svons éprouvées gusnd
nous svons appris les mots étant petits reviennent qusnd
nous utilisons ces mots, comme pour ls musique: certsines
chensons nous sont sgrésbles ou déssgrésbles selon gqu'el-
les nous rappellent de bons ou de msuvsis souvenirs; gusnd
nous les entendons, nous éprouvons les mBmes émotions
gu'su moment ol nous les avons apprises.

Avec les mots, c¢'est le mBme phénoméne. Qusand
nous svons sppris certsins mots, si notre entoursge
nous & dit gqu'il ne fallelt pess "parler de ¢s", nous
nous sentirons mal &4 l'sise plus tesrd quend nous les en=-
tendrons ou les utiliserons. C'est ce qu'on sppelle ls
"puisssnce d'évocetion des mots": l'emplol de certains
mots provoque' en nous des sentiments de peur, de honte
ou d'sngoisse liés su contexte dans lequel nous les avons
sppris. Or ce contexte n'existe plus, nous ne sommes plus
dens la méme situstion qu'étsnt enfsnts et les émotions
que nous svons slors ressenties n'ont plus lieu d'étre.

En Sémantique générsle, on sppelle ces émotiéns
liées & 1'emploi des mots des "résctions sémantigues”.
Ces émotions se Trépercutent desns notre corps, entrainant
des modificstions su nivesu des cellules, modification
chimiques, électriques et colloidsles (les colloldes
sont une sorte de glue guiecolle" les molécules entre
alles) et pouvent entrainer des mslsdies psychosomstigues.

8i nous nous lsissons dominer psr ces émotions,
nous résgissons de fsgon msl sdsptée, nous nous leissons
menipuler per les mots en leur sccordsnt une impertance
qu'ils n'ont pss. Nous utilisons notre cervesu de fagon
incompléte en fasisant mercher notre thelamus et non notre
cortex. Nous nous comportons plus comme un snimel que
comme un humein.

est aussi trés importsnt de ssvoir 1l'utiliser correctement.
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IV POUR COMBATTRE LES SENTIMENTS FARASITES: LA PAUSE
CORTICO-THALAMIQUE

Comment sallons-nous slors fsire fenctionner notre
cortex?

- D'sbord, i1 fsut &tre su courant de son existence et ss-
voir & quoi il sert, ce que vous savez msintensnt si vous
svez lu sttentivément ce qui précéde.

- BEn suite i1 fsut décider de ne plus se lsisser svoir par
les mots que 1l'on entend: ces mots sont 14 pour gue nous
les utilisions, nous ne sommes pss la pour &tre utilisés
por eux sinon ils deviennent des psrsgites.

- Puis,quand nous sentons qu'un mot provoque en nous une
émotion déssgréeble, feisons 1'exercice suivant:

respirons profondément et rejetone 1l'air de nos
poumons en pensant fortement & 1l'sir qui entre et qui res-
sort, Feisons cels plusieurs fois.

Résultat: nos muscles se détendent, notre coeur bat meins
vite, nous reprenons possession de nos moyens et nous nous
contrllons mieux. Qusnd nous revenons ensuite su mot, le
sentiment déssgrésble diminue et nous réslisons qu'il n'y

e pas de quoi s'énerver pour si peu. Nous nous sentons plus
fort, plus msitre de nous et pouvons faire ce que nous
avons 4 faire.

En Sémantique générsle, on spprelle cet exercice
une "pause cortico-thslsmigue"psrce qu'il nous permet de
nous srréter un instsnt pour contrdler nos émotions, il
geeroit le réle du cortex sur nos comportements, ece qui

permet de réfléchir avent d'sgir.

Esssyez, ¢s ne coute pss cher et g¢gs marche;
c'est une question d'entreinement et de volonté; plus vous
ferez cet exercice et plus vous serez meitre de vous-méme.
Vous pouvez l'utiliser dsns toutes les situstions stres-
ssntes, gqusnd vous sentez ls peur,l'sngoisse, 12 honte ou
1s colére vous envshir, pensez & la peuse cortico-thalemi-
que, respirez smplement pendent quelques secondes et repre-
nez le contréle de ls situstionm.
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Y CONCLUSION: A LA CONQUETE DE NOTRE ESPACE INTERIEUR

Une bonne psrtie de nos ennuis sur cette planéte
vient de ce que nous n'svons pes encore sppris & utiliser
correctiement notre cervesu: nous svons a notre disposition
un outil merveilleux msis le mode d'emploi n'est pss livré
avec.,

Quelqu'un s dit que 1'étape de 1'évolution entre
le singe et 1'homme, c'étsit nous. Notre évolution n'est
pas terminée et si notre civilisation et d'autres ont
trouvé un certsin nombre d'informstions sur 1'utilisstion
de notre t8te, il reste encore besucoup & découvrir.

A nous, si nous le voulons, de devenir les explorateurs
de notre espsce intérisur.
I. B
Bibliogrsphie: "Introduction & ls Sémantique Générsle"”
H. Bulls de Villsret

"Science snd Ssnity" Alfred Korzybski

"Le Monde du A","Les Joueurs du K","Ls Fin

du A" Van Vogt
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Objectifs 3 - Printemps 1985
Objectifs 3 complet
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Editorial

EDITORIATL

Hous voici done réunis pour ce troisiéme numéreo
d'Objectifs. Nous sounhaitons qu'il soit sussi spprecié
guse les précédents.

FPlusieurs personnes nous ont demandé & gui s'sdressait
le journsal, ils éteient surpris d'y voir des sarticles d'un
certein niveau. Eh bien il s'sdresse a4 tous ceux gui sont
susceptibles de le lire,; solgnants,; soignés et leur famille,
secréataires, sdministreteurs, etc.

Ecrivent dens Objectifs des hospitslisés et des infir-
miers. Nous n'écrivons pes en fonction de nos statuts meis
en fonction de ce gue nous connaisscn=s et de ce dont nous
avons envie de perler. Le but de ce Journsl est de faire
un travail de groupe réussi et revalorisant.

Ce gui 8 frappé certsins, c'est qu'Objectifs ne ren-
voies pes un cliché de Jjournsl fait per des "malades mentaux”
Dans 1= t8te de besucoup, derriere le mot "malade"™ il ¥ =
le mot "inférieur™.

Farmi les hospitalisés, Jj'ai rencontré des gens qgui
m'ont appris des tas de choses. Four mol, les notions de
"gupériorité"” et d'"infériorité" sont des Jjugements de
valeur, sans rapport avec la rTéalité.

Hous wivons dans un monde ol les droits des gens sont
fixés d'sprés leurs statuts et Dieu sait gque celui de
melade mental ne pése pes lourd.

Four nous, les droits des gens sont inhérents 4 1a
nsture humsine et "le droit & la pensée, 4 la réeflexion
ezt 1'un des droits fondesmentaux de 1'&tre humsain".

bl

Edgpar Morin

Four résumer l'esprit d'Objectifs, Jje terminersi par
ces phrases de Roger Gentis tirées de "Ls psychistrie
doit Btre Taite et défaite pasr tous:"Que les incultes
z'emparent de 15 culture et ce fsisent la transforment.
Tout le monde devrsit svoir le droit 4'écrire, se sentir
le droit d'éerdire. Qu'est—-ce gue c'est gue cette Snerie
gu'il ¥ @ des philosophes professionnels, des srtistes
professionnels? Est-ce gque ls philosophie n'est pas a4 tout
1le monde? Est—=ce gue l'art n'est pes & tout le monde?

Je récleme pour tout un chscun, et sussi bien pour le
dernier des peigne—cul, le droit entier de perler le monde,
de pesrler les resces et les continents, de faire 1l'srt et

12 philoscophie et de produire sussi le discours ceulturel
’ Izsabelle
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Récapitulation des réunions du groupe B 23 depuis le mois d’octobre 1984

RECAFITULATION DES REUNIOHRE DO GRCUPE B 23

DEPUIS LE MOIS D'QCTOBRE

I984

Vendredi II: Réve é&veillé: B pesrticipents
Bemedi I9: Réunion Objectifs 2: 8p.
Ssmedi 26 : Disporsma sur le séjour & 5t G.

: (mois de Msi) et la sortile spéléo.: Ilp.
Du semedi 26 su merdi 29: cours de sémantigue
générsle: 2p.

1

Oztobre

Hovembre - Dimenche 4: Réumion Objectifs 2: Ep.
: Boiréfe tissne: IO F.
- Iundi 5 : Soirée tissne: I3 P.

- Jeudi B : sémantique générsle: 2 p.

soirée tissne: préperstion des ques
: tions du sondage d4'Ubjectifs 2: 6 F
== Vendredi 9: soirée tisane: 10 P.
Mardi I3 : sémantique gén.: ZF.
- Mercredi I4/ Réunion OUbjectifs 2: ¥ F.
- Jeudi IS : Soirée tisane :4F.
- Jeudi 22 : Soirée tisane :9p.
- Vendredi 23 : Fréperstion 4 la lecture poé-
tigue : &
- Sgpedi 24 : sondasge des hospitelisés : 3p.

Décembre = Imndi IO : Soiréde tisane: Bp.

- Mardi II : soirées tissne : 5 p.
¥ercredi I2: réunion Objectifs 2 : IGp.
Vendredi I%: Soirée tisane : I0p.
Jeudi 20 : Tirage 4'Objectifs 2: & p.
= Vendredi 2I: Tirage d'Objectifs 2: 2p.
Sgpedi 22: Clodsement et sgraffege 4'Objec-
tifs 2: 8 p.
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Jenvier B5: - Mercredi 9: Discussion sur les articles
de Sémantique générale d'Cbjectifs I et 2: 9 p.
- Mercredi I& : Roman-photo: IO p.
- Jeudi I7 : Géographie : 5 p.
- Mercredi 25: Roman-photo: 6 p.
- Semedi 26 : Réunion Objectifs 3: 4 p.

Février: - Mercredi © : Réunion Objectifs 3 : 6 p.
- Mercredi I3 Romsn-photo: 9 p.

Mercredi 20: Découverte de ls nature: 7 p.

Mercredi © : Romsn-photo: 9 p.

Mercredi I3 : Réunion Cbjectifs 3 : 5 p.

Mercredi 20 Higiéne : 4 p.

Jeudi 27 : Réunion Objectifs 3 : 6 p.

Samedi 30 : Soirée tisane : I2 p.

Dimsnche 5I : Thé sur le palier : & p.

Mars

Avril. -

Mardi 2 : Soirée tissne : 8 p.
Vendredi 5 : Les loisirs & Thousrs : 4 p.
Mercredi IO0: Bilan é&cole: I2 p.
Lundi I5: ©Goirée tissne: 6 p b

Mercredi IY: Comment louer un sppsrtement: Iﬁip'?r

Commenteaires

- Les thés sur le palier et réunions tisane sont
des réunions informelles ou les gens ont envie de pss-
ser un moment ensemble. Le thé & lieu de I5 & I6 h., 1s
tissne, de 2I h & 22 h, sur le pslier du 2° étage, selon
le désir des pesrticipants.

- Permi ce gue nous avions entrepris, 2 projets n'ont
pas sbouti: ls soirée poétique et le romsn-photo, toutes
les conditions n'eyent pss été réunies pour srriver su
but souhsité et certsins participants syant quitté 1'hopi-
tal. Nous ne considéerons pss cela comme des échecs. Dans
le groupe B 2% nous expérimentons ssns cesse, NOUS NOUs
heurtons parfois a des difficultés que nous n'asvions pss
prévues. A nous d'en tirer les enseignements.
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Budget f:f“’-!ﬁ!;fﬁﬁ 'I.II-;‘

Nous svons un budget su centre socisl. Depuis Jenvier
B4, nous svons dépensé 823,68 f pour: I2 ramettes de pepier
pour photocopie, I sgrsffeuse, 5 feuilles de Letraset,
2 parnets de timbres et I5 enveloppes kraft.

La vente d'Objectifs nous s rapporté 445 F. Il reste
une différence de 378,68 F qui devreit #tre amortie svec
1ls vente d'Cbjectifs 3.

Besoins sctuels: e s s o o 8 o 8 o e e e s s s s s e e s s s s " s !

I1 sersit urgent gue nous disposions d'une salle pour
nous réunir. Voild plus d4'un sn que nous en fzisons la
demande, én vain. Les réunions ont lieu chaque fois dens
un lieuw différent, ce gui n'est pss pretigue 2t ne
coincide gpuére avec les principes de "repéres dsns l'espsce”

Nous surions égolement besoin d'unm meuble gqui puisse

Wty fermer 4 elef pour entreposer la matériel du journal:
N L]
L)

;:j?c:tamettﬂa, journsux, argent des ventes, feutres, cstslogues
o ﬂiﬁbﬁd'im&g&s pour illustrations, etc, tout cels étsnt sctuel-
speps e ne lement entessé dans mon plsesrd personnel si bien gue je
n'si plus de plece pour mettre mes affaires.

s =alle serait égelement utile pour fsire la décors-
tion du journsl, ls mise en:.psge et taper les articles.

Une machine & écrire sersit égelement bienvemue. Un
des membres du journsl en 8 trouvé une gul n'est plus
utilisée, dite "su rebut" et qui suffirsit & notre benheur
mais comme personne ne sait 4 gui elle sppertlent mnous ne
sommes pes sutorisés & l'enlever de ls pifce oi elle se
trouve.
FPetite snnonce : le propriéteire, =i propriétsire 11 7 8,

de 1s machine Olympis dite "su rebut", entreposée actuel-

lement su I1° étsge, est prié de se menifester.

Prévisions: fele ettt

——

fous =zommes &n mesure d'eannoncer:

- le 25 avril, sortie du groupe toute ls journée avec repss
su restzursnt.

— une reunion sur l'alcoolisme

- Cet &té: un meshoul & l'hopitsl, un séjour de 4 jours

iz da Septembre.
e bea L Issbelle.
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Lettre de Clovis Durand’

THQUARS le 27.03.I9E5

Chers Amis, snimsteurs 4'0BJECTIFS ,

Votre deuxiéme livreison, regue, lue, et cels ovec un
grand pleisir, m'sméne & vous sdresser ces guelgues
lignes.

D'sbord pour vous remercier Vous m'avez fsit passer des
moments trés agrésbles. Four cels la gqualité et ls ri-
chesse du contenu de la Revue n'y sont sfirement pas
étrangéres.

FPour wvous dire sussi combien il me seumble important,
(comme c'est le cas dA'OBJECTIFS), que les nombreux arti-
cles publiés bénéficient de cet "espsce-liberté"™ pour
g'exprimer, méwe si les contingences de cette entre-
prise ne seublent pas évidentes & premiére vue.

Egalement pour féliciter 1'Equipe "agissante" qui, pre-
nant ses sources d'intéret dsns lo rencontre avec notre
quotidienneté, 2 su feire nasitre, dans la continuité de
son sction, cet &lément d'informstion et de communiecs-—
tion gu'est OBJECTIFS.

+ pour terminer, vous encoursger & continuer de porter
ce regerd nécésssire, pour que des moments personnels
ou institutionnels soient restitué dens leur forume
(je pense & la poésie), et cels pour le plus grsnd bien

de tous.

Encore bravo!l Et & trés bientdt!

Clovis DURAND

1. Directeur du centre de formation d’infirmiers de secteur psychiatrique de 'hépital.
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Sondage du personnel

BONDAGE DD FERSONNEL

guE ABBTENEICKRS TOTAVZ
VOIX & VOIx ¥ YOoIx %
I. Depuis conblen do temps &tes-wous diplom#s 7
8} 5 ens 1T o
) IO ene 3 II%
al IS5 ana B AOK
d} 20 ane s I56 7
e} 25 sns I uE
2. Avez-vouns traweilld dens d'sutres hoplteux? 18 &7E 9 3% 27
3, Depuis combien de temps trevelllez-vous ied?
8) = 5 one 5 1EH
b)) + 5 sns - Ak
c) 10 eng I35 L8%
LES ROULEMENTS
I, Tregvgilleg-vous sur &) I roulesment g 335
b) 2 poulsments L 11k 27
¢} 3 roulements 15 S6E
5, Pour b et o : Etes-vous parburhé per les
chengements de rythos de sommeil? 16 B 2 I Ia
6. Panassz-vous qu'il sereit poseible de réduire
ces changements? & A5E & I3E s 22 Ia
7. Préféreg—vous treveiller: e) de metin? s
) d'eprég-midli? a9
e) de nuit? 4
4) 9 - I7 B 7 5
oL fiL ABSvERgTeMg | TOTATT
WOIX [ 3 YOIX [] VOIX &
8. Etas=vous stteohé ou systéns de grillee so-
tuel (3/8) ¥ 5 278 I3 T2 9 S 27
4, Berisz-vous prét 4 le modifies? 12 &7 5 268 I 5% Ie
ORGANISATION DES BERVICES
I6. Etes-vous fevorable 4 une reatructurstion
fes gervices am fonctiom du budget globsl 7 a5 o3 I B  § 3 278
II. Voudrisg-vous trevelller en:
o)} Intes-hospitalier? iI
b) Becteur (visites & domicile) ¥ o
¢} Clsirdiére 7 &
4} Ferme thérspeutiqus? I0
&) Centre soclel? 8
£) Btrusturs de jour sn wills? I
I2. Fanssz-vous que le persormsl infirmier
it suffisant? 2 TE 25 93% 27
I%, Une pert de wotrs troveil est-ella scospe=
Tée per des thches mépagérea ou A.5.H.:
8} la metin? 18 To0% 18
b) L'aprés-midi? 9 S0% 9 S0 18
T4. Pansaz-vous gue ces thches solent préjudi-
ciables 4 um treveil infirmier soivil I5 SeX 10 LYo 2 7 27
15, Berlez—vous Fevorable &4 1'embeuche 4'A.5.H,
o d'nj.ﬂ.“--niga-ntls pour ces tBahes T(em I S 8 IO 3 IT§ =7

plus du parsonnal infirmier)
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T gox ~ HoW ABSTENTIONS TOTAUR
VOIX 4 VoIx % YOLX &
16, Bsubsiteriss=veus: #) changer de mscteur? 26 GEX I ik 27
b) sxercer votre professlon différemmént T 23 BSH & 5%
o) chenger de profession? g B 17 B33 I 44 27
I7. lag réumions existentes vous semblent-allaa:
#) correctesent préparéam T . 15% 20 Vi i IT% 27
b) sarrectemsnt retrensurites? I WE 22 BIF 4 15% 27
gl uhilas? 20 et & 2o% 1 4 27
&) sffionoes’ | = I5% 7 65% & 228 27
I8, lg coordination des Anformablions vous sam=
bla t=plle satinfaimpnta? k] I=% Is 67% 5 IBE 27
19. hux infirnisrsd) Etes-voos consulté 4 1'avend
¢e gur lse guastions débettuesy
8} en réuniens de survedllsnts? I7? THE [ 268 23
) an réuntons svac 1'sdministrotion? 5 T3k 20 B 23
II Etesa-vous informé de e gui ="y d1t7 To B3% I3 i 23
III 84 non désireriss—vous 1'8tre? I3 Too 15
20 Aux survelllsnte: Feites-vous des comptes- ‘ .
randus pux ipfirmisrar
#) aur lee réunions de surveillants? - 7% i 258 a
by sur lee réunions swee 1'sdeinigtretiion? ] ToE I SEX [
g} aur les vieitess su Directeur? 4 TogE 4
2. Exista-t-11 dens votre mervice des réunions
de meladas? Ia IR w B3 27
22. 81 nen, y asrisz-vous fevorable? Ia G I o I7
(& Lrd Roy ABETENTIORE TOTAUR
VO1x % VOIX S YOTX b
2% . Aspiatez-vous sux réunisns de 1'A.P.R,E.B7 I5 560 1z aE 27
24.1a fonctionnement de se dernier vous sembls 10 57% 12 AL ] 19% 27
t=11 sptisfoisant?
2%, Pensez=voous gue les diffdérentes struotires
{intre,; extre, Cleiridvre, centre socicl) s
bien coordonnées antre ellas? 2 T 20 e 5 I8 a7
26, Barieg=-vous fovorable & lep reprise des inter
sactaura? 21 TEw 2 bri 2 4 I%% 27
ACTIVITES
27 . Perticipes-vous & des sotivités?:
a) plecine? 9
b)Y éguibatisn? &
¢} &cole=journai? 4
&) potivitae du sentre socisl® 8
e’ sijours, sartisa? 20
28, Vous mentes-vous soutenu done las sctivites -
- o 5 II%
e v fetteng) p i St o B | B 5| B P B | 7
g) par les nideaina? 1% SE: 7 5 Tk a7
“aaﬁ.‘ei‘qﬁﬁ‘:1{2“.&%&%&:‘:;&”2“1;“”: “”;e s | guel x| s | o4 | I 2
b Lo oo I We | 22 BI% i T5% 27
B e s T atthrtm it ax | mee| 2 w | » | 158 27
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o ABSTEHTIONS
FORMATION o T
L yorx ' VEIL [] yory W
AT.Etem=vous Tavorsble & la formetion sentinue? &7 IooH »”
52.la formatlon théerique qua voua pvez Tegus
carreapord-alle @ ca qua vous vivez dane las
services? L] o IR BN 5 ITE 7
34, Fodites-vous dea stapss de formeticn contime? 18 L) g Lam 27
M Aves-vous pratlquéd dea nouvelles thérapies:
plinelyss Transactionrella? 7 CHE
b Hoeianlogie? % I1x
a)Thérapies Temllisales? 2 R
118 lo-dnargle? I 4%
e Balexstion? L] 224
fiFeeking¥ -] I8%
i5.las sppliquez-vous dans la cedre de vokre
traveil: m) directesent? o
t) indirecteameant? |
36, Tensez—vous que ls ssvoir paychistrique Lre-
ditionnel no?t guffipont & répondre sux be- )
soing des moignés de fegon afticece? I a5 2% BEd ;] 1% 27
29, Lipes=voum des ouveages ayspt trelt @ wotre
Ecpvail? I49 ToE B 1.8 27
38. Seriez-vous fevorsble & 1'installotion & una
biblisthégue ds treveil dene 1'hepitel? =4 2y ] T1% i)
OUVERTURE BUR L'EXTERTELH
34, Pen@ez=vous gue la populstion soit blen In—
formae de se quset le peychistrie? 20, B % % 27
4, Herlez—vous faveorsble 4 une information de
s populstion? 22 BIF 5 9% a9
aul HOH ABSTENTIONS TOTAUX
VoIx * VOIX % VOIX ]
Al. Fer guel bleis:e) céunions-débets. 23 BoE L] I5% a7
bl cuverturs &'ODbjsctife &
1'sxtérisur? 17 Bi% 3 IT% 7 2EE 27
o) journsux locsux? 13 hEg | ID I 4 15% 27
42, Geriez-vous fevoreble 4 des contects avee
d'putres hopltaux? 23 BhLE 1 by 3 1% 27
4% Fenaen-vous qua l'suverturs d'un lieu d'ed-
cueil en ville cuvert & lo populstion sereit
intéressant? 19 7O% 3 IT# 5 oW 27
Ly, Pengaz=vous qua des relationa plius @troltes
antre hopltaux, seiries at écoles
sardal scuhsitable? 19 0% 7 26% I % 27
35, FPepsez-vous gus des relstions plua étroltes
entre las différents services d4d'un bhopltel
peraient soubsiteblas? 27 00 27
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Commentaires sur le sondage

COMMENTAIRES SUR LE SONDAGE

= Em P = 2 e

Vous avez sous les Fyeux un sondage falt permi le
personnel infirmier sur divers asspects du trasvsil.

27 personnes ont &té interrogéez, dens les seeteurs
Tmuers et Bressulre, 4 ssvolr 23 infirmiers , I8 trevail-
lant en équipes de 1'intrs-hospitalier et 9 4 1ls Journée,
et 4 surveillants.

Comme tous les sondages, il ne refléte 1'apinion
gue d'une pertie de la populstion. Nous svens tenté d'évo-
quer les guestions gui nous ont semblé principsles, tous
les sspects ne pouvant 8tre sabordés, ce qui est impossible,
surtout svec' ce genre de guestionnement. C'est pourguei,
comme tous les sondsges, il ne peut servir & donner gque
des tendances.

On peut toutefois en ftirer guelgues observetions et
i1 nous g8 semblé nécessaire d'apporter gquelgues précisions
pour mieuxlutilisar; : ?

I. Sur ls guestion des roulements:

La plupsrt des gens fsisant les 3/8 sont perturbés
par les rythmes de sommeil; ils sont préts & modifier ce
type de fonctionnement. Ils sjoutent par contre qu'ils ne
sont pess pour trevailler dene une équipe fixe mais plutdt
pour des arrasngements entre collégues.

2.0rganisation des serviees:

Une grosse majorité est pour une restructurstion en
fonction du budget globsl. Besucoup de gens sont volonteires
pour travailler dans une structure de jour em ville.

Le personnel infirmier est considéré comme insuffissnt
Une majorité de gens est favorsble & 1'embsuche d'sides soi=-
gnants et 4A'A.5.H., & condition gue cela n'entrsine pss une
baizse du persconnel infirmier.
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Le systéme de réunions leisse & désirer, pes assesz
efficace, l'informetion ne pssse pes assez.

Une petite majorité d'infirmiers n'est pas infor-
mée du contenu des réumnions de surveillents ni des réunions
svec l'administration; & noter que les comptes rendus sont
foits oralement ce gui explique que certsins psssent a cb-
té, mBme si tous les surveillesnts disent feire pssser 1'in-
formation.

Le fonctionnement de 1'A.F.R.E.S3. pourrait &tre smé-
lioré. Besucoup voudraient voir reprendre les inter-secteurs
et simersient dsventage de communicstion entre Thousrs et
Bressuire, méme =i personne ne semble désireux de vouloir
changer de secteur.

Z,hetivités

Besucoup ¥y perticipent et se sentent soutenus par
l'entoursge. Un effort a faire du cbté du centre socisl.
Cui su eciné-club a 1l'extérieur,

4 . Formation

Unanimité pour ls formation cﬁntinue. Besucoup en
profitent. Peu font référence su sevoir psychietrigue tra-
ditionnel, les gens s'inspirent daventage de stsges ou de
livres. Une bibliothégque de travail sersit ls bienvenue.

5. Ouverture sur l'extérieur.

Ls populstion est jugée sous=informée sur la psy-
chistrie. Léd-sussi 1l'informstion est souhsitée, surtout
psr les réunions-débats, comme cela svait été fsit lors
de 1ls sortie de "Vol su dessus d'un Nid de Coucou", il ¥
8 9 sns; Y svasient etors partic ipé des médeﬁins‘ infir-
miers et soignés. Besucoup sont favorables a ls diffusion
d'Objectifs & 1l'extérieur (sur le merché). Des réticences
guant & 1'utilisstion des journsux locsux sinsi gque sur
des relations entre hopitsux, meiries et écoles: crsinte
d'un prosélytisme et d'une psychiatrisstion de 1la populsa-
tion. Besucoup souhaitent la créstion d'un lieu d'sccueil

ot les gens pourraient venir perler spontenément sans Etre
psychiatrisé.unan1M1te pour des relstions plus étroites

entre les différents services de l'hopitsl.
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Eté 1985

Obijectifs 4 complet

Sommaire

32

Editorial: Isabealle

Collage : Roselyne

Lettre cuverte au pére Henri de Boursicaud :
Séjour & Porniec - Hoirmoutiers : Jean-Luc

Le chenil du Moulin Blanec dans le Hord :

Jouvency le cheval: Gemma G.
Volcan éteint: Vianney

Coellage: Roselyne

Voyage =n Espagne: Louis F.
Collage: Roselyne

Voyage an Auvergne: Jean-Jacques
Quelques infos

Livres: Carlos Castaneda : Jean-Louis

10
14
16
17
1g
13
21
22
27

28

Retour a la table



https://www.interzoneeditions.net/psychiatrie-le-carrefour-des-impasses/
https://generalsemantics4all.wordpress.com/contact/
https://www.interzoneeditions.net/
https://www.inter-zone.org/Objectifs4.pdf

Psychiatrie, le Carrefour des Impasses © Isabelle Aubert-Baudron — Interzone Editions

Editorial

Editorial

tirage, numére "spécial sé&jours" puisque Jesan-Luec &t Jean

MNous bouclons ce numéro

d'été in extrémi=s avant le

Jacques nous relatent leurs voyages respectifs 4 Nodrmoutier et
en Auvergne.

Les séjours sont généralement attendus avec impatience.
On garde toujours un bon Souvenir de ces moments, trop rares,
trop courts, de vie et di'aventures entre hospitalisés et infir-
miers, bouffées d'oxygéne gqui rompent avec la routine des ser-
vices.

Durant les séjours, on va de surprise en surprise :
Un Tel, qui n'arrivait plus A gérer correctement argent ou ci-
garettes, cesse brusguement de se comporter en tapeur et se
débrouille sans rien demander & personne, un autre réalise
avec une stupeur mélée d'angoisse gqu'il v a 8 ans déja qu'il
vit & 1l'hopital. D'autres, d'habitude silenecieux et remnfro-
gnés, se montrent soudain causants, détendus et débordants
d'initiatives, an point gu'on a peine A& eroire gu'il s'agisse
des mBmes individus.

Pour les infirmiers,; les séjours sont l'occasion de
rencontres réelles avec les hospitalisés, relations non para-=
sités par les tfiches ménagéres, les problémes de grilles ou
la course contre la montre, ce gui leur permet d'8tre dispo-
nibles et détendus.

En sé&jour, on change de milieu, on découvre la nature,

on fait des promenades, on fait marcher son corps
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Voyage en Auvergne

&

Jeen-Jdecques, Anne-Marie, Dsniel, JoEl, Louis, Clsude

&

Nous sommes partis trés tét le metin, svec,sur nos
épsules, tout un bsrds , comme si nous étions partis faire
le tour des la Gerre.

Le tour de la terre, il n'en &tsit bien sfllr pas
question msis les peyssges que nous sllions découvrir en
prensnt le train pour 1'Auvergne, ce metin-1a, nous ont
laissé un superbe souvenir.

Le voyesge qul deveit nous mener 4 Aurillsc fut
trég sgrésble et nous perait de consteter les différencas
de relief dés gue nous arrivemes sux shords du Cantal.

Le Centsl, nous ellions en svoir un bref spergu
en arrivent & Aurillsc, son chef-lieu. D&j& son sltitude,
631 métres et en levant ls téte vers le nord, un messif
montagneux dominé psr le flenc du Csntsl encore enneigé.
les ststions de ski viennent juste de fermer leurs portes,
e'est vous dire sussi que ls tempérsture su moment ol nous

prrivons n'est pas des plus estivales. Nous sllons nous

en rendre compte la premiére muit.
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Nous avions prévu de fsire une moyenne de IO kms
par jour. En partent d'Aurillse, nous svions tracé un
itinérsire spproximatif. Au derniér moment,-noua décidons
d'emprunter ls route des crétes qui nous permettait de lon-
ger ls vellée de 1ls Msndaille. Nous ne regrettons pss ce
choix csr le psyssge est magnifique. Le Fays Vert porte
bien son nom. D'ou nous sommes, nous dominons ls vallée.
Aurillec s'éloigne, nous ls reverrons dsns 4 Jours.

Déja les premiéres smpoules.Dsniel et Anne-Marie
sont les premiéres victimes mais coursgeusement continuent
la route. Le soleil s fait son appsrition et donne & notre
équipe une sutre dimension. Le col du Cegsl gue nous gra-
vissons éteit encore fermé cing semaines plus t8%.

On sent vien ici que le pays est marqué psr ls
balsnce des ssisons. La vie et l'asctivité en belle saison,
la survie et l'sttente en hiver, ce balancement de l'scti-
vité s'insérent dsns 1l'hsbitst. On & du mal & imsginer qus
pour besucoup de payssns iei ls richesse est basée sur le
troupesu de veches, celui-ci devent &tre slimenté régulié-
rement dursnt toute ls msuvaise ssison. les réserves doi-
vent 8tre considérables, d'ou l'énorme dimension des grsn-
ges. Aprés cing heures de cétes, nous prenons sur ls droite

% = b s L T Y . s m S
- - i o LR B . e
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vers St Simon. Nous quittons par ls méme occesion la Vsllée
de Mendsilles. Tout le monde ve bien, nous sommes heureux
de trouver une superbe fontsine sur ls plece du villege.
Nous remplissons nos gourdes. Sens terder nous reprenons
1s route. L'eprés-midi est d&ja bien entamée et nous espé-
rons trouver une ferme pour acheter & msnger et pssser le
nuit. Le premier pstelin gue nous trouvons (cels ne s'in-
vente pes) s'appelle L'Hopital.
Fous sommes bien scqueillis psr l'sgriculteur. Il

nous préte son chemp pour ls nuit avec, & proximité, une
petite source. Sa meison est superbe. Ce qui retient sur-
tout notre sttention, ¢'est le toit, recouvert d'un ma-
térisu qui ressemble & du chiste et qui est en réslité
de 1s phorioclite, une roche éruptive tsillée en dalles
assez épsisses qui donnent une impression de robustesse

et de confort essez perticuliére. Nous repsrtons le matin
de bonne heure aprés svoir pris une photo souvenir svee
le meitre dea lieux.

Fremier villsge & trouver, Cebsnuse. Nous nous égs-
rons pour nous retrouver su bout d'un chemin ol deux psy-
ssns trés simsbles (ils le sont tous), nous expliquent
le chemin et la topogrsphie des lieux. lous sommes dans
ls vallée de 1ls Céri, le psyssge est superbe, ssuvsge,
c'est un peredis. Nous iwsginons ce que doit &tre 1ls
vie de ces gens durent les cing mols de ls meuveise ssison.
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Objectifs 5 - Automne 1985
Objectifs 5 complet

Sommaire

Couvertures : Collapes Maryline B
Feges 2 - Récapituletion du trevsil du groupe depuis le
mole de Joillet' £5 : Issbells B,

7 = Comptes de lp petite #cole @ Isebelle B,

E = Mon arrivée dans les Deux-SGévres : Dominigque
D

{Fitchoun)
IT - B&jour & Spumur: - Hegerd : J.L.B.
12 I " - du I7 su 21 Septembre:
Groupe B 23

17 = Voyage au Msroc ' Louis P

20 = Qollege @ Maryline B

21 = Balthsssr Grecien : Vienney

22 - Interview de Simone : Issbelle B.

28 = Le Foyer de Cerizay : Fitchoun

20 = Tempbte : Viesnnay

30 = Collage ecollectif : J.L.B. "Hommes et fammes
et animsux" :; Miechel, Théophene, Louis, HRephatille,
Elise, Stéphanie, Berthy.

%1 - Michel TFoucsult : Histoire de la Folie :

32 = Intarviaw de Michel Fousault

33 - Explicetion du texte : Isebelle B,

40 - Fodmas chinois : Marie Do

4% - L'Enfant post-atomigue : Stéphane
- I#a Douze EBcoliteires : Marie Do

44 ~ Comme un papillon : Vianney

45 - Thhge®) Imege, Imegine 81l the people : Hoselyne.

Vous pouvez nouséerire &

Rédaction d'Chbjectifs,

J.L. ot I. Beudron

ls Vellée ou Les Cotesux, r
Centre Feychotherspique

Route de Foitiers,
79100 - Thouars
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Récapitulation du travail du groupe depuis juillet 1985

Récspitulstion du travail du groupe

depuis le mois de Juillet

Juillet 85

- Merdi I6 :Réunion pour Objectifs 4 :; Louis I , Jean=Luc
c , Isabelle B o M , Jean-Louis B
Michel J , Bernard A .

- Mereredi I7 : Collages: Merie Do, I. B , Michel J
Maryline E i

- Vendredi 26 : Soirée tissne : Bermerd T. , Annie E., Louis F
Gilles F., Isabelle E.

LAout

- Jeudi I: Elsboretion du progremme du mois , discussion sur
le contenu du prochain Cbjectifs : Geneviéve T., Jesn-Luc C.,

Iouis F., Jean-Louis et Issbelle B. . lous commencons égalemert
& préperer le séjour du groupe qui surs lieu en Septembre.
Jeen-Luc et Geneviéve sont intéressés per 1'idée d'une soirée
poésie.

- Samedi 3 : Dominique D., Issbelle B.: rédsction de lettres
de demandes d'emploi & des vétérinsires et demendes de rensei-
gnements sur d'éventuels chenils ol Dominique simersit traveil
ler.

- Dimsnche 4: Gouter sur le palier pour féter 1l'snniverssire
de Robert R. Isrticipetion de tous les gens des Cotesux et de

la Vallée.
- Mardi 6:
- Tveient été demandé des idées de reres simples et pes chers

per Joel et Jean-Luc. Frésents: Dominique D., Jesn-Vienney ,
Genevidve, Louis, Issbelle B. lLes gens présents n'étent pes
intéressés pour perler cuisine, avons parlé du contenu du
prochsin journsl et vu les srticles préts & tirer. Jesn-Vien-
ney nous gpporte un poéme. Dend ls soirée, Jo¥l vient demsnder
quend on doit parler cuisine. Je lui propose d'en parler svec

lui lundi soir sprés le diner. ) _
Mardi © : soirée tissne: Jean-Vianney, Louis ¥ , Annie E.

Jesn-Louis et Isabelle B.
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- Semedi IO : Soirée tisane: Jesn Vianney, Annie E., lNo#l
B., Isabelle E.

- Jundi I2 : de 2I h & 22 h: Jo#l P, Issbelle B.: traveil-
lons sur diverses idées de repss.
- Merdi I3 : idem.
- Jeudi I5 : Soirée tisene: Annie E., Bernsrd 7., Jesn-Vian
ney, Msrie X, Solange B., lLouis F., Robert R., Jo#l F.,
Jean-Louis et Isabelle E.
- Mercredi 2I : le tirage d'Objectifs 4 étszit prévu pour
l'gprés-midi avec des soignés devant y perticiper. Four des
raisons indépendantes de notre volonté, ceci a du 8tre snnu
1é. Jean-Lonis et Isabelle sont done 2llés le tirer le me-
tin en dehors de leurs horzires de traveil (20 exemplaires)
Dans la soirée: classement et agraffage d' Objectifs 4:
Bernard T., Jesn-Vienney, Louis F., Anne-ferie “oussesu,
Simone M., Jesn-Louis et Isabelle B.

- Jeudi 22: Soirée tissne: Louis F., Simone M.7 HNoEl B.,
Théophane 0., Jean-Louis et Issbelle B,

Septembre ?

[
- Dimsnche & : Réunion de pensionneires du service Cobesux

4 1s demsnde de ceux-ci sur le théme "Les travaux d'entre-
tien et de ménage effectués par les rpensionnaires et smé-
liorstions & spporter dens le service". Présents: Nogl B.,
Simone M., Eugéne B., Bugéne R., Isabelle B. :

§ I1 est demendé que les portes de placard menqusntes dans
1s cuisine soient remplacées par mesure d'hygiéne.

§ Un lave veisselle est demsndé & 1'unenimité pour le ser-
vice. Amons envissgé d'utiliser celul du centre socisl,
dventuslité redetée psr les gens qui font la veisselle (pas
pretigue de descendre su rez-de-chsussée avec la table rou-
lante, prendreit trop de temps). Voir avec 1'APRES s'il

serait possible d'en schefer un.
£ Une smélioration est demsndée pour les poubelles
E Question posée su sujet du péeule: pourguoi n'est-il
pas asccordé les dimsnches et Jjours de fétes sux gens qui
travsillent sussi ces jours-1a? Avons parlé de les loi oui
fixe 1'stiribution du pécule.
les soignés simersient rencontrer Fr Rensud, responssble
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du service entretien sur ces questions, avee notre Trésence

Suite 3 eette réunion, ¥r DTurend, surveillsnt chef du

secteur Thousrs s'est occupé de ls cuestion des portes de

vlecard qui vont 8tre remplecées et des poubelles gui vont
ftre remplecées psr des cherfots roulents svec des nai fa3t 3

e

Lundi IO : deuxiéme tirage d'Ubjectifs 4 (20 exemplsires) :
Lonis E , 1ssbelle B.
Claszement et sgrafape: Bimone M., NoEl R., Isabelle B.

Tu Merdi I7 su Vendredi 20 : Sé&jour & l'suberpe de Jeunesse
de Saumur, Perticipents; Louis I , dean=Luc C i
igque . U0Bl I .. degan=louis et Isabelle

Sy R
Groure tres E}m;ﬁwre, jonm entante entre leg particl-—y
pants {voir compte-rendu dens l'article "Séjour & Ssumut)
Par contre, retour difficile pour Louis, Jesn-Iuc et Domind
gue, plus fscéle pour JoBl qui vit & 1l'sppartement et tre=
vaille su Joardin dens la Jjournée,.

e
t

Une synthése inter-services s &ié consscrés & ce séjour
la lundi 4 Hovembre,

- Vendredi 27: Tilleul sur le pelier prépsré par Louis:
Berthy G,, Louis, Jesn-Louis, Issbelle.

- Fereredi 25 : Domindique D., Isazbelle B.: trabeil de from-
gais, dictée, copie des mots ol deg fgutes ont &té feibes

et définition des motes nouveaux

~ Dimanche 29: Dominique D., Issbelle E.: correction de 2
explications de texte et d'une rédsction. Bxpliceticn des

mots nouvesux.

KRh oo KRR RRRRRRRE KA ARAT AT AARAREAAARS

- Samedi I2: Frépsration du propramme d'Cctobre et confecs
tion des sffiehes : Dominigue D., Doniéle Ie 7., Jo8] F
Louis F., Isgbelle B, Dominique perle égeslement des diffi-
cultés qu'elle a en ce moment puis travaille & la correctim
de son article pour Objectif=. 3 ﬁ
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‘ijk %§§§§§§§§§(EE§§E;§51 Tﬁj{
Dimgnche I3 : Boirée tisane : Daniele le P., Louis T,

Frangois L., Neo#l B,, Berthy G., Jesn Vianney, Jesn-Louis,
Isabelle.

= Ipndi I4% : Boirée tissne : No#l B,, Eugéne R., Deniéle Te
¥., Jesn-Vignney, Louis f., Frengeis L., Chantsl D., Isabel
le B,

f - Sortie promenade & Thouwsrs : Louis I., Frengois L., Fabri
ce G., Dominigue D., Deniéle le F., Jesn-Vianney, JoBl F.,
Issbells B.,de I4 h & I7 h : sommes slléds voir des bandes
dessinées su Blé Vert, boire un pot,spuis fsire une promens
de su jerdin des plantes.

- Merdi I5 : Sodiréde tissne: Noselyne L., Dsniéle Le F, Ha-:
rie G., Jesn-Vianney, Louis F., Ho#l B., Iszbelle E,
- Fercredi IS: Soirée tlsane : Roselyne L, Deniéle le T.,
Jesn=Viznney, Merie G., Meurice T.
- Jeudi I7: 3

L Bimone I., Isabelle E.: interview pour Chjectifs 5 :
t Dsniéle Le F., Issbelle B.: frengais '
¢ Soirée tisgne: No@l B.,Eugéne R., Denidle le P., Jean’
Vignney, Frengois L., Chantal D.

bk

- Mercredi 2% : Réunion Objsctifs 5 ; Dsnidle Le F., Marie
Do, Jesn-Vianney, Dominigue D., Veléris C, Heryline B.,
Jean-Louis et Isabelle E.

-~ Merersdi 30: Frojection das aiepos duy séjour & Saumur:
Dominigque D., Marie DO, JoEl F., Deniéle Le F., Jesn-Vian
rney, Clsude D., Cleude X, 3 &léves sides scipgnantes, Jean
Louis et Issbelle B.

Nous pvions prévu de diner ensemble ce jour svec tous
les participents du séjour & Ssumur, 3 personnes treveillart
de l'sprés=-midi. Le jour venu cele n's pes £%é poseible car
nous n'étions plus que 2.

= Jeudi 3I: Louis P. ; Isabelle B.: travail sur 1'srti-
gle sur le voyege au Meroc de Louis pour Objectifs 5,

Ie lendemsin, Louis me donne son srticle retraveillé et pmt
& tirer,

A ====2|ji}
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Novembre

- Semedi 2 : Dominique D., Dsniéle Le I., Issbelle B.:
peogrephie, biolorie, sciences neturelles,

- Dimanche IY :Ls préperstion d'une soirée poétique étsit
prévue meis les gens se propossnt d'y perticiper ne sont
res ld, Sont présents : Jesn-luc, Dominique, Daniéle, Jo#l
et Issbelle. Jesn-Luc, Dominigue et Daniéle sersient inté-

dl ressés psr une rétrospective des sctivités du groupe svec

oY vrojection de dispos. Tous souhsiteraient que nous mangions

wlen ville ensemble un soir. Dominique et Daniéle discutent

ensuite de leurs problémes financiers et de projets de loca-
tion.

74l - vercredi 20 : Jeen-Luc, Fetrice, Jesn-Louis, Issbelle;

ﬁ' L
Pt i
[ <3

e
N,

43

| Jesn-Lue et Iatrice parlent d'un événement drematique sur-

venu & l'aprertement ls wveille et de leur vie sctuelle,

- Jeudi 21 : tarie spporte dsns le service 3 pasges de poé-
mes en chinois. Traduction de deux poémes desns ls soirde.
- Vendredi 22 : Msrie, Issbelle : traduction de 2 sutres

poemes.

|- Mercredi 27 : Réunion Objectifs 5 : Louis, Jo#l, larie,
Deniel G., Dominique, Dsnicle le F., Hoselyne, Gemma,
Maryline, Jesn-Louis, Issbelle. Tous les srticles prévus

§ pour le jornal ont été remis, ceux tspés et décorés ont

été présentés. Avons égelement parlé du pregramme de dé-
cembre., Demsande du:groupe : gque nous leur spprenions &

feira ls cuisine de fagon simple et pss chére. lous propo-
sons de se réunir & 1l'sppertement de temps en temps un soir,
de fsire les courses ensembla et de diner. Une sortis en
ville & 1s bibliothéque et dsns une libreirie est prévue,
ginsi oque 1'achat de matériel : cshiers, crayons, quelques

Sl 1ivres. Voir svec le centre socisl ce gui reste sur notre
AR :
e ruiget. Demsndée sussi: la décorstion de notre nouvelle

galle, voir supsrsvent svec le groupe alphs qui se réunit
également dens cette salle.(Ls bibliothéque du 2° Etage
oht nous nous . répnissions habituellement vient d'8tre

transformée en selon pour les reunions. Le centre socisl
nous sttribue la sslle d'alphabétisation.)
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Comptes de la petite école

COMPTES DE LA FETITE ECOLE
Entre le I1.1.84 et 1le 1.I1I2.E5

5868
Dépenses pour les 4 premiers Ubjectifs : quallte' -r‘j-“i-
- I2 ramettes E23,.6E T 3 étoiles -
- I sgrafeuse —

= % feuilles de Letreset
- 2 pgsrnets de timbres

3

I5 enveloppes kraft
I boite d'agrafes

- % ramettes 1 154,20 7 %:
— photas 66,80 F =]
- esgrefes 3,30 P b‘
1027,98 F E?j
Repettes des 4 premiers Objectifs r;-—:_.’[
- Objectifs I ot 2 445 00 T
—- Objectifs 3 525,00 P (ﬁl
- Objectifs 4 150,00 F n;}‘ﬂ
- Enceiscements centre socisl I35,00 F b
1055,00 F L[‘r:%
Dépenses pour Objectifs 5 : =
= 3 ramettes A3 336,00 F L
- photos Z26,70 F e
372,70 @)
1
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Regard sur le passé du séjour a Saumur a cceeur ouvert

88 7
Voild dans ce nuﬁérﬂ S-ias derniers récits des sé&-
joure. Besucoup de place & &Lé consescrée & cette sctivité
dans"Objectifs" et nous croyons ssvoir pourquoi. Le sé&jour
est un moment de vie partegée pour une certeine durée, une
aventure en dehors des murs sur ls terrein c'est une sction
réelle, guelgue chose de wvrel qui n'e rien d'srtificiel;
il y 8 un mouvement et tout le monde est dens la miEme bar-
gue. Je considére personnellement que c'est pendant les
séjours gue Jj'asi le sentiment d'#tre plus efficece dans
mon trevail : situetion vreie, responssbilité moine diluée,
orgenisstion discutée. Les pensionnaires ne s'y trompent
pes non plus.

Le voysge & Seumur s cofité 2000,00 F pour 4 jours
et pour & perscnnes, ce gui revient nettement moins cher
gua des journées d'hospitslisstion.

Le retour par contre est toujours considéré comme dur
2 esuse du contreste et doit Btre perticuliérement prépsré.
Rares sont les séjours ol les gens qui en bémnéficient n'sbor
dent pes leurs problémes de fond; des débsts spontanés se
créent, des rencontres innsttendues se font et c'est bien 12
que réagide l'efficacité.

Dans 1l'avenir, j'espére gque les séjours seront lsrge-
ment utilisés, sejours—chentiers régionsux svec des relais
du perscnnel scignent, ce gul permettrait sux pensionnaires
de gsrder le contact svec le trsvsil, d'svoir un réle crés-
tif en dehors des murs, une utilité dens ls société, tout
en étant pour un temps eccompagné. Je pense psT exemple &
la restsuration de monuments historiques.

Souhsitons gue l'svenir nous ouvre de telles éventus-
1itées pour un treveil plus efficace, plus sgréable et plus
économigue. T e

Jesn-Louis B

Séjour a Saumur
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sux belles tspisseries miédiéveles et faisons quelques
gchets : un eshier pour Iitchoun, des esrites postales, des
dispos. Nous sommes frappés per l'sbondence des vitrines
et le nombre de touristes sngleis, sllemands et sméricsins.

Arrét dons un megesin d'snimsux (oisesux, serpents, poissons)

puis feisons les courses pour le diner.

De retour & l'suberge, nous fzisons le tour du
esmping evec promensde sur ls digue, puis sllons resnger
les sscs dens 1s chsmbre & & lits superposés.

llous prépsrons ensuite le repas et dinons desns la
grsnde sslle avec coin cuisine. Tuis JoEl fait les comptes
et nous écrivons le compie-rendu de ls journée en admirsnt

1a vue sur le chftesu feleiré.

Vercredi I8

Iever & ¢ heures, bonne nuit pour tous ponctude par guelaues
ronflements., Tetit déjeuner dens ls grende sslle (oeufs,cske
fruits, café) puis direction le centre-ville ter le petit
chemin qui longe l2 riviére jusqu'su grend pont de pierre.
Iouis s'schéte des lscets, Fitchoun, un livre ("Crocs Plancd)
Retour per les rues piétonnes. lious msngeons un morceau et
feisons des photos de 1l'église 5t I'lerre et de vielles mei-
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sons sur ls route gui

monte vers le chiteau,
une magnifique bitisse
du IV® (I3 T 1l'entrée)
llows wisitons d'sbord
des cechots et des
caves humides, puis

le guide nous dirige
vers les étsges, jus=-
qu'au musée du cheval.
Jo#l admire les mors
de différents peys et
de différentes formes,
Jean-Luc s'extasie sur EyNe
les selles et hernsche s
ments. Retour dans ls

gour intérieure avant
de continuer vers le
musée des srts déco-
ratifs : poreelaines
de Hevers, Limoges,
Eigsntesfues tapisse-
ries du Moyen-ige, dal-
lages aux fleurs de ly=
et vue msgnifiqgue sur A
lp Loire et les Jjardins du chi3tesu,

lous regsgnons ensuifte les vieilles rues de ls ville,
visite de Notre Dame des Ardillers puls retour su camping
vers IE heures.

La nous confectionnons une super salede aveo des
oreilles de cochon, des tomstes, oceufs, fromsge, ocignons,
céleri. Vers ls fin du repss, deux Allemandes se Joignent
é& nous pour des conseils sur leur itinéraire. Un Busse émi-
gré sux Shtates se joint & lz conversstion ainsi cue 2 Amé-
riceins, en fin de soirée

Jeudi I9

fprés le petit déjeuner, les g=rgons psrtent feire
les courses pour un pique-nigue tendis gque les filles res-
tent pour traveiller sur le livre "Crocs Blencs" (explica-
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tion des mots diffieiles), 4 leur retour, nous psrtons sur
1s route de Doué en direction de Dénezé. Nous découvrons

un petit coin charmant & cBté d'un vieux lavoir ol nous
nous arrétons pour pique-niguer. Fuis nous pegnons Déneszéd,
des cavesz ol sont entrepodées depuis le XVI® sidele des
gculptures tsillées dens le tuffe per des compsrnons liber-
taires. Un commentasire svee des dispositives nous expligue
dans le déteil l'origine des figurines, leur signification
et les difficultés que rencontrent les conservateurs pour
garder leur trésor en &tat de conserw—:tiunE rlug terd, nous
rejoignons la villsge de Rochemenier situé quelques kilomé-
tres plus loin ol se trouvent guelgues meisons troglodytes

et une petite église du XIII® siécle consacré & Sainte

Emérance, supposée pusrir les coligues.

Hetour & l'asuberge, douche pour tout le monde pour
ge feire besu et sller su restsursnt "Le Iromensde", le
long de lz Loire, repss corieux et trés bom , trés bon
moment susel pour tout le monde.

L 1'suberse, nous tombons sur 3 (uébécois, pertis 1s

a

voille de Montrésl qui cherchent des Franceis 4 ls recher-

che d¢ renseignements sur ls France, Ztonnement du groupe
en les entendsnt perler guébécois, et devsnt les questions

VS
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Interview de Simone

Simone est suivie en psychiatrie depuis les années cinquante. Venant de N.
ou elle avait été hospitalisée une dizaine d'années, elle est arrivée a. T. a. I'ouverture
de I'hdpital pour pouvoir se rapprocher de sa famille. Elle a donc vécu de l'intérieur
I'évolution de la psychiatrie depuis une trentaine d'années. Elle a bien voulu répondre
a nos questions pour Obijectifs et nous donner son point de vue sur les divers
hoépitaux qu'elle a connus et les différentes méthodes de soins qu'elle y a subies.

Simone: Ici, c'est mieux qu'a. N., on a la liberté.
Objectifs: C'était fermé, la-bas, a N. ?

: Oh ! Oui, on ne sortait qu'avec une infirmiére
: Jamais vous ne sortiez toute seule ?

: Non, non, les portes étaient barrées.

o » o v

: C'étaient des services de combien de personnes a peu pres ?

S.: Ah ¢ca ! Je ne saurais pas vous dire. C'était un grand service mais par contre les
gens qui étaient hospitalisés dans mon service étaient bien, quoi ! Tout le monde
n'était pas mélangé comme ici. |l y avait plusieurs pavillons. Les incurables, on ne les
voyait pas. C'était au 5. On était choisies, on était toutes bien. On avait des
roulements de vaisselle. On ne la faisait pas toutes les semaines.

O.: Vous ne faisiez pas la vaisselle tous les jours comme ici ?

S.: Non, une semaine on faisait la vaisselle, I'autre semaine on débarrassait les
tables, on allait chercher le café a la cuisine le matin, on se relayait, on était
nombreuses aussi. N., c'est plus grand qu'ici.

O..: Est-ce que vous touchiez un pécule a N.?

S.: Oui, on en touchait. Je brodais aussi. On embauchait a 2 heures pour finir a 6
heures et on travaillait aussi le matin. Les heures, je ne m'en souviens plus.

O.: Vous étiez occupée une bonne partie de la journée ?

S.: Oh oui. Mais jétais en meilleure santé, maintenant j'ai de l'arthrose, ¢a
handicape.

O.: Aviez-vous des entretiens avec le médecin ?

S.: Non, nous n'avions pas de réunion, qu'avec des jeunes. Je n'ai jamais vu de
médecin. J'avais vu le docteur T. mais quand il est mort, le docteur W. est venu. Il ne
m'a pas appelée. Jamais nous n'avions de réunion avec lui.

O.: Et ici, est-ce que le docteur vous appelle dans son bureau ? Avez-vous des
entretiens avec |ui?

S.: Pas vraiment. Seulement quand je veux partir.
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O.: Vous demandez a le voir et vous lui expliquez les conditions dans lesquelles vous
sortez ?

S.: Oui. On m'a dit ce matin qu'il voulait bien que je parte, quant aux conditions, il a
dit qu'on en reparlerait. Moi je suis d'accord, mais s'il veut me faire revenir ici une fois
par semaine, moi je ne veux pas. Je préfére que les infirmiéres viennent me voir plus
souvent.

O.: Mais vous irez peut-étre a la Clairiére ?

S.: Oh, non, non ! C'est trop loin. C'est la que je piétine. C'est une trop longue
marche. Déja quand je vais a la Coop ou a la Caisse d'Epargne ou au marché, c'est
trop loin.

O.: Est-ce que vous aviez une pension a N. ?
S.: Non.
O.: C'est en arrivant ici que vous en avez eu une ?

S.: En arrivant ici, je me suis mise a travailler a I'extérieur. Je faisais des heures de
meénage.

O.: Mais a ce moment-la vous touchiez une pension ?
S.: Non.

O.: Et la pension que vous avez maintenant, c'est une pension pour adultes
handicapés ?

S.: Je ne sais pas, mais je n'ai pas de carte d'adulte handicapé, tandis que R. a une
carte de handicapé.

O.: Je sais qu'il y a deux sortes de pension: pour adulte handicapé et la pension
d'invalidité.

S.: C'est la pension d'invalidité que j'ai.

O.: Et vous touchez combien par mois, en gros ?

S.: Ah ! Je ne peux pas vous dire.

O.: Vous ne savez pas si c'est autour de 1000 ou 2000 francs ?
S: Non.

O.: Mais pour en revenir a N., vous sortiez en promenade quelquefois ? Comment ¢a
se passait quand vous vouliez aller faire des courses, par exemple ?

S.: Quand on voulait aller faire des courses, on sortait avec une infirmiére et trois
pensionnaires

O.: Et vous étes restée combien de temps a N. ?
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S.: Une dizaine d'années. Je venais de I'Oise, du plus grand centre psychiatrique
d'Europe. J'habitais dans la Seine et Marne et je suis allée la-bas. C'était une ville de
malades, il y avait une grande boulangerie a l'intérieur, des grandes portes noires,
des barreaux aux fenétres, des camisoles de force, des maillots de corps, des
chaines. Moi, je n'ai jamais eu tout ¢a, je n'étais pas méchante. Il y avait des maillots
complets. Vous connaissez ¢a, non ?

O.: Non.

S.: Le maillot complet, on attache les bras au lit et les jambes au lit pour qu'on ne
donne pas de coup de pied.

O.: Tout ¢a n'existe plus maintenant. Il n'y avait pas les mémes meédicaments
qu'aujourd'hui aussi.

S.: Ca commencait juste, en 55.
O.: C'est en 55 que vous avez été hospitalisée pour la premiére fois ?

S.: La-bas, oui. Sinon je suis allée a Auvrillé, prés d'Angers. lls m'ont fait des
électrochocs.

O.: Et qu'est-ce que ca vous a fait ?

S. Ca faisait de I'effet un mois, puis je rechutais. Ensuite, mon mari m'a dit, "On va te
faire hospitaliser a Clairmont". Et & Clairmont, il parait qu'ils ont dit que je n'aurais
jamais da avoir d'électrochocs.

O.: Et a Clairmont, vous y étés restée combien de temps ?

S.: De 55 a ... je ne me souviens plus. Plusieurs années. Mon mari, au début, il me
sortait. Et puis apres, il m'a laissée a I'hopital psy. On n'a pas divorce, c'est pour ¢a
que je porte toujours mon alliance. On est encore mariés. Il est en retraite
maintenant.

O.: Vous n'avez pas de nouvelles de lui ?

S.: Non. J'en avais par ma fille, mais ma fille est morte maintenant. Je suis tombée
malade a 23, 24 ans. Mes enfants étaient tout petits. Daniéle se souvenait de moi. Je
prenais ma fille. Mon fils, j'allais le voir toutes les semaines, mais il n'a pas
souvenance de moi. Il était trop petit.

O.: Et lui, ou est-ce qu'il était ?

S.: Chez ma belle-mére, dans la famille.

O. Et quand vous étes venue ici, de N., qu'est-ce qu'on vous a dit ?

S.: Que c'était pour me rapprocher de ma famille. Et T. c'est ma derniére escale.
O.: Ici, finalement, vous avez une maison ?

S.: Oui, c'est bien, mais si jarrive a couvrir tous mes frais. Je me fais installer le
téléphone.
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O.: Et s'il y avait des améliorations a apporter ici, lesquelles souhaiteriez-vous ?
S.: Que tous les malades ne soient pas mélangés.

O.: Vous trouvez que c'est un inconvénient ?

S.: Oh, oui ! Parce qu'Untel, j'en ai peur.

O. Vous supportez mal les violences, les bagarres ?

S.: Oh, oui ! Quand Untel pousse ses coléres, j'en ai peur. Je n‘avais jamais vu ¢a
ailleurs. Il serait en cellule ou attaché. Vous n'en avez pas peur, vous ?

O.: Si, ca m'arrive.

S.: Tiens ! Mais il y a aussi des gens qui sont gentils, comme madame B. Elle est
gentille, cette femme-la. Elle va bientot partir, elle aussi. Elle reviendra pour ses
piqres.

O.: Etici, qu'est-ce que vous faites ? Vous participez au restaurant ?
S.: Oui, ¢a me plait, ca.

O: Voyez-vous d'autres améliorations a part ¢a ? Vous parliez du pécule, I'autre jour,
a la réunion, vous auriez souhaité avoir un pécule le dimanche et les jours de féte
pour la vaisselle.

S.: Oui, ¢a vous pouvez le dire. Et d'ailleurs, il n'y a pas que moi qui le dis.
O.: Sinon comme activité, qu'est-ce que vous aimeriez faire ?

S.: Oh ! Maintenant je vais partir. Autrement, ce serait la couture. Sinon,
I'encadrement, c'est une affaire d'homme, ¢a, je trouve. Et les puzzles, ce n'est pas si
facile, un vrai casse-téte chinois. C'est vrai, hein ! Et le dessin, je ne fais pas des
choses extraordinaires. Je n'ai que mon certificat d'études. Il y a un véritable artiste
peintre en dessous. C'est beau, ce qu'il fait. Tout ce qu'il fait, on voit que c'est un
peintre.

O.: Voyez-vous autre chose a dire ?

S.: Non, c'est tout. Moi, je suis trés sensible, aux contrariétés comme aux joies. Une
petite joie, c'est une grande joie pour moi, et une petite contrariété s'en est une
grande.

O.: Voyez-vous autre chose a rajouter ?
S.: Non.

O.: Je vous remercie de cet entretien, Simone. Vous aurez le prochain Obijectifs
gratuitement puisque vous y avez participé. Si vous étes chez vous quand il sortira,
nous vous l'enverrons.

Propos recueillis par Isabelle Baudron
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Interview de Michel Foucault

Michel Foucault était un philosophe considéré comme un des intellectuels
contemporains les plus marquants. Son ceuvre, considérable, traite de la vérité, du
savoir, de la morale et de la politique. Il a écrit également une « Histoire de la
sexualité ». Il s’est engagé politiquement a cété de ceux que la societé a
marginalisés. Il s’est d’abord intéressé aux origines de la médecine, et en particulier
de la psychiatrie. Son livre « Histoire de la Folie a I'Age Classique » en témoigne. Il
nous en parle dans cet entretien avec Nicole Brice, qui date du 31 Mai 1961, radio
diffusé sur France Culture.

(Le sens des mots soulignés est précisé dans l'explication du texte ci-
dessous.)

« I m’a semblé que la folie était un phénoméne de civilisation aussi variable,
aussi flottant que n’importe quel autre phénoméne de culture, et c’est au fond en
lisant des livres américains sur la maniére dont certaines populations primitives
réagissent au phénoméne de la folie que je me suis demandé s'’il ne serait pas
intéressant de voir comment notre propre culture réagit a ce phénomeéne.

Il'y a des civilisations qui I'ont célébrée, d’autres qui I'ont tenue a I'écart; il y en
a d’autres qui I'ont soignée, mais ce sur quoi je voulais insister c’est précisément sur
le fait que soigner le fou n’est pas la seule réaction possible au phénoméne de la
folie. Je crois que parmi les fous il y a des gens aussi intéressants que chez les
normaux et également autant qui sont inintéressants. Il n’y a pas de culture sans folie
et c’est ce probléme absolument général des rapports d’'une culture avec la folie que
jai voulu étudier sur un cas précis, c'est-a-dire sur les réactions de la culture
classique a ce phénomene qui parait si opposé au rationalisme du dix-septiéme
siécle et du dix-huitieme siécle et qui est la folie.

Je crois que le dix-septieme siécle représente précisément un tournant: avant
le dix-septiéme, en tout cas jusqu’au début du dix-septiéme, jusqu’a I'age baroque a
peu pres, le fou a une existence entiérement libre. Il était en quelque sorte a la
surface de la culture et il y vivait d’'une présence extraordinairement visible. Il y avait
des fétes des fous, il y avait tout un théatre consacré a la folie, le fou lui-méme avait
une place dans la littérature, il y avait une iconographie de la folie, c’est Jérbme
Bosch, c’est Bruegel également; bref, on peut dire que le seiziéme siecle et le début
du dix-septiéme siécle ont été surplombés par le theéme de la folie comme la fin du
seizieme et le début du quinzieme l'avaient été par la hantise de la mort. A ce
moment-la, la folie était un phénomeéne tellement institutionnel et reconnu que
certains fous, et 'un d’entre eux en particulier qui s’appelait Bluet d’Arbéres, ont
publié leurs ceuvres, ou plutdt des gens ont publié pour eux des textes tout a fait
extraordinaires, absolument illisibles d’ailleurs, et qui servaient de distractions.
C’étaient des poémes, c’étaient des histoires, c’étaient des romans et au fond jusqu’a
un certain point, le Don Quichotte de Cervantés peut s’inscrire dans toute cette
grande tradition de la littérature de la folie ou de la littérature sur la folie.

Et je crois que toutes les familles ont toujours été de tous temps trés
ennuyées d’avoir des fous. Chaque village, chaque quartier, les villes, avaient leurs
fous qui étaient entretenus, qui étaient soignés, qui étaient jusqu’a un certain point
honorés. Mais justement je crois que ce qui a commencé a faire changer le statut du
fou, c’est a partir du moment ou |la famille sous sa forme bourgeoise a pris dans la
société une grande importance.
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Et c’est au dix-septiéme siécle, quand les normes économiques de la vie ont
changé, a I'époque du mercantilisme, que le fou, personnage oisif, personnage qui
dépensait de l'argent et qui ne rapportait rien, le fou est devenu terriblement
encombrant. Et la sensibilité sociale a la folie a changé en fonction, me semble-t-il,
de ces phénoménes économiques.

A notre époque, notre culture est une culture dans laquelle tout le phénoméne
de la folie a été confisqué par la médecine. Pour nous, un fou c’est un malade
mental. Or cela n’a pas été vrai de tous temps. Le fou, au dix-septieme et au dix-
huitieme siécles, n’était pas un malade mental, c’était avant tout un asocial. On
enfermait les fous avec d’ailleurs bien d’autres asociaux dans des sortes d’asiles.
C’étaient les hépitaux généraux en France et 13, on les faisait travailler. On les faisait
travailler a de grandes entreprises, a des manufactures ou on leur faisait fabriquer
par exemple de la toile, de la corde, etc. et ils avaient un role réel dans la vie
economique. Cela a changé, la encore, pour beaucoup de raisons; avant tout, je
crois pour des raison économiques, quand on s’est apergu que ces grandes
institutions ou I'on enfermait les fous avec tous les oisifs, tous les pauvres, tous les
mendiants, tous les vagabonds, avec les libertins, les homosexuels, avec les
prostituées, etc., quand on s’est apercu que ces vastes institutions ne
correspondaient au fond a aucune utilité véritable. On s’est apercu qu’elles coltaient
de l'argent, qu’elles retiraient de la circulation une main d’ceuvre qui était utilisable,
alors a partir de ce moment-la on a supprimé toutes ces institutions, ou plutét on en a
chassé tous ceux qui n’étaient pas fous. Et maintenant les fous occupent les asiles,
c’est-a-dire qu’ils sont maintenant les seuls a résider dans ces lieux d’internement qui
avaient été aménagés pour bien d’autres aux dix-septieéme et au dix-huitieme.

Je crois qu’actuellement il y a un phénomeéne trés important qui se passe
depuis Nietzsche, depuis Raymond Roussel, depuis Van Gogh, depuis Artaud
surtout, la folie est redevenue ou commence a redevenir ce qu'elle était aux
quinzieme et au seizieme siécles, c'est-a-dire un phénomene de civilisation
extraordinairement important. Et, de méme que la folie avait été au seizieme siécle,
début du dix-septieme siecle, chargée de porter en quelque sorte la vérité, de
'exprimer dramatiquement, eh bien il semble que maintenant la folie retrouve un petit
peu de cette mission, et qu'aprés tout, une part de la vérité contemporaine, de la
vérité de la culture contemporaine, a été proférée par des gens qui étaient a la limite
de la folie ou qui faisaient de la folie 'expérience la plus profonde comme Roussel
Artaud. » Michel Foucault

Explication du texte

Phénomeéne de civilisation: ce sont les événements qui se produisent a un moment
donné dans une société donnée. Par exemple, en France actuellement, on parle du
vieillissement de la population comme d’'un phénoméne de civilisation. Cela veut dire
que les gens vivent plus vieux qu’autrefois, en moyenne jusqu’a 77 ans, parce qu’ils
sont mieux nourris et mieux soignés. Mais cela n’est pas vrai dans tous les pays.
Dans certains pays pauvres, comme le Togo, en Afrique, les gens ont une espérance
de vie de 35 ans.

Primitif: qui est d’'une civilisation peu évoluée sur le plan technique.

Civilisation: Ensemble de caractéres propres a une société donnée. En 1985, en
France, nous vivons dans la société industrielle occidentale.

54 Retour a la table



https://www.interzoneeditions.net/psychiatrie-le-carrefour-des-impasses/
https://generalsemantics4all.wordpress.com/contact/
https://www.interzoneeditions.net/

Psychiatrie, le Carrefour des Impasses © Isabelle Aubert-Baudron — Interzone Editions

Michel Foucault s’interroge sur la fagon dont on considére la folie dans notre société,
notre pays. Il a lu des livres sur la fagon dont d’autres peuples, d’autres sociétes, la
vivent. Il pense que la folie existe dans tous les pays, mais il s’est apergu que
I'attitude des gens par rapport a la folie était différente selon les sociétés auxquelles
ils appartiennent. Il a également étudié la fagon dont on la considérait autrefois dans
notre pays, et il s’est apergu que cela dépendait des époques.

Culture: c’est 'ensemble des aspects intellectuels d’une civilisation: la philosophie, la
littérature, les sciences et I'art.

Culture classique: elle correspond au régne de Louis XIV (le Roi Soleil), au 17iéme
siécle.

Rationalisme: courant de pensée influencé par Descartes (1596-1650), le péere de la
logique cartésienne. Les philosophes rationalistes rejettent toute autre autorité que
celle de la raison, et refusent toute croyance religieuse. A la fin du 17iéme siécle, le
cartésianisme va détruire 'art classique et I'esprit religieux. La folie perd alors sa
dimension religieuse (au moyen age, les fous étaient les envoyés de Dieu, ou du
diable a I'époque de l'inquisition) pour devenir 'opposé de la raison, la dé-raison.
Tournant: époque ou les événements changent de direction.

Age baroque: se dit de la littérature francaise sous Henri IV (1589-1610) et Louis XIlI
(1610-1643) caractérisée par une grande liberté d’expression: les gens pouvaient
écrire ce qu’ils voulaient sans étre inquiétés.

Iconographie: étude des diverses représentations figurées d’'un sujet. A cette
époque, des peintres, des écrivains, travaillaient sur la folie qui était alors un
phénomeéne important.

Jérbme Bosch: peintre hollandais (1450-1516) qui a peint des sujets fantastiques ou
symboliques.

Pietr Bruegel: peintre flamand (1525-1569) considéré comme I'héritier de Bosch.

Surplombé par: dominés par. A cette époque (16ieme siécle et début du 17iéme), les
artistes réfléchissaient et travaillaient principalement sur le théeme de la folie.

Hantise: peur obsédante. A la fin du 14iéme et au début du 15iéme, les gens étaient
surtout préoccupés par l'idée de la mort, de la fin du monde. |l y avait alors beaucoup
de guerres et d’épidémies de peste.

Un phénomeéne institutionnel: la folie était alors un phénomeéene reconnu officiellement
par la société; les fous n’en étaient pas rejetés, ils jouaient un réle important.

S’inscrire dans: faire partie de.
La famille sous sa forme bourgeoise: au 17iéme siécle; la bourgeoisie devint la
classe la plus influente alors qu’auparavant les nobles étaient plus puissants.

Mercantilisme: doctrine des économistes des 16iéme et 17iéme siécles tendant a
procurer a I'état les moyens d’obtenir les richesse

La sensibilité sociale a la folie: la fagon dont les gens ressentent la folie, leurs
réactions par rapport a elle.
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Asocial: qui n’est pas adapté a la vie en société.
Qisif: personne sans profession, qui ne travaille pas.

Libertins: c’étaient des gens qui, au 17iéme siécle, tendaient a se libérer de
l'influence des religions. lls furent combattus par Richelieu.

Nietzsche: philosophe allemand (1844-1900). Il a remis en question les valeurs et la
morale de son époque. Dans son livre le plus célébre, « Ainsi parlait Zarathoustra »,
il fait parler un surhomme a l'esprit libre qui crée de nouvelles valeurs. Atteint de
paralysie générale et considéré comme fou, il fut interné en 1889 puis soigné par sa
famille.

Les valeurs d’une époque: ce qui est considéré comme vrai, beau, bien, par une
société, a une époque donnée. Les valeurs ne sont pas toujours les mémes, elles
changent selon les sociétés et les époques.

Raymond Roussel (1877-1933): écrivain frangais. |l écrivit des ouvres poétiques et
des pieces de théatre. Considéré comme maniaco-dépressif. Son ceuvre a été
revendiquée par les Surréalistes. Mort d’'une intoxication aux barbituriques.

Van Gogh: célébre peintre et dessinateur hollandais (1853-1890). Il s’'installe a Arles
en 1888 ou il fut interné, souffrant d’hallucinations. Il se suicida en 1890.

Antonin Artaud: écrivain frangais (1896-1948). Dans son ceuvre poétiques, il tenta de
rendre compte de son expérience d’accéder aux sources profondes de la pensée. I
souffrit de déséquilibre mental dés son enfance. Il rejoignit les Surréalistes puis se
consacra au théatre. Dans ses « Correspondances », il parle de ses hospitalisations,
de ses souffrances et de ses relations avec les médecins. (« Lettres de Rodez ») et il
remet en question la notion de folie. Il fut aussi un acteur de talent.

Dramatiqguement: tragiquement.

Proférées: dites.
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Objectifs 6 - Printemps 1986
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Editorial

Ls confeetion de cet Objectifs B s5'est

Liz]

ételée sur % mois. Trois réunions de 2 heu-
res lui ont &té consscrées, plus le temps
du tirsge. Ubjectifs est devenu notre aven-
ture. Il nous permet de réaliser 1'sutono-
mie dans ls coordinstion, malgré le mengue
de temps.

Cbjectifs & est justement un numéro "spé-
p#isl temps": nous avons réservé ¥ réunions
au théme de ls structurstion du

temps (voir compte-rendu) et ¥
DlT@ . avons Jjoint une interview
inédite en France de l'écri-
vain sméricsin Willism Burroughs qui nous psrle du temps.

& l'pcession de 1'é&lsborstion d'un livret d'sceueil pour 1'ho=
pital, nous svons consscré une intervention 4 ls Charte des hospi-
talisés, inspirée de celle de l'hopitsl de Toulon que nous a en=-
voyee Jesn-l'ierre V « La notion d'ussger de la santé publijue
impligue ls conneisssnce de ses droits. Bepucoup les ignorent.

"Que chscun, homme, femme, enfant, ait droit & respirer 1l'sir
de la vie, c¢'est-d-dire le droit 4'spprendre, droit de cireuwler,
droit de jouer, droit de trsveiller. Cels quelles que soient son
origine, se fortune ou son infortune. Cels méme s5'il est vietime
d'un mslheur public ou privé, chémage, sgression, mslsdie, déses-
poir...

"Que chacun, homme, femme, enfant, sit ss part & 18 créstion
de 1s société future. Qu'il invente & ss place, & sa fagon, avec
gon travall, avec ses mots, evec ses tslenta, svec ses armes psr-
ticulidres, quelles qu'elles scient, la société future." Dans
notre hopitsl, c¢es mots de Michel Butel résument bien nos objectifs,

Isabelle.

Structuration du temps
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|
ﬁ "Une structure, c'est l'en-
; }HIBEmble des relstions exis-
. ¥l tant entre les différents
': 3,ﬂ éléments d'un ensemble"

]Ja notion de strueture :

H.Lsborit

Cela peut pasrsitre compli-
m gué su premier sbord mais
il s'egit en fait de choses
= simples que nous vivons tous
[i] 1es Jours

] - un ensemble, ¢'est ungrou-
pe, cels peut &tre ungrou-
pe de choses ou de gens.

{ - un_élément, c'est une per-
tie du groupe : dsns un
groupe de gens, chaque per-
sonne est une psrtie, un
&lément du groupe.

—=1— les relations, ce scnt les
-y ~ rapports, les liens quiumis-
sent les parties du groupe, les éléments de 1l'ensemble.

Exemple : Frenons un jeu de cartes clsssique:
Ce jeu est 1'ensemble des cartes. les cartes sont les éléments du jeu.
On n'sssemblera pas les cartes de la méme fagon selon gu'on joue & ls
batsille, su poker ou & la belote. Les &léments des jeux seront les
mémes, 1lensemble également puisqu'on surs toujours en main le méme
jeu de certes meis les combinsisons, les relstions entre les cartes
seront différentes selon le Jeu suguel on jouers.

On peut done dire que ls structure du poker est différente de cel-
le de 1a belote et différente de celle de la batsille, etc...

!’ualques remsTgues sur ls notion de temps :

I) Le temps comme nous le ressentons : une méme durée va nous sembler
plus courte ou plus longue selon ce que nous sllons feire ou ressentir
pendsnt cette durée :

- quend nous sommes trés occupés & faire quelque chose gul nous inté-
resse, on dit souvent qu'on"ne voit pes le temps passer”

- 4 1'inverse si nous nous ennuyons ou si nous nous inguiétons en
sttendent quelgu'un qui terde & erriver ou si nous scmme dans une situ-
ation douloureuse ou inconfortable, B\ et ISEE _;-“ —
nous svons 1'impression que le temps [ 3 = r %
pesse plus lentement, que "les minu- B e
tes pessent comme des heures”. E

- qusnd nous dermons, si nous nous
réveillons en pleine nuit, nous devonsf
regerder notre réveil pour savoir
1'heure gqu'il est. Hous ne pouvons
dire si nous svons dormi 2 ou 5 heu-
res, per exemple. FPendant le summeil,?

nous n'svens pes ls notion du temps. ﬁ

le fagon dont nous ressentons la duxe |
du temps dépend non de le durée elle "-
méme mais de ce gque nous faisons pen
dant ce temps-la, On dit que ls sen-

setlon du temps est auhgactiva, cest
4 dire gu'elle vsrie selon chacun. ;

“{{.:-

Fig. Bl. ¢ Sol e eiws umbra 3 {le waleil et son smbre). La terre
eil & michemin enere ln lumitee ef les iEnthees.
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I B2 | 1 | S SF e |2 L T
2) Le temps n'est pss gueloue chose qui exis— ﬁf"'
te en soi. e n'esg Pas un OE,.]EE quI existe- /41\1

Talt en dehors de nous : il n'existe que s4l
¥ 8 guelqu'un pour le ressentir. s
Le temps est guelque chose gue nous ressen— M
tons per repport & des événements qui se pro-
duisent en nous et en dehors de nous.Le"tempd
est un mot gue nous utilisons pour représm=<
ter le cours des événements que nous per=
cevons. Ce n'est qu'une forme humsine de
représentetion et non un objet. Clest
un mot, une convention. Ce que nous
sppelons des portions de temps (secon-
des, minutes, heures, semsines, années, ||
etc...) ont été inventées psr les hom- |}
mes et n'existsient pss svant nous.

3) La sensation que nous avons du temps '
est lide pu feit que nous ssvons que nous ne
vivrons pes toujours mois gue mous mourrons un
Jjour. Nous ssvons que notre corps, sous ss forme sctuelle, c'est-a
dire notre temps, sura une fin. En ce sens on peut dire gque le temps
eat ce aui finit.

Fig. 47, Le soleil disgpensateur de vie,
Amenhotep assis sur son Lrdne.

4) La_notion_de temps ne peut Btre séparée des notions de matiére et
d'espece: prenchns un crsyon par exem ler un objet dont ls matliére
est composée d'une mine de greaphite & 1'intérieur d'un morcesu de
bois. Ce crayon s une forme preécise, il occupe une portion d'espace
sinon ¢e ne sersit pss un creyon weis un point wethémstique. Il oo~
cupe également une portion de temps sinon ce ne sersit pes un cravyon
meis un éelsir. Les notions de matiére, d'espasce et de temps sont
insépsrsbles. Qusnd nous utilisons le terme "mstiére" en penssnt &
quelgue chose, cette choee implique égplement 1'espsce et le temps.
(Korzybski

5 ) A un sutre nivesu, le temps est une rescource : nous pouvons
utiliser notre temps pour spprendre des cheoses, pour nous distrai-
re, pour gagner de l'srgent; dens ce dernier ecas, nous échangeons
notre temps, notre énergie, nos efforts, contre de 1'srgent, nous
vendons notre temps (d'ol le proverbe :"Ls temps, c¢'est de 1l'srgent")

Nous pouveons également perdre notre temps, nous ennuyer, tourner
en rond quand nous ne savons pas guol fairs, Il est important de
gevolr wutiliser les portions de son temps libre pour faire des
choses qui nous plaisent, gqui nous intéressent. Il est importsnt de
nous réspproprier notre temps, de décider de ce que nous en faisons.
i L 2 Ly : Notre temps est une ressource qul nous
sppartient, comme notre argent ou les
objets gue nous possédons. C'est & nous
de décider de ce que nous en fsisons.

Structurer son_temps veut dire savoir

qutiliser les portions de notre temps
en fonction de nos besoins pour que

les choses que nous sllons fsire nous
donnent un sentiment de sstisfaction,

de bien-ftre.
| SV FIS bt he
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Comment faire de son temps un 2llig, J )
un outil,etc...: i, iy

I1 existe 3 fogons simples de se
repérer dens le temps "social:

I Le _montre : elle donne 1'heure,
permet de s'orgsniser dsns une Jjour=
née pour sevoir & gquel moment faire
ce gue nous svons & fesire (se lever,
fsire ses courses, sller & ses ren- : 211

Tt &p 1 b e
dez-voug, etc...) s (G233 <

2) Le cplendrier : i
il permet de se repérer psr rapport s B
sux jours, sux ssisons, sux anniver- ISR NCZINES:
seires, sux Jjours fériés, 4 1s lune,

etc...

3) L'zgends :
il nous sccompeagne toubte l'snnée et permet de noter les rendez-vous,
les rencontres, les échéances (loyer, impots, ete...). Il permet

de s'organiser dens le temps pour ne pes oublier ce
qu'on a8 a4 fsire per repport & des detes précises dans
le futur at; une fois les dstes pessées, de se rap-
peler ce qu'on 8 fait dens le passé.

I1 sert sussi & ncter les sdresses et les numéros
de téléphone importents. On peut sussi y noter 1l'ar-
gent qu'on gagne et qu'on dépense pour savoir od on
en est dsns son budget.

A gupi utiliser son temps @

Sur les 24 heures, un tiers du temps environ est
consscréd au sommeil. I1 fesut sussi du temps pour se
laver, pour mMBNEEr.

Le reste est partagé entre le treveil et les loi-
sirs selon les désirs de chague personne et les pos-
sibilités de l'environnement.

I1 est importent d'ﬂnp:ggd;% 8 ptiliser le
plus possible son cervesu ("Je pense done

i'en profite."), de consascrer du temps

spprendre (dsns les livres ol ls con-
b, noisssnce du monde est consignée), de
=k sa tenir su coursnt de ce qul se pas-
% htﬁ se dans le monde gar les Jjournsux,
'3=f.? 1s radio ou las télévision.

I1 est important de continuer &
M gpprendre toute sa wie dursnt
%A et de ne pas se contenter de ce
. qu'on a sppris & 1l'école.

On peut sussi utiliser son temps
pour créer des liens svec les
gukres.

Jean-Louis et Issbelle
B

Fig. 7% L' ¢ union des inconcilisbles 3 ¢ mariage de l'esi et da
fen. Pour exprimer Iétendue de leurs possibilités, on a représents
les figores avec quatrs mains checwwe.
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Charte du malade hospitalisé

N

CHARTE DU MALADE HOSPITALISE

L'hopital est & votre service et a pour mission de
vous offrir des soins d'excellente gqualité. Pour gue wo-
tre séjour vy soit satisfalsant, l'ensemble du perscnnel
médical, socignant, administratif et technigque stefforce
de concilier les besocins des malades et les nécessités
de la vie hespitali® re. Un climat de confiance est né-
cessalre. 11 suppose la reconnalssance des drolts et
des devolrs de chacun.

Lthopital respecte votre liberté., Vous pouvez le
quitter avec l'accord du médecin responsable ou méme
sans son accord si vous 8tres en placement libre. Toute-
fois dans ce dernier cas, il vous faut signer une déchar=
ge de responsabilité. S5i vous 8tes hospitalisé en place-
ment volontalre ou en placement d'office, wous ne pouvez

partir de l'heopital sans l'accord du médecin responsable,

Le personnel hospitalier respecte wvos opinions et
vos croyances. Vous pouvez toujours demander la visite
du représentant d'un culte.

Vous pnu?éz également solliciter l'aide du service

social (assistante soclale).

En cas de difficultés, wous pouvez demander 3 ren-—
contrer un responsable de la direction de 1'hopital.

Vous pouvez obtenir qu'aucune indication ne soit
donnée sur votre présence & l'hopital et sur votre état

de szanté.

Vous avez le drolt de refuser la visite de personnes

gue vous ne désirez pas recevoir.

Vous pouvez conserver des effets et cblets personnels
utiles a votre confort. Il vous est toutefois recommandé
de déposer bijoux, argent et objets de valeur & un respon-

sable du service.

Pour présarver le repos de vos voisins, 11 convient

N P08 Ll O il OB
- -‘ J -ﬂ". ] e _..d. ! Wi L
I e N IV
i - L b FaY) 1 i e -
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U7 RIS N

d'utliliser avec discrétion les appareils de radio et de
télévision, d'éviter les conversations trop bruyantes.

O RLEO AOB A0S L0 0%

Dans 1'intér® t de votre traitement, vous ne devez
pas, sauf autorisation spéciale, wvous faire remettre des
denrées, boissons ou médicaments.

Le matériel de 1'hopital est coliteux. Son entretien
nécessite des efforts et de l'argent. Il est & votre dis-
position mails aissil sous votre garde. Evitez toute déter-
rloration et tout gaspillage.

La plus grande courtoisie & l1l'égard du personnel com—
me des autres malades vous est recommandée.

Votre courrier wvous est distribué chague jour. Vous
pouvez expédier votre courrier, recewvoir et envoyer des
mandats. Vous pouvez acheter des timbres 3 la cafétéria.

Vous pouvez utiliser les possibilités téléphonigues
gue l'hopital met a votre disposition. La cabine publique
est dans le hall d'entrée de 1'hopital, au rez-de-chaussée
Votre famille et vos amis peuvent vous rendre visite,
sauf contre indication médicale.

Pour ce qui concerne votre état de santé, les examens
gqui seront failts, les traitements qui pourront &tre déci-
dés, les médecins responsables ou le persconnel soignant
vous en informeront. Vous pouvez demander le nom et la
fonction des médicaments que vous prenez.

Votre famille peut, de son cOté, sauf oposition de
votre part, 8tre informée d= votre état de santé.

51 votre etat de santé nécessite votre transfert
dans un autre service ou dans un autre établissement,
le médecin responsable de votre traitement vous en don-
nera les raisons et votre famille sera immédiatement
prévenue,

A votre sortie, one ordonnance pourra wvous £tre re-
mise selon la nécessité pou vous permettre de pouboir
poursuivre votre traitement, et les indications néces-
salres seront fournies au médecin gque wous aurez désigné,

La médecin responsable de votre traitement sera tou--
jours heureux de recevolr votre médecin traitant et de
s'entretenir avec lul de votre état de santé.

Tout médecin désigné par wous peut prendre connais-
sance de l'ensemble de votre doszier.

‘é%g 7

Cns
A7
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Activités du groupe B 23

AGTIVITES DU GROUTE B 23

Y

vand¥ggi 6 : Tirsge d'Objectifs 5 : de I3 h 4 I6 h : Dominique
»y LBan e Le ., Jesn=Louils et I&sbelle B.

Le soir, confection des affiches de 1l'école : Jesn-luc C.,
Issbelle B.

Samedi 7 : Thé dens le bibliothéque : Joel ¥., Jean-Lue C.,
oselyne L., Veleris C., Jean-Msrie M., Théophene O,, Issbel-
le C, Jesn-Louis B, Isebelle B.

Mercredi IEB : Confection d'un repes simple et pes cher a le
demande du groupe : Aprés svoir décidé d'un menu (speghettis
bologneises, fromeage de chévre, ysourt, sslesde de fruits, 1i-
monade) nous sommes sllés feire nos courses A4 Super U et a-
vons utiliseé ls cuisine dun Centre Bocisl pour prépsrer le re-
pes et le manger. Coflt : II F Bur ersonne.

Ferticipents : Jo#l F., Louis F., minigque D., Roselyne L.,
Deniéle le F., Issbelle B.

Nous nous reesemblons ensuite dons le sslle 4 porte coulissen=
te, Roselyne, Dominique et Desniéle perlent de leurs difficultés
respectives.lde I&h %ﬂ a I6 h)

?andra&% §2= Merie spporte les Eoémas gqu'elle s commencé A tre-
uire e emande que Jje l'aide ¥ travailler en prévision du

prochein Objectifa, ce que nous feisons de I6h 45 & IE h.

o ¢

Semedl 4: Tissne su sslon : de I4h 30 &4 I5 h 30 : Nicole R,
Fugéne R, Marie-thérése B., Nicoles D., No¥l B., Stéphenis K.,
Bernard ﬁ., Velérias C., Théaphane 0., issbelle ﬁ., Jean=Louils
B., Jesn-Jecques C.

D : TMeane pu selon : de I&4h 30 &4 ISh30: Febrice G,
ean-Luc C., Jesn-Louis J., Geneviéve T., Marie-Thérése B.,
Stéphanis K., Michel J., Thécophsne O., Michel G., Marcel,
Jesn-Louis B., Jesen-Jscquen C., Isﬂheila B,

ﬁimgdé II : Réunion Objectifs 6 et préperstion de l'inter-
view du Contrepoint : Deniéle Le P., Dominique D., Louis F.,

Jo¥l F., Deniel G., Jean=luec C., Issbelle B., Jesn-Louis B.

A 20 heures, diner du groupe sux Cotesux.

Meroredi EE : Interview du Contrepoint : Jean=Lue C., Bruno M.

ominique D., Jesn-louis B., Issbelle B. : de I4 h & 16 h

Mgrngadﬁ g% :+ Réunion sur ls structurstion du temps(Ifie I4h &
: Daniel G., Michel H., Jesn-luec C., Ginette R., Brunoc M.

Dominique D.,Geneviéve T., Maryline B. Jean-Louis B.y Issbel-

le B., Louis P. : Nous evons expliqué {es notions de structure

et de tempa. Trés bonne participetion de tous, chacun sppor-
tant ses idées.

Jgnvier
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Prangais : Dictée et explicetion des mots diffi-
Isabelle. : : -
Y a

TEVRIER 86§
_ \ s 2 S SR
Bamedi 2 : Améliorstio 1z mequette d'Objectifs : Michel H,

Dominique D., lssbelle B., Bruno M., Jesn-Louis B., Marie D.
Frengais et fin de traduction d'un poéme : Marie D., Issbelle

Ssmedi IS5 : Réunion Objectifs & :(I4h-I6h): Dominigque D., Bru-
no M., Michel H., No#l B., Jesn-louis B., Issbelle B., Maryli-=
ne B,

Tilleul sur le palier (2Th-22h (Cotesux):Dominique D., Mr C.,
Louis FP,, Jesn-Louis B., Isabelle B.

Dimanche I6: Film de Michel H. sur les U.S.A.: (I5h-I6h):
Etephania Re., Bugéne R., Jesn-Merie M., Bruno M., Jesn-luc C.,
Mr G., Michel J., Sylvie de B., Jesn-louis B., Issbelle B.

Tilleul : (2Th-22h): Michel H., Bruno M., Dominique D., Jean-
Louis B., Issbelle B.

Mercredi I9: Structurstion du temps (II)I4h-IGh: laryline By
Touis r., retrick M., Jean-Louis B., Ginette R., Martin, Isa-
belle E.

Tilleul : Louis F., Dominique D., Martin, Issbelle BE.

-

Mereredl 26: Nettoysge de ls sslle de 1'école et d'slphabeé-
Tisstion :I4hI6h:Jo¥l F., Bruno M., Dominique D., Jesn-Louis B
Ariel G., Issbelle BE.

Sortie su Contrepoint :(2Th, 22h) : Iouis F., Jesn-Iue C., Domx
minique D., Jo#l F., Bruno M., Meryline BE., tssbelle B.

WASE D%

Mercredi 5: Charte des hospitslisés : Dominique D., Dsniel G,
ertin, Maryline B., Bruno M., Louis F., Ginette R., Jesn-Louis
B,, Issbelle B.

Tilleul : Martin, Dominique, Louis, Issbelle.

Jeudi & :Dominigue, Martin, Wo¥El, Frsngois, Eugéne, Fsulette,
Fruno, Issbelle. (éIh—EEh}

Vandredi 7 : Dominique, Louis, Martin, Issbelle, Feulette, Isa
pelle, Jesn=Louis, Bruno.

Semedi B:Tilleul : Yvonne, Dominique, Bruno, Louis, Mesrtin, I-
ssbelle.

Dimenche 9: Tilleul : Dominique, Martin, Brunec, Louils, Issbdke

s
Lupdi IO : Tilleul : Leurence, Isabelle, Louis, Martin, Domi-
nigue, dJesn-lLouis.

Iundi I7 : Tirage Objectifs 5 (2°): Dominique, Martin, I&sbell
g, vesn-Louis., Catherine.

Marcredi 26 : Réunion Objectifs 6&: Louils, Mesrtin, Issbelle,
Merie-Lsure, Dominigque, Roselyne, Jesn-Louis.
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Du Dimanehe 25 su Vendredi 28 : Tilleul : Isabelle C., Isabel=
le B, Martin, Jesn-Louis, Dominique, Bruno, Nol, Merie-Héléne,
Leaurence, Louils.

AVRIL E&

=43 | -3 3

Mercredi 2 e
Vendredi 4 Til1leul : Louis, Mertin, Michel L., Jesan-Louis B.
Samedl 5 Jesn-Louis J., Nieoles, NeEl, Issbelle

Timanche 6:Thé su gingembre (I4h-I6h): Simone, Micolss, No¥l,
Fichel G., Stephanis, Louis, Eugéne, Théophsne, Jesn-Louis,
Isabelle.

Jeudi IO : Structurstion du temps (III) Martin, Deniel, Jesn-
¢, Marie, 3 stegleires du I° etage, Jean-louis, Izobelle.

Tilleul : Louis, Berthy, Mertin, Nicolss, Dominique, Ho¥l,

Mr V., Jesn-Louis, Issbelle C., I=sbelle B.

Vendredi II

Bamedi I2 Thé su ginbembre : Marcel, FNo#l, Louis, Jean-Louis
Dimsnehe I3 B., Jean-Louis J., Martin, Issbelle B; Issbelle C.

Samedi I9: Projection des diapos Csnads— Etsts Unis-lexique :TOh
a : Stéphanis, Jean-Louis J., Eugéne R., Nicole R., Martin,
Bruno, No#l, Jesn, Michel, Monique, Regine, Eacqueline, Jesn-—
Louis B., Issbelle B.

Mercredi 23 : Vente d'Objectifs 5 & 1l'internst:Meryline, Ginette
pminigue, Mertin, Issbelle.
Eugéne, Jean-Louis B., Issbelle

Samedi I9 Thé au gin : a
gembre : Dominigue, Jesn-Louls J., Mar-
Thugpee 20 (F5neTan) tin, Louis, No#l, Marie, Théo-

phane, Michel, Nicolss,Stérhanis

Marcredi 23 (suite) : IShIS-I6h : Discussion sur le séjour de
Juin, budget B 23,: Meryline, Ginette, Dominigue, Nicelas,
I=sbelle.

I6h20-I7h20; Réunion des soignants du B 235: Héléne, lMsryline,

Ginette, Jesn-Louls, Issbelle.

2Ih-22h: Tilleul:Jesn,
No#E, Mertin, Msrie-Hé-
léneB. Louis, Jean-
Louis J.,Mr B.,
Isebelle C., Marie
Eéléne D.,Jesn-Louis B.
Iszbelle C.

Vous pouvez nous écrire &

Rédsction d4'Objectifs,
JIL- ﬂt II B

Is Vallée ou Les Cotesux,
Centre Fsychothérsvigque
Route de FPoitiers,
70100 — Thousrs

Landi 28 : Tilleul:
Louis, Martin, Io-
b minique, Geneviéve,

larie-Antoinette,
Jean-Louis, Issbelle,
Hicolss.

L]
Tireurs de barbe, Livie de Kells. (Bamn, Calfric Methods of Canstruction, réimpression, Londres, 1972.)
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Objectifs 7 - Janvier 1987
Objectifs 7 complet

Sommaire
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67

Couverture: Dessin de Jesn-Luc O
Encre de Chine 21x29,7

Sommaire
Bdite : Issbells et Jean-Louis B

Mon stspe de réinsertion : Donidle Le P
Une Réflexion sur ls Recouvrance: Btongs

L'Amitié : Louis L

Dessin de Jesn-Luc: Ssne titre, Creyon et

feutre, 21x29,7

L'Arbre Seul : Pitchoun
Fhoto-montege-college du B 23
Réflexions sur un séjour: J.P., R
Fhotos du groupe petite é&cole
Egpoirs ¢ lLouis L

Homan-photoe complet : Juniel Al Msge
Hermettan : Louis Lemarié

Quslguas Rimes sur le Temps : Stonge
Histoire de 1'Aresisnée : Dominique D
ILs Fromensde du Chet : Gemms G
Voyage en Roumsnie : Jesn M

Egepl d'Interprétetion d'un Foéme de
Gérard de Nerwsl : FPére Louis L

Bilen de trois sns d'existence du B 23:

Izebelle
Recatte du the su gingembre
Fhotos de ls petite école
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Editorial

W YFTFFPrrrFrrrrrr|
FEFFFTFFFFFrFry )

Janvier I984 : date de la créstion du groupe B

Jenvier I987 : Objectifs et le groupe B 23 fé&tent
leur troisiéme enniverssire.

Dans ce sepbidme numéro nous svons accordé une lar=
ge flasce & 1l'imoge. Nous svons rogsemblé une sélection
da photos du groups prises entre Janvier B4 et fin 86.
Ces photos témoignent de 1'sventure commune & tous ses
membras,

Par le bisis de 1'éeriture, Objectifs sst le supprh
gui nous relie & travers l'espsce-temps. Il est le résul-
tat tengible de nos efforts & tous. Il nous permet de
réoliser un des nbj;ctiru du B 25 : 1l"sutonemie dens ls
goordination.

Le manque de temps et les circonstsnces de ces der-
niers mois ont fait gqu'sucune réunion du Journsl n's pu
svoir lieu pour ls préperstion de ce numérc. Pourtent
les srticles sont venus, d'eux-mémes, témoins de 1'inwes-
tissement personnel de leurs suteurs et de leur désir de
continuer 1'sventure. )

ILs rubrigue "petite école" s interrompu ses schi-
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vités su mois d'Aofit B6. Des restructurstions seont inter-
venues dsns les deux secteurs, T et B .. Ce
temps de lestence nous e permis de prendre du recul. Nous
tournons une psge. Quelque chose d'sutre vs naitre. Hous
souhsitons que cette nouvelle sctivitéd soit encore plus
ouverte qu'supsrevent et qu'elle soit égslement sdsptée

4 le nouvelle restructurstion des services gui doit ou=-
vrir des possibilités qui n'existeient pes jusque 1a.

11 est dans le cours des choses d'évoluer, de s'sdspter
su contexte. Nous sommes,les uns et les sutres et le mon-
de qui nous entoure, en perpétuelle mutation, mBme si les
chengements sont parfois trop petits pour gque nous puis-
gions les percevoir su moment ot ils se produisent.

4 partir de Janvier 87, nous quittons 1le comité de
section du Centre Socilsl pour entrer dsns celui du sec=
teur T .

Nous voudrions profiter de cet snniverssire pour di-
re un grend merei & tous ceux qui pertagent cette sventu-
re et 1'ont rendue possible gréce 4 leur spport personnel

et leur créativité. Merei & Louis F y Deniel G »
Jean-Lue C , Dominique D s Meryline B

, Bernard A s Bernard C , Ginette R p
Héléne F , Jean M , Marie D , Louis L , Denié-
le Le F , Roselyne L .

Nous remercions égslement tous ceux qui, de prés ou
de loin, encouragent cette sventure et tout perticuliére-
ment le directeur de 1'hépital pour l'intérét qu'il lui témoigne
et 1l'side précieuse qu'il nous spporte en nous sutorisant
1'sccés & ls photocopieuse.

Ce septidme numéro est dédié spécislement a Louis
B , interné depuis le mois de Juin 86 & 1'hipitsl de
Cgdillsc sur Geronne. Sslut, Louis, nous ne t'oublions pas
les meilleurs voeux du E 23 pour I9&7.

gt t'envoyons tou

Jesn=Louis et Isabelle B.
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Bilan de trois ans d’existence du B 23

70

BILAN IE TROIS ANE D'EXISTENCE IU B 23

Dena le premier numéro d'Ubjectifs, nous svons pré-
genté le projet & 1s bese de ls créetion du groupe. & 1l'o=
rigine, une réflexion sur les objectifs de notre traveil
d'infirmiers de secteur psychistrigue, & psrtir des besdns
des soignés, dens le contexte d'ume psychistrie en mutstien
qui subit des modificetions sur les plsns budgétaire et or-
genisstionnel entre sutre recquérsnt 1ls perticipetion des
gens qui trevesillent dsns ce milieu.

Fotre hopitsl, sux dires des scignsnts et hospiteli-
sés gui ont eu 1'occssion d'en connsitre d'sutres, offre
des possibilités et une gquslité des soins supérieures a 1ls
moyenne des hopitoux. Ce n'est pas un heserd si des expé-
riences, ls notre meis sussi blen d'sutres, peuvent y voir
le jour. Il nous semble utile, pour ls compréhension de
notre traveil, de résumer les divers objectifs du B 25:

1. Objeetif professionnel

8) Amener les soignés & un étet de mieux &tre et 4d'sutono-
mie,

b) En erésnt des conditions favoresbles & 1'é&pencuilssement
de 1'orgenisme humsin, conditions gui respectent les be-
soins et le structure de cet orgsnisme,

¢) En pertant d'une vision dymemique de ls meladie, c'est
fi-dire substituer 4 1l'spproche csrtésienne statique,qui con
sidére ls mslsdie mentale comme un handicsp fixé, faisent
sbstrection des cepscités d'évolution des gens et de 1'in-
fluence du milisu dens leguel ils évoluent, une vision dy-
nsmique qul restitue sux soignés leurs possibilités 4'évo-
lution et tient compte de 1'influence du milieu sur leur
comportement

d) Bn faisant pertieciper les soignés, premiers intéressés,
4 1l'entreprize thérspeutigue qul les concerne.

2. Objectlf expérimental

-

Ls peychistrie fait psrtie des sciences humaines. Ce
n'est pes une science exscte comme les methémstigues on le
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.

structure du lsngsge est similsire & celle des feits. Il
serrive qu'en psychistrie, il F sit désaccord entre ls struc
ture du lengsge et celle des fsits et des &csrts entre ce
qu'on sttendsit et ce qui se pesse effectivement.

Le sevoir psychistrique est un domsine en évolution
constente. Il ne s'egit pes d'une vérité révéelée mpis d'un
gavoir basé sur des concepts élsborés dens un cedre histo-
rique déterminé. Il n'est pas figé meis susceptible d'smé-
licorstions en fonction des découvertes. Le domsine psychis-
trigue se heurte encore & de nombreuses inconnues. 11 reste
besucoup & découvrir et ce n'est pas parce que nous ne con-
naissons pss quelque chose gque cette chose n'existe pas.

A 1l'origine du B 23, 1'utilisstion de plusieurs gril-
les de pensée complémentsires, entre sutre
- la Bémentique Générsle d'Alfred Korzybski ou logique non
sristotélicienne (voir "Ls FPhilosophie du Non"(Gsston Bache
lard, P.U.F.)
= ls théorie de 1'inhibition de 1l'sction de Henri Lsborit
- 1'analyse trsnsactionnelle d'Eric Befne.

Pertant du principe que "le vrai est wvérifisble", il
g'agisssit d'sdopter une démsrche scientifigue :
- considérer les bases comme des bypothéses,
- les soumettre & 1l'expérimentetion en les confrontent &
1'épreuve des feits,
= gxaminer les résultsts pour voir s'ils confirment les
hypothéses.

- En trois sns nous n'svons jsmsis eud'sccident & 1'in-
térieur du groupe. Lors des séjours et pendsnt les moments
ou neous nous sommes rebtrouvés, les soignés se sont montrés
agissants, constructifs, gegnsnts dsns ce qu'ils ont entre-
pris et ils ont surpris per leur respect mutuel et leur

T

[

comportement edspté.

3. Chjectif relstionnel

-

L meladie mentsle est souvent définie comme une msls-
die de ls relstion. Comment smener des gens a avoir des re-
lations sstisfsisentes pour eux-mémes et leur entoursge?

- per l'spprentissage des droits et des devoire de chacun
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selon le vieil sdsge :"La liberté de chscun s'srréte on
commence celle des sutres",

- per l'ecquisition du respect de sol-umBme et des sutres,
- en instsursnt des relstions basées sur ls confiance et
1'estime mutuelle, la convivialité telles gue peuvent en
entretenir des gens décents et de bonne compagnie,

= en adopiant un comportement gratifisnt plutdt qu'inhi-
biteur, en mettent en veleur les sspects positifs de chs-
cun plutdét qu'en se renvoyent ses sspects négetifs.

En trois sns nous svons sppris 4 nous connsitre,nous
spprécier, &4 treveiller ensemble. Les rencontres sont des

moments privilégiés ol _nous svons pleisir & &tre ensemble.

|

4. Objeetif struecturel

Qui dit relstions dit structure :"Une struecture est
l'ensemble des relstions existent entre les différents 8lé-
ments d'un ensemble"Henri Leborit

Le B 23 gst une structure ouverte bazfe sur le volon-
tariat, la participation de chscun n'sysnt aucun carsctére
d'obligstion. L'sppertensnce su groupe est issue de 1ls mo-
tivetion de checun, de centres d'intéréts communs et de ls
notion de plaisir de se retrouver et de créer ensemble,
Certeins y psrticlipent depuis ss créstion, d'sutres en
sont pertis, d'sutres s'y sont intégrés en cours de route
et certesins, gui n'ont plus de contact svec le milieu psy-
chistrique et ne sont plus soignés continuent de partiei-
per su journsl et restent en contact.

C'est &gelement une structure non-hiérsrchique basée
gur ls complémenterité de ses membres, chscun étant diffé-
rent et aysnt des choses & spporter sux sutres.

5. Objectif Aducatif

En tant que soignents notre traveil ne consiste pss &
résoudre les problémes des soignés mais & leur spprendre &
les rézoudre dens le miliew dans lequel ils évoluent. Ceci
nécessite 1'sequisition de connsisssnces, de domnées sur
soi-mBme et 1'environnement, de cesrtes des terrifteires asus-
si fisbles gque possibles sur la fagon dont fonmctionne notre
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3% *ﬁ

e q
* ﬁﬁ_ organisme, le mode d'emploi n'étant pes livré & ls nals-$ z@b
:?- 4¢ssnce. et la socidté ou nous vivons de fagon & pouvoir '

&'y sdaspher.

A travere l'école nous avone tenté de déconvrir nos
espacités personnellee (tout le monde est deud pour gquel-
que chose mais chscun ne le ssit pss forcément), d'sntrei-
ner nosccepscités de ré&flexion, d'spprendre & nous adep-
ter & de nouvelles situstions. Ies sujets ont étéd trai-
tés 4 ls demsnde des soignés de fsgcon & repondre & leurs
centres d'intérét et & lesurs besoins. L'aspport de conneis-
sances s'est fait
- dsng le domsine scolsire: geogresphie, frengeis, snatomie,
rhysiologie, etc...
= dsns 1e domeine social : comment louver un eprartement,
chereher un travell, manipulstion de 1'argent...

- gur deg sujets de précccupstions existentielles : sexus-
1ité, sngoisse, mort, culpabilité, temps, efo...

- & trovere des moments de wvie & 1'extérieur, prépsrstion
de repss en commun, séjours, slc...

Une des cerscteéristiques de 1'édcole est ls trsnemission
de connsisssnces 4 tous les nivesux sans distiction scipnant
soigné, cheoun faisant profiter les subtres de ce qu'il con-
neit: Meryline nous o initiés su réve é&veillé, Louis T
nous s feit découvrir les dcriveins suméricsins de ls Baet
Generstion , svec Zernard A nous sommes descendus dens
le ventre de ls terre, nous svons rempé dsns des boysux &
1z lumiére de lsmpes & scétyléne, Doniel nous a fait parba-
ger son intérét pour 1'oeuvre de Céline, Jesn-Louls nous @
appris comment noter nos réves et nous débsrrasser des cou-
chemars, Jesn-Iuc, lors de son expesé sur "Le Vie aprés la
Tie" nous s ouverts d une nouvelle conception de 1'existence,
Louis L nous side & sppreécier l'oeuvre de Gérsrd de
Nerval et ls fréquentetion de Jean M ggt une source
d'enseignement pour gui veut epprendre & manier les subkili-
tés da l1a langue frengaise.
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6. Objectif éthique

Ls psychistrie est une des branches de la ssnté publi-
gue. Les soignés sont des ussgers en droit d'attendre queli-
té& des =soins et efficscité, Lessoignents sont eu service de
ces ussgers dont ils ont pour but d'sméliorer ls qualité de
1ls vie.

Neus svons reprisz &4 notre compte cette phrass de Roger
Gentis "I1 n'y s pes de valeur au dessus de la veleur humaine',
¢'egt-é-dire pass de savolr, d'idéologle, de mot su nom desquels
on pulsse sssujetir les soignés quil sont des cifoyens au mdme

titre gue les suftres.
I. Beudronm

Thé su gingembre
Ingrédients : ¥ litre de lsit, ¥ litre d'esu,
10 morcesux de sucre, ¥ cuillérée & café
de gingembre en poudre, 3 sschets de thé
de Ceylan.

Mettre sur le feu dens une casserole le lsit, l'esu, le
gingembre et le sucre. Dés &bullition, sjouter le the. Lsis-
. o ser bouillir 30 secondes, enlever du feu, lais-
"\ ser infuser 3 minutes et servir.
Cetts recette nous vient du Nord de 1'Inde, du
Fenjab, le peys des Sikhs. Bi vos pérégrinstions
yous conduisent dens cette région, srrétez-vous

.;, dens un "tchsi-house" que vous me manguerez pss

i Mde rencontrer su bord de ls route et qui ne

o i verd d'eilleurs que du thé et des petits getesu
' IR e, Y

Chapitre suivant: Deuxiéme partie : Monsieur Agnelet
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