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EDITORIATL

Presque en méme temps que le printemps voici le numéro 3
de "La Vie des Autres". Comme les précédents, il reprend gquelques
thémes débattus a l'atelier "Expression-Information" du centre
social. De nombreuses poésies nous ont été proposées; elles
constituent la forme d'expression la plus souvent employée pour
traduire la sensibilité, les émotions, l'amour, la peine et les
impressions attachées aux souvenirs.

Nous publions également quelques photocopies d'oceuvres
réalisées & l'atelier "Peinture". Malheureusement les couleurs
manquent & 1'appel, mais il reste la beauté du graphisme.

Ce numéro est dédié & Jean-Noél, & René, & Evelyne et a
Jacqueline qui ont quitté ce monde depuis le numéro précédent. Il
est un témoignage de notre amitié.

e souhait de la rédaction est que le journal soit un
moyen de communication & la disposition de tous.

Merci a tous les participants, & 1'administration de
1'hépital qui nous permet d'utiliser la photocopieuse.

Contactez-nous a :

"La Vie des Rutres",
Centre social, ' Bonne lecture.

Centre Psychothérapique,f : Le 27 Février 1994
Route de Poitiers, 1-1L B. V4

78180 - THOUARS
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DIX CISEAUX C'EST SAIN
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LA BELLE AU BOIS D'OR

et

a belle au bois d'er

e petit chat au perron v
Histoire lamellée de !a Barr
Cent grillens au cocncert de caquette .
Perrine était

Le petit chat Beautd
A léché les amis.

I'avais découvert le peteau rosa

i
Dane la forét et découvert une pote heureuse

oyant 1'appe! de !z paiz

J'atais en quelque sorte up arbre raceourci
bvec mon petit corps et sen surplomb
Les sons sfrs de son ombre.

Ses effets tenus par un elfe

%2 ceuleur nie! et fer

D'ors et de rouille

D2 cordes et de douilles

De déserdre et de nouilles
D'ordres et de fouilles

1 la recherche de la pierre cachée.

J'atais 1'elfe aux effraies
Bux effets du miel sur les paupiéres
De Y¥iami & la saisen.

Bl sait qu'elle est malade
Le mollet d'ceuf enduit
Le nollet jaume pour des raisons curatives.

Miel est doux et mol
Miel est doux et mou
Mais au lait dour est le miel

Tel est le lait au miel

Oh! mais, tu es le miel,

Douce tu es, fillette, .
0h! mais, mets donc le miel sur mes mollets.

iours
pavant de 'appel la paiz qu'elle procurait

Juniel Al Mage.
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NAISSANCE DE LA VIE,
EVOLUTION DE LA VIE

Résumé de la rencontre sur e suiet & !'ztelier "eypression-information®.

Au commencement il y eut le Big-bang, C'&tait il { @ quinze mill
i

liards d'anndes. Notre systéns, ls
4,6 gilliards d'années, lu début, une &norme boule de feu avee des

soleil, la terre ne sont apparus qu'il vz
voleans; 2lle s'est lentement refroidie. Easuite arriva !a pluie et ce fut le déluge pendant des milliers
o=

d'années. Un continent unique a surgi, oo !'appelle !a "pangée”. Il vy 2 228 millicns d'années, i! s'es
g

pour dériver et a donné les continents actuels, qui continuvent tewlours leur mouvement. Pendant des mi
d'années, il o'y a pas eu de vie, pas de plante.

Quelle est l'origine de !a vie ? Dieu 7 Un chénoméne extra-terrestre ? Ou up pu:ﬂLﬁE1e znhér=nt i

toute évolutien de la matiére primitive ? Juci

d'années. Des organismes primaires trés petits qui sz
animaux. Ile se dxv:sent et reproduisent le méme schéra. Ilc s2 pultiplien
osition de 1'eau qui se charge d'oxygéne; saturde, t te

te éveluant sams cesse, Ia vie est condamnee i e'adapter 4 ces ch

d'années, il n'y avait sur la terre que des algues élégental actériss, C'est ce que !'on appelle 1'ére
anté-cambrienne. Puis il v a 440 millions d'années, apparaissaier noi . La mer alors envahissait las
continents qu'elle a quittés cinquante millions d'anzdes plus tard, ob it la vie 4 s'adapter ef 4 adepter pour
certains une respiraticn aérienne : apparition des scerpier iers anghibi ouilles, ete...), des

premiers animaux aux membres pairs. Sur la terre apparzissaient le i : t beaucoup
d'hunidité, De 288 & 220 pillicns d'années (péric
terre est une gigantesque forét, les premiers gran
d'années s'appelle !'ére primaire, Il v a 240 ni

régression de la vie anigale et végétale. D'autres mentagnes se forment et in gltiplient, Plus
tard, arrivent les premiers mamiféres. Les dincea erre puisqu'ils v
ont été les majtres pendant 148 millions d'années. ! at di i i1l inées. Les mamiféres se
développent alors, les oiseaux, les ancdtres des chevaux ot ! . hoques, les morses, ate.... De 182

i T8 rillions d'années, c'est 1'ére secondaire.
L'homme primitif est apparu il v a seulement un million d'années. ucmmengaxt alors 'essor de
'espéce humaine, la préhistoire, puls !'histeire que nous continuons aujourd'hui.
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TABLEAU CHRONOLOGIQUE DES ETAPES PRINCIPALES DE L EVOLUTION

MILLIONS EVENEMENTS i :
PERIODES ERES - FAITS BIOLOGIQUES
D’ANNEES GEOLOGIQUES -
2.000 ARCHEEN o Volcanisme. | Pas’ de. fossiles, mais indi-
L H - cations de vie. Bactéries.
1150 ﬁE
- PRECAMBRIEN Sa Volcenisme. Fossiles mal conservés, géné-
. § <= Glaciations. ralement non identifiables.
5 < Les algues - élémentaires
e -sont la forme de vie la
=00 plus commune.
e INFRACAMBRIEN .Volcgmi:sme. f‘ossijes abondants avec pré-
500 e e Hémisphére boréal dominance de trilobites et
CAMBRIEN trés chaud. brachiopodes.
3 Glaciers dans L'hé- :
2 misphére austral.
400
ORDOVICIEN -La mer envghit les| Céphalopodes. Apparition des
= 3 - - continents. premiers vertébrés (pois-
150 .sons).
SILURIEN Retrait des ters. Apparition de la respiration
Sécheresse. aérienne (scorpioms). Peu
B de poissons. Nombreux cri-
o noides. Premiers récifs de
220 & 8 corail.

DEVONIEN g Humidité. Développement des poissons.

= Apparition des membres

: = pairs. Premiers amphibiens.

& Dégénérescence des trilo-
bites. Premiéres foréts.
230
CARBONIFERE Humidité. Essor des requins et des eri-
Pluies chaudes. noides. Premiers reptiles et
insectes. Formation des
~ : grosses foréts de coniféres.
220
5 -~| PERMIEN Glaciations. Développement de nombreux
: Formation de mon-{ “—reptiles. Disparition des tri-
tagnes. lobites. Forte regression de
. la vie animale et végétale
! vers la fin de la période.
Reptiles a tendances mam-
maliennes.
200
TRIAS Sécheresse. . Apparition . des dinosaures,
Volcanisme. des reptiles volants, des -
reptiles nageurs et des pre-
miers mammiféres. Proli-
fération des céphalopodes
3 du genre des ammomtes
175 B
: = :
JURASSIQUE = Les terres émergées Grand essor des reptiles. Pre-
< sont trés éiendues. miers oiseaux. Mammiféres
g 4 petits et peu nombreux.
o Développement —maximum
= D des ammonites.
140 = —_——
. 7] -

AR Volcanisme peu im-| = Apondance de coquillages du
portant. Pas de|.. "type huitre. Apparition des
formation de nou- plantes 3 ' fleurs. Extinc-
velles montagnes. tion des sauropodes et des

dinosauriens. Naissance des

insectivores.
70 :
EOCENE. ou
=) Voleanisme. : ima j)év-ejn ent des
e PATEOCENE = Retraits et avances Prgjsﬁ gmtsppfflmp;mgs
i gt < ~de la mer. Cha-| ' de woler. -Apparition_des .

| = leur. Formation siréniens, des' anchtres des .
|28 des Montagnes Ro- chevaux et de T'éléphant.

NEOCEND | = cheuses -des Py-| ' Disparition en ‘.Enrupe de 1a -

= | = -Ténées, des Alpes flore . iropicale. - Phogues,

3 H et de UHimalaya. morses et otaries actuels.
FLEISTOCENE i = Glaciations. * Apparition de Thomme pri-
i o . -~mitif, des plantes meodernes
J E et de nouvelles ‘espéces de
= mollusques. Derniers types

ANNEES % = de mammiféres actuels.
= > : o

15.000 ][ ECLOCENE i = Fin des glaciations. Essor de la race humaine.
- b Extinction de mammiféres
0 =y primitifs, de grands oiseaux,

de guelques reptiles.
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Paysage du Sud par Jean
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Femmes Assises par Louis P.
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1. A METEO

: L'atelier expression-information du 12 mars 1992

- traitait de "la météo" : le temps, les prévisions, les
ymodifications du climat, 1'ozone qui s'en va. Tout cela préoccupe
:beaucoup de monde puisque 17 personnes assistérent au cours.

Voici le résumé de la discussion, un apercgu decs
:principales données

i Enveloppée dans sa légére couverture d'air, la terre
‘poursuit son chemin dans !'univers aux températures toujours

' basses. Du fait de son réchauffement le jour par le soleil et son
rafraichissement la nuit, cette masse d'air est en perpétuelle

évolution.
En fonction de la diversité de la qualitée de la surface

$l.de la terre (mers/terres, régions polaires/équateur), des échanges
s{smaproduisent entrc masses d'air froides et chaudes, séches et

- humides, lourdes et légéres. Recherchant l'équilibre; elles ne
ceassent de se bousculer, de s'apaiser puis de s'entrechoquer a.
“nouvcau, c'est ce qui constituc le temps avec ses éléments comme
y le vent, les nuages et les précipitations. T
Les nuages sont de 1'humidité atmosphérique visible.
L'hygrométre mesure le degré de saturation de l'air en vapeur
d'eau. Il varie de @ a 1660.

: I1 existe plusieurs origines pour les nuages, mais
‘toutes reposent sur le fait que l'air chaud (qui monte) peut
contenir d'avantage de vapeur d'eau que l'air froid,

Le point de rosée est atteint lorsque 1'air humide se
refroidit, cela donne aussi en hiver ou par nuits froides le
brouillard. '

Tes nuages se forment & tous les étages de ]'atmosphere
qui est divisée en trois étages

g - A 1'étage inféricur on trouve les cumulus, les cumulo-
q‘nimbus, les stratus. Ils contiennent de 1'eau dont la tempétature
est comprise entre - 10 et 0 degrés centigrade.

: - L'étage moyen contenant de la glace et de l'eau dans les
5nuages « ce sont les alto-cumulus, les alto-stratus, les nombo-
:stratus, tempétature comprise entre - 10 et - 35° @,

Interzone Editions Retour au sommaire
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' - L'étage supérieur contient des nuages de glace : les

A cirrus, les cirro-cumulus, les cirro-stratus. Leur température est

d inféricure a - 35° C. et leur contour, imprécis. C'est par lcurs

+ formes bien difficiles a exprimer ici qu'on les reconnait. Il y a
10 types de nuages.

; La pression atmosphérique (poids de l'air) mesurée par

1 1e barométre a mercure joue un grand role en météorclogie. La
pression de l'air & 5 500 métres est de la moitié du niveau de la
mer. Ces différences (température, pression) influent.

Du front polaire, du fait de la rotation de la terre, se

détachent des "gouttes de basse pression". Elles forment des

;montre) qui rencontre les anticyclones (formés de hautes
pressions). Suivant leurs forces, ils déterminent le temps.

; L'échange des masses entre hautes et basses pressions
‘s'effectue sur de grandes distances. Les satellites équipés

télevision. Il est reconstitué par des ordinateurs.

Jean-Louis.
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3 o
5.2 était planté dans te jandin

fDano toute sa spendeun
LlUn enfant doamait tout pnés de fui

£t d'un sapin dans fa chaleun.

PSSy ) _
A ¢ névait du soleil de ta men et du voyage

MDans un clel sans nuage
iR —
A la niviéne

Sun une fanque en fois
A

= ______—_—'-——"_’——4;—;____/ \
Un petit gnitton N\

'y

76t le matin chantait @ tue-téte,
Sun le toit d'une fenme.

Accompagné de miflle grelots.
g .

oy

Désonmais il est temps de se leven™

; \ Poun allen & 0’école
1 3 P ; S
/ E _ Pensa un petit gancon. . _ A,
i -\ : I1? 5'hatitta, pnrnit scn ranka et son cantalle
‘! 7 £t s'appnréta d -allen en-fecon de chose.

I¢ vit avec satisfaction que ses notes
Augmentaient depuis quelqgues temps.
Sa joie était néelle

Et it se nemémona fa chanson du gnillon.

Evelvne S.
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! Ei_Eggkzghgtemps gque l'homme aurait da lutter
sérieusement contre la pollution. Il y a des choses de faités-
comme les stations d'épuration, mais ce n'est pas suffisant. Méme"
pour les voitures, il y a longtemps que l'on aurait pu utiliser
l1'éthanol avec la betterave. Avec des déchets de bois on aurait
méme pu faire une énergie nouvelle qu'on substituerait & une
partie du'pétrcle. Tout cela pour une histoire de prgfit.

- ; _ : :
L'homme n'est pas assez conscient de la gravité de la

par exemple, la récupération des plastigues dans ‘les champs
_¢u1ture du melon...) pour le recycler. On est tous pollueurs =3
on ne fait pas attention. Par exemple =i on pique-nique et gu'on
laisse des boites de conserve vides ou des plastiques alors qu‘if\

I1 v a aussi la pollution en mer due aux pétroliers et
1a, quand c'est possible, il ne faut pas avoir peur de demander
des bénévoles pour nettover les plages.

Les voitures polluent beaucoup dans les grandes villest
711 devrait y avoir plus d'usines avec des filtres pour filtrer les “r
fumées. Il faut lutter pour tout g¢a et ne pas avoir peur d'en

parler.

Retour au sommaire
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Paroles Indiennes

«Au commencement, on nous a dit que
les €tres humains qui marchent sur la
terre ont été dotés de tout ce qui est néces-
saire 4 la vie. On nous a appris & nous
apporter de l'amour les uns aux autres, et a
avoir un grand respect pour tous les étres de la
terre. On nous a montré que notre vie existe grice a
la vie de I'arbre, que notre bien-étre dépend de la vie
végétale, que nous sommes les proches parents des étres
a quatre pattes. Selon nous, la conscience spirituelle est la
forme la plus achevée de la politigue.

Notre politique est un mode de vie. Nous pensons que toutes
les choses vivantes sont des réves spirituels. Les esprits peuvent
s'exprimer sous forme d'énergie traduite en matiére. Un brin d'he-
rbe est une forme d'énergie exprimée en matiére : 1a matiere-herbe.
L'esprit de I'herbe est cette force invisible qui produit les espéces
d'herbe et elle nous est manifestée sous la forme de I'herbe réelle.

Les instructions originelles nous recommandent, A nous qui marchons sur
la terre, d'exprimer un grand respect, une grande affection et de la gratitude
envers tous les esprit qui créent et soutiennent la vie. Nous saluons et expri-
mons nofre reconnaissance aux nombreuses choses qui soutiennent notre vie : le
blé, les haricots, la houillie, les vents, le soleil. Lorsque les gens cessent de respecter
et d'exprimer leur gratitude pour toutes ces choses, alors toute vie commence d'étre
détruite, et Ia vie humaine sur cette plandte touche 2 sa fin.»

*Message des Hau-de-No-Sau-Nee (confédération iroquoise des six nations) au monde occidental, prononcé a la Conférence
Internationale des Nations indiennes 2 Genéve (Septembre 1977).
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La Balancelle par Jean-Paul
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Couple Dansant par Jean-Paul
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Ses mains tnemzéent _
5 ‘*—h——;
.VComme les vieux meubllles .

Mais ses yeux Aciniiéﬂent

Quand on tui pante doucement
[] it + A
; A TR “j

Par un gnand hunﬂemeni1

Ses enfants neangAenth W

Le dangen est nutte pant et panto@tii
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lun petit ecureuil a la queue touffue -~

fQui mangeait de
s d'un talus

= noix

Dans le ba
En reggrdant de

Bonjour, Leur dit-il
on ami ?

pvez-vous VU m -
‘ i répondirent-ilsf
ns vu une b
rés coquette.

s oiseauX.

1u
Mais nous avo

iTrés heureuse et t
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La piclence est un geste et une manie.
vulgaine qu'on ne peut dominen.
C'est un défaut qui peut devenin 5

dangeneux sI nous n'y paenons pas gande vite.

Pan exemple un homme violent

reutl prnovoquen des wccidents méme 4'il M

ne le veut pas, ou alons c’'est qu'il est ;E?EE;
ou qu'il joue un jew qui ne s'annéte pas -

el qui pva finin en faganne.

La violence esl une sonte de

combustion qui éclate en faisant \\\

™
“
du mal poun se wnengen de quelque chose

qu'on voudnait avoin poun soci.
La viclence est une tenneun qui peut

se népandne dans tout un pays.

Geonges D.
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BREVE HISTOIRE DE LA MESURE DU TEMPS

Développement d'une rencontre & l'atelier "Expression-
Information". ’

- La premiére des grandes découvertes aprés le feu est
celle du temps. Ce n'est qu'en distinguant années, mois, semaines,
jours, heures et secondes que l'homme s'est affranchi de la
répétition monotone des cycles naturels.

La lune

Le glissement de 1'ombre

L'écoulement du zable, de l'eau.

Le tic-tac des horloges allaient permettre de mesurer
les déplacements de 1'homme sur sa planéte. La plante relie entre
elles des énergies, l'animal relie entre eux des points situés
. dans l'espace, l1'homme, en plus des énergies et des points, relie
entre eux, grdce & l'écriture, des moments situés dans le temps au
deld de sa propre durée. De cette maniére, on peut lire un livre
de Platon, ou l'histoire des Egyptiens, etc....

Les découvertes de 1'espace et du temps se rejoignent
aujourd'hui jusqu'a ne plus constituer gqu'une seule dimension. A
l'origine, le réle de la lune, avec ses différents cycles, était
trés important. Chasseurs et fermiers avaient besocin d'un
calendrier des saisons pour se repérer : guand faudra t-il faire
les semailles ? Le cycle lunaire est did 4 la simultanéité du
mouvement de la lune autour de la terre avec celui de la terre
autour du scleil. Or l'orbite est elliptigque d'environ 5 degrés de
celle de la terre autour du socleil : pas d'éclipse chague mois.

Le mouvement de la terre autocur du soleil crée les
saisons. Un cycle annuel correspond au retour de notre planéte a
la méme pesition.

Pour mesurer le temps il a fallu l'inventicn des
mathématiques qui furent crées par la premiére grande
civilisation, les Babyloniens.

Les Egyptiens furent les premiers a4 utiliser 1'année
solaire. Le soleil était pour eux un dieu (Ré, le dieu soleil).
Vers 2580 ans avant J.C., ils pouvaient prévoir le moment ol le
socleil levant ou couchant illuminerait la pointe de telle
obélisque. lLes Egyptiens ne valaient pas les Grecs en math mais
inventérent un calendrier. La vallée du Nil constituait alors un
seul royaume qui dura 3888 ans jusqu'a Cléopatre. Avant ce
calendrier, les Egyptiens avaient 3 =saisons :

inondation
‘eulture
récolte.

21
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Dés 4241 avant J.C., ils utilisaient un calendrier de
douze mois de 30 jours, plus 5 jours. Il était =i perfectionné que
Jules César en fit plus tard son calendrier julien, utilisé
jusqu'au Moven Age. Copernic, dans ses tables astronomiques du
XVI® siécle, l'utilisait encore.

L'année solaire : orbite compléte autour du soleil, se
fait en 365 jours, 5 heures, 48 mn, 46 secondes, soit 11 mn 14
secondes de moins que les 365 jours 1/4 de 1'année égyptienne. La
chréatienté fonctionne avec le calendrier solaire, l'islam '
fonctionne avec le calendrier lunaire : lune sur le drapeau,
nouvelle lune : début et fin du Ramadan. Il n'a que 354 cu 355
jours dans 1'année. Les mois sont indépendants des saisons.

Plus tard, le monde entier adopta le calendrier
grégorien : la Chine en 1911, 1'U.R.S.S. en 1948 seulement.

' Au III° siécle, les Romains utilisaient la semaine &

travers tout l'empire. Chague jour correspond & une planéte :

lundi = lune

mardi = mars

mercredi = mercure

jeudi = jupiter
vendredi = vénus

samedi = saturne
dimanche = soleil (sunday)

La semaine est d'origine astrologique. C'est une vision
du ciel d4'il v a 20802 ans. Elle est création de 1'homme et non pas
soumission aux forces naturelles.

Tant gue l'homme vécut d'agriculture et d'élevage, il
n'eut pas besoin de petites unités de temps.

Cadran solaire : _

Grecs et Egyptiens mesuraient 1'ombre du baton en forme
de T : le matin, le T était tourné vers l'est, l'aprés midi, vers
1'ouest. L'instrument é&tait limité : pas d'ombre, la nuit ...,
mais son utilisation dura pendant des siécles.

le temps est 1'image mouvante de l'éternité, disait
Platon.

L'eau :

De jour comme de nuit prisonniére dans un récipient, on
peut la faire couler plus ou mcins vite. Mcins de 5 siéecles apreés
leur premier cadran soclaire, les Egyptiens, comme les Grecs,
utilisaient des clepzsydres (horloges a eau).:
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Les Romains se mirent a fabriquer des cadrans solaires.
Iljy en avait de poche et des géants. Sur le Champ de Mars, le
grand cbélisque de Montecitorio servait de gnomon (axe) dont les
heures se lisaient sur les lignes de bronze dans le dallage de
marbre.

Le sable :

Il continue a couler 13 on l'eau géle; en Chine on
utilisait aussi 1l'encens gradué.

Jusqu'au XIV® siécle il y eut peu de précision. Nous
devons 1'heure précise aux moines qui avaient besoin de connaitre
les heures de priere. Ils sonnaient ]'heure, ce qui donna une
nouvelle vision du temps : voir le temps gqui passe ...

entendre le temps qui passe...
C'est le début du marque-temps mécanique. L'horloge fut la meére
des machines. C'est la premiére collaboration des hommes de
Science avec les artisans et les mécaniciens. On inventa la roue
dentée, la vis, le ressort, etc...

C'est vers 1330 que l'heure devient la 24 iéme partie du
jour.

En 1580, 1'horloge de la cathédrale de Wells frappe les
quarts d'heure. Vers 1670, apparaissent minutes et secondes.
Lorsque nous disons les minutes, nous vivons les résultats d'une
modification héllénistique apportée a une pratique Egyptienne,
combinée i des procédés numériques habyloniens. L'horloge allait
se perfectionner de plus en plus. En 1674 apparait la premiére
montre i ressort. L'horloge, de portable, est devenue portative,
Puis montre. En 1544 & Paris il existe une corporation des
horlogers. A Londres, en 1638, 4 Genéve en 1681. C'est la
perzécussion des protestants gui a chassé les horlogers vers
Genéve. Au XVII® ziacle on Y comptait une centaine de maitres et
"38@ ouvriers qui produisaient 5080 horloges par an. Chague wville,
chague village, réclame alors son horloge gqui devient un
instrument publique.

L'homme qui entend sonner les cloches se souvient qu'il
appartient & l'humanité, disait John Donne. L'horloge i ressort
devait donner a4 !'homme la possibilité d'explorer le monde. Elle
Procura un élan nouveau aux cartographes, aux navigateurs, et de
nouvelles ocuvertures professionnelles. Aujourd'hui nos montres
sont numériques, marquent méme les dixiémes de secondes grice aux
cristaux liquides alimentés par des piles, et nous courrons

toujours aprés le temps. Plus on va vite, plus le temps est court.
J.L.B.
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TINTIN EN ANGLETERRE

Nous sommes en quatre-vingt neuf. Il fait beau au
chateau de Moulinsart. Vers neuf heures le professeur Tournesol
téléphone a notre cher ami Tintin gqui dormait trangquillement pour
lui demander de venir le voir. Milou, le chien de Tintin, décrocha
1'appareil. Un guart d'heure plus tard, notre ami était prét pour
le départ jusqu'a la maison du capitaine Haddock. Tintin lui
raconta l'histoire de sa visite. Aussitdt le capitaine et Tintin
coururent chez le professeur, mais il était trop tard, il avait

" été enlevé par des bandits.

A la recherche du professeur :

Tintin se mit a la recherche d'indices. Il trouva la
chambre en désordre, les vases cassés, des livres répandus
partcut.

Le capitaine remarqua des traces de roues de voiture,
une Renaud 12. Milou se mit &4 aboyer. Tintin sortit aussitét et
alla vers lui. Il trouva un autocolant ot il y avait marqué GB,
comme Grande Bretagne. Le capitaine et Tintin prirent la voiture
de Nestor, le domestique qui avait été assommé. Ils roulérent
jusqu'au port. Une fois arrivés, ils virent quatre hommes monter
avec le professeur Tournesol dans un bateau qui s'appelait le
Florida. Ils eurent juste le temps de monter a bord et de se
cacher dans la cale et le bateau partit cing minutes plus tard.

Trois jours passérent sans qu'ils puissent dormir ni
manger, ni boire. Le quatriéme jour ils arriverent 3 Londres.
Aussitét le bateau amarré, les hommes descendirent le professeur
Tounescl et le jetérent dans une estafette rouge. C'était le
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réseau des Salomon. Dés leur descente du bateau, Tintin et le
capitaine virent un enfant attaqué per des grandes personnes.
Tintin se ficha, bondit sur elles et le capitaine le suivit. Les
malfrats furent tellement surpris qu'ils partirent.

{u
X

$

Le petit garcon était content que quelqu'un soit venu a
son secours. Heureusement, il parlait francais. Tintin lui demanda
ce qu'ii faisait tout seul. Le gargon lui dit : "Mes parents sont
morts et je n'ai pas de famiile;en France ni en Angleterre. Je
n'ai méme pas de quoi me nourrir. J'ai juste une amie qui
m'apportait tout ce dont j'avais besoin. Mais depuis une semaine,
elle ne vient plusg, alors je me proméne dans le port a la
recherche de nourriture. Je m'appelle Antonio Courbel, et toi,
comment t'appelles-tu ?

- Je me nomme Tintin, et voici le capitaine Haddock et Milou. Mais
dis-moi, connais-tu le réseau des Salomon par hasard ?
-~ Oui, je le connais, mais il est dangereux.

Soudain il tomba évanoui et se réveilla un quart d'heure
plus tard : "C'est ma pile au coeur qui me fait ¢ga. Je vais mourir
si je ne la fais pas remplacer.

- Capitaine, vous allez rester avec lui, moi je pars avec Milou.

Tintin et Milou sortirent du hangar quand ils
apercurent au coin de la rue le professeur qui entrait dans un
motel avec un homme qui tenait un pistolet. Ils les poursuivirent
en courant et les virent descendre au sous-sol. Il y avait une
bonne vingtaine d'hommes avec leur chef qui avait une cicatrice
sur la joue droite. Il demanda au professeur de travailler pour
lui en lui demandant de lui construire une bonne XL.

Tintin sortit aussitét du motel et rejoignit le
capitaine. Ils emmenérent Antonio & 1'hdépital pour lui faire
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installer une pile neuve. Puis Tintin raconta au capitaine ce
qu'il avait vu l'aprés-midi. Tout-a-coup Milou sentit quelgqu'un
caché derriére une rangée de caisses. Tintin lui dit "Qu'est-ce
qu'il y a , Milou ? Il n'y a personne a part nous." Mais Milou ne
voulait rien entendre. Alors Tintin prit son pistolet et alla voir
quand il vit sortir Antonio. Il rangea son arme et dit : "Qu'est-
ce que tu fais la ? Je crovais que tu étais & 1'hépital!”

- J'ai un plan pour délivrer le professeur avec des amis qui
sont tout prés d'ici, mais jure-moi, Tintin, de me ramener en
France avec toi." Tintin lui dit : "C'est juré".

- Je vais chercher mes compagnons. Rendez-vous au coin de la

rue."

‘Cing minutes plus tard, tout le monde était 1a. Antonio
dit : "Nous allons envisager une diversion pour délivrer votre

ami'".
Tout ='est trés bien déroulé. Tintin alla chercher le

professeur.

Tout est bien qui finit bien.
Antonio fut vite guéri et devint le garde du corps du
professeur Tournesol. '

w3
m——

Georges D.
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Tahitiennes aux Mangues par Auteur inconnu d’apr
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Parlons-en !

LE SIDA

A deux reprises, c'est dire 1'importance et 1'intérét du
sujet, il nous a été demandé de parler de cette maladie. Nous
avons tout d'abord échangé ce qgue nous en savions les uns les
autres, et avons parlé des moyens d'v échapper. A la suite de ces
discussions, l'initiative fut prise de vendre des préservatifs &
la cafeteria. Un médecin nous a aidés pour v voir un peu plus
clair dans cette approche de la maladie.

Qu'est-ce que le sida ?

Le sida est une maladie 4 virus. Un virus est un
parasite de la cellule capable de provoquer une maladie. Le V.I.H.
(virus de 1'immuno-déficience humaine), s'attaque en particulier a
certaines cellules du systéme immunitaire.

Le systéme immunitaire est un systéme de défense naturel
du corps contre les parasites, virus, bactéries, champignons,
micrdbes, etc.... Lorsqu'il v a contamination par le V.I.H., le
virus se diffuse dans l'organisme. Aprés quelques semaines, on
note une diminution de 1'activité virale et le systéme immunitaire
parvient 4 le contenir. Mais il reste présent, Pour des raisons
qu'on ignore (autres virus 7?), l'activité peut se réveiller. Le
systéme immunitaire s'affaiblit pour étre finalement incapable de
défendre 1l'organisme contre infections et tumeurs.

Donc en premier lieu il v a une invisibilité plus ou
moins longue, puis apparition de symptémes cliniques, par exemple
maladies de peau, température, fatigue, diminution de poids,
diarrhées chroniques, infections par des parasites, des
champignons, etc.... Le V.I.H. utilise les cellules qu'il a
infectées et se reproduit en détournant leurs capacités de
fabrication & son profit. La cellule devient une "usine & virus",
ce qui 1'épuise et la détruit. Le nombre des cellules diminuant,
le pouvoir de défense diminue aussi. Ces nouveaux virus infestent
d'autres cellules (lymphocytes CD4), qui disparaissent
progressivement. L'organisme n'est plus apte a se défendre. Ce
sont ces lymphocytes qu'on mesure dans le sang pour voir la
progression de la maladie. Chez un adulte normal, la quantité de
Cbh4 est de 500 par millimétre cube. Elles passent & 40880, puis a
3506, 288, etc...
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Les formes de contamination :

_ La contamination se fait par le sang. La plus courante
est la contamination sexuelle véhiculée par le sperme, qui est
fabriqué a partir du sang. Il suffit d'avoir un seul rapport sans
étre protégé par un préservatif pour étre contaminé.

La deuxiéme voie est la transfusion, lorsqu'on subit une
opération, lorsqu'on est hémophile et qu'on a besoin d'étre
transfusé. Aujourd'hui heureusement il existe plus de sécurité
dans ce domaine.

La troisiéme voie est la voie maternelle, la mére
contamine 1'enfant qu'elle porte. Le bébé nait avec le virus dans
son organisme.

La guatriéme veoie se fait par injections. Les
toxicomanes qui utilisent une méme seringue pour plusieurs
personnes se passent en méme temps la maladie. C'est pour cette
raizon que la vente des seringues est devenue autorisée.

La contamination peut provenir d'un accident de travail
(infirmiére qui se pigue avec une aiguille contaminée, dentiste
qui se blesse avec des instruments souillés ou qui contamine ses
patients, etc...). Les accidents du travail sont peu nombreux dans
ce domaine, on en compte une trentaine en France 4 1'heure
actuelle.

LA SEULE PROTECTION : L'USAGE
DU PRESERVATIF , '

La prévention :

Aurniveau sexuel, la SEULE prévention possible est
1'usage des contraceptifs pour TOUT rapport sexuel, et
indispensable avec quelqu'un qu'on rencontre pour la premiére
fois. Une personne mariée qui a une aventure sans précaution peut
trés bien contaminer son conjoint. Pour le reste, & part 1'usage

unique des seringues, la prévention est difficile & faire par les
individus eux-mémes.
i Il existe plusieurs moyens de dépistage dans les
hépitaux, il suffit d'une prise de sang.
Pour l'instant, il n'existe pas de traitement connu
permettant d'éliminer la maladie, mais il est possible d'en
ralentir le développement.

AIDES POITOU-CHARENTES PERMANENCE TELEPHONIQUE 24H/24
B.P. 467 - 8, place Richard Coeur de Lion ] SIDA INFO-SERVICE |
86012 POITIERS CEDEX - Téléphone : 49 42 45 45 05 36 66 36 !
79000 NIORT - Téléphone : 49 09 26 82 Numéro Vert - Appel Gratuit ’
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A MON PERE

Toi qui avais les mémes yeux gque moi

Toi qui aimais la paix

Tu m'as vu grandir

Faire mes propres erreurs

Tu m'as guidé sur le bon chemin

Cela n'a pas été facile pour toi.

Mais un jour il a fallu que tu me quittes
En me laissant avec mon chagrin.

Mais je suis content de t'appeler papa

Et j'espére qu'un jour on se reverra

Dans un monde nouveau, rempli de joie et de bonheur.
Je te quitte de la plume de mon crayon,
Mais pas du coeur.

Bruno T.
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UN ADIEUO

Un adieu peut ressembler & une église sans paroissien ou
4 une plaine sans blé. Un adieu prononcé par une fille que j'aime
encore, rien de plus déprimant. Le premier adieu que j'ai connu,
c'était en 72, date ou j'ai quitté la banlieu parisienne. J'avais
tout perdu, je ne pouvais plus continuer mes études et j'étais
traumatisé par la séparation de mes parents.

Un adieu c¢'est comme si on &tait la vue & un étre
humain. Pourtant que la terre est belle, surtout en été!

Un adieu est une cicatrice qui ne se referme pas. Un
adieu, c'est un couple sans étre deux, et une personne qui manque
manguera toujours.

Un adieu ne se réscut pas dans l'alcool car moi aussi,
ancien alcoolique, j'ai bu plus que de raison. Je faisais trop
d'excés et je conduisais, ce qui m'a valu trois suspensions du
permis de conduire et des amendes.

Un adieu, le mien, ne guérira jamais. J'ai toujours un
peu mal au coeur quand je pense a la vie que je menais & cété de
Paris et aujourd'hui, & la campagne : isolé, mais grace a ma
voiture quelquefois je m'évade. Merci de me lire.

M.C.
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La Roulotte par René P.
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Bécassine par Louis P.
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