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Le point sur le groupe B23, groupe Petite Ecole - Janvier 1984

LE POINT SUR..

LE GROUPE B 23
ou
GROUPE PETITE ECOLE

"OBJECTIF" est le fruit du travail commun de soignants et de
soignes des deux secteurs, T et B participant au
groupe B 23.

L'idée de ce journal a d'abord été exprlmee par les soignés
désireux de faire des comptes-rendus de ce qu'ils vivent dans le
groupe, certains voulant publier des articles, d'autres, des pho-
tos, dessins, ete... et émmettant le voeu de participer au tirage

Au départ nous avons fait paraitre les premiers articles sur
1'école dans le Messager de Janvier mais, avec l'arrét de ce der-
nier il y a quelques mois, nous nous sommes Vus privés de ce moye
de diffusion de l'information, indispensable si nous ne voulons
pas que le groupe se referme sur lui-méme.

Nous avons donc décidé de faire ce numéro, en utilisant le
procédé de photocopie, plus facile a utiliser que la machine a
alcool et offrant davantage de possibilités.

L'objectif du moment étant d'informer, , nous vous présen-
tons aujourd'hui le groupe B 23, Pour plus de clarté nous avons
adopté le plan suivant: son orlglne, ses buts, sa structure, son
etllque, le bilan des activités depuis Janvier, les activiteés
prévues pour l'avenir.



http://www.inter-zone.org/Objectifs1.pdf

1 ORIGINE :

A l1l'origine du groupe, le désir de soignants de réagir contre
la chronicité résultant des hospitalisations prolongées, contre la
"névrose institutionnelle™, pour reprendre l'expression du psy-
chiatre anglais Barton, qu'il définit comme "une maladie carac-
térisée par l'apathie, le manque d'initiatives, la perte de 1l'in-
téret, spécialement pour les choses qui ne concernent pas direc-
tement le malade, la soumission passive, l'inaptitude apparente
a élaborer des plans pour l'avenir, le manque d'individualité!
dont Barton tient pour causes probables la pmsrte du contact avec
le monde extérieur, l'oisiveté forcée et le manque de responsa-
bilité, le paternalisme du personnel, la perte des amis, :des bienS
et des événements personnels, les médicaments, 1l'atmosphére du
pavillon et la perte des perspectives extérieures a 1l'hopital.

A la demande du médecin chef a donc été élaboré un projet
d'occupation et d'ouverture sur l'extérieur pour les hospitali-
sés susceptibles de se resocialiser, leur offrant des activités
leur permettant de prendre conscience de leurs possibiiités in-
tellectielles, physiques et artistiques et de les exploiter, en
bref, mettre en valeur leurs cdtés positifs, ce qui va bien chez
eux, plutdt que leurs cdtés pathologiques.

Dans le projet, le groupe est ouvert aux hospitalisés et aux
soignants des deux secteurs de fagon a pouvoir fonctionner avec
les effectifs actuels: il suffit que quelques personnes acceptent
de donner un peu de leur temps, une heure par mois, pour que le
groupe fonctionne. La plupart des activités se déroulant a 1l'in-
térieur de l'établissement, celles-ci sont possibles aux heures
creuses avec un effectif minimum.

Le groupe fonctionne avec un systéme de volontariat: aucune
activité n'est obligatoire ainsi n'y participent que les gens, soi
gnés ou soignants, qui sont intéressés.

Une fois élaboré, le projet a alors été présenté aux soignants
des deux secteurs. Certains se sont déterminés pour y participer
et une réunion a eu lieu avec les hospitalisés et les soignants
volontaires ol ces derniers ont exposé leurs possibilités respec-
tives et ou les soignés ont exprimé leurs désirs et leurs centres
d'intéret.(voir Messager de Janvier)

IT BUTS

Les buts de l'école ont déja été exposés dans le Messager de
de Janvier. Nous nous bornerons donc a un résumé et a quelgues
mrécisions supplémentaires:

1) Accés a des connaissances: par le biais de 1l'école: partage

du savoir, revalorisation des soignés en mettant a4 leur -portée

des connaissances qu'ils ne se seraient pas crus capables d'in-

tégrer auparavant, apprendre a utiliser correctement son systéme

nerveux en fonction de sa structure, a savoir accumuler et trans-
mettre de 1l'information, développer sa mémoire pour lutter con-

tre l'apauvrissement de 1l'expérience dt a4 l'isolement progressif



IITI STRUCTURE

1) Groupe ouvert: a tout soignant ou soigné désirant y par-
ticiper sans distinction d'appartenance 4 un secteur, de pa-
thologie, d'dge, de grade, etc...

2) Structure non hiérarchique : les différents éléments du
groupe etant consideres comme interdisciplinaires et complé-
mentaires, les différences entre les gens sont considérées
comme des facteurs d'enrichissement plutdt que d'opposition.
La structure du groupe voudrait autant que possible respecter
celle de l'organisme humain ou les différents organes sont
complémentaires, chacun ayant son rdle, sa fonction, sdns
rapport de dominance entre eux, l'intéret de chacun étant 1ié

LY

a celui de l'ensemble tout entier.

La question de la structure nous semble primordiale car
la structure hiérarchique des services entraine des rapports
de pouvoir entre les individus, elle est basée sur #les critéres
de grade et d'ancienneté qui n'ont parfois rien a voir avec
les critéres de thérapeutique et de compétence; elle est sou-
vent un facteur d'immobilisme, d'irresponsabilité et de para-
sitisme; de plus, la complexité de la hiérarchie a tenddnce a
alimenter la bureaucratie et & entrainer des dépenses énormes
de temps et d'énergie trop souwent disproportionnées par rap-
port aux résultats obtenus.

C'est pourguoi il nous semble important de partir des
besoins et des demandes des hospitalisés, car ils sont les
premiers concernés, de fagon 3 les amener a devenir autonomes,
c'est 4 dire a s'occuper de leurs propres affaires, plutdt que
de décider & leur place ce qui est "bon pour eux", attitude
infantilisante et paternaliste aboutissant souvent a des résul-
tats contraires aux buts recherchés.

La question des effectifs minimum ne se pose pas dans le
groupe: il peut y avoir un soignant pour dix soignés comme au-
tant de soignants que de soignés, ce qui serait inconcevable
dans les services.

IV ETHIQUE:

Solidarité avec les hospitalisés: sachant combien le regard
qu'on porte sur les gens peut conditionner leur comportement,
nous considérons les soignés comme des individus a part en-
tiére, des usagers de la santé publique ayant droit a une qua-
1ité des soins susceptible de leur apporter un état de mieux
étre et d'autonomie.

En tant que soignants, nous sommes payés pour apporter cette
qualité des soins aux soignés et avons pour but de nous donner
les moyens de faire notre travail de fagon correcte et efficace.



V BILAN DES ACTIVITES DU GROUPE

5 Jenvier: Sémsntique générsle: intervensnts: Msryline, Iss-

belle, perticipsnts:Desniel, Jesn-Iuc, Michéle, Anne-Frangoise
Rowsin, Pascal.

20 Janvier: Discussion sur les pensions: I.: Bernsrd C.

E: Dgniel, Jesn-Michel, Jesn-Iuc, Mme M., Colette, Annick,
obert.

22 Janvier: Anglsis. I.: Issbelle, P.:Dsniel, Louis, Régine
Jesn-Michel, Michéle.

7 Février: Anglsis: I.: Isabelle, P.: Dsniel, Michéle

27 Février: Le travail, 1l'emploi, les stages, I.: Bernsrd C.,
Mrs M et L , Mme B (ANEE), Nr B (EPSR)
P:Chsantsl, Patrick, Merie-Annick, Simone, Mr G., Mr D.C.,

gme A,, une smie & elle, son fils, une sutre dame du secteur

28 Février: Le systéme nerveux: I.: Issbelle, P.:Mr B.,
Msrie-ANNick, Deniel, Patrice.

G Mars: Anglasis: I: Isabelle, F.: Louis, Daniel

16 Mars: Discussion sur le manque de confisnce en soi.
I.:Issbelle, F: Daniel, Patrice, Romein, Msrie-Annick

& Avril: Discussion sur la mort: I.: Meryline, Jean-Louis,
Issbelle, Bernsrd A., P.: Louis, Dominique, Jesn-Iuc,Mr F.,
Nogl

13 Avril: Bilsn de 1'école: I: Maryline, Jesn-Louis,, Isa-
belle, Bernsrd C., une stagisire, Jesn-Luc, Louis, Dominique

24 Avril: "Ls vie sprés ls vie": I.: Jesn-Iuc, P:Louis,
Deniel, Isabelle, Jesn-Louis.

9 Mapi: Le r8ve éveillé: I.: Meryline, P:Dasniel, Dominique,
Louis, Bernerd A., Jesn-Louls, Isebelle

19-22 Mai: Séjour St G : Louis, Dsniel, Chantsl,
Jesn-Iuc, Dominique, Jesn-Louis, Isibelle, Bernard A.

30 Mai: Discussion sur ls sexuslité:I: Héléne, Bernsrd A.,
Jean-Louis, Isabelle, P.:Chental, Louis, Dsniel, Jesn-Iuc

4 Juillet: Prépsration & la sortie spéléo: I: Bernsrd A.,
P: Daniel, , Louis, Patrick, @ominique,Gilbert, Mireille,
Ariel,Jean-Louis, Isabelle

2T Juillet: Réunion journsl: Louis, Daniel, Jesn-Iuc, I-
sebelle

24 Juillet: Bilsen des sctivités: Jesn-Louis, Msryline,
Héléne, Marie-Jo, Daniel, Chantal, Louis, Jean-luc, Isabelle



7 Aout :Sémantique générale:I.: Issbelle, F.:Msrtine,
René, Louis, Dsniel, Jesn-Iuc

I4 Aout: Sortie spéléo: Bernsrd A., Fartick C., Mireille,
Martine, Dsniel, Pstrice, René, Mr X, Jesn-Iuc, Jesn-Louis,
Isabelle, Louis, Vslére, Gilbert

29 Aout: Réunion du comité de rédaction d'Objectifs: Dsmniel,
Vglére, Jeen-Frengois, Louis, Gilbert, Jesn-Louis, Meryline,
Fetrice, Héléne, Isabelle

On peut tirer de ce qui précéde les constatations
suiventes: le groupe B 23 s'est réuni 20 fois en 8 wmois,
%3 soignés y ont participé, les uns réguliérement, les
sutres, épisodiquement. Y participent les solgnsnts sui-
vantd: Bernard C Bernard A , Maryline B
Jean-Louls etlsabelle 3 .LeDocteur Héléne F 3
bien voulu sccepter d'&tre le médecin référent du groupe.

Sur le plan finsncier, le séjour & 5t G s couté
1556,46 F, ce qui fait une moyenne de 48,63 F par person-
ne et par jour.

Ce numéro d'Objectifs a couté 84,69 F, 1l'achat de 2 ramettes
de feuilles .

Depuis le I2 Septembre, nous faisoms pertie du comité de
section du centre socisl, ce qui ve nous permettre d'svoir
un budget substsnciel, donc dsvsntage de moyens pour nos
sctivités: schat de pspier, stylos, un megnéto, cassettes,
jumelles.

En conclusion: loin d'8tre une utopie, ce que certeins sup-
putaient lors de la présentstion du projet, le groupe B23
fonctionne de fagon satisfsisante et pense svoir stteint Ies
objectifs qu'il s'éteit fixés su départ. Il est la preuve
qu'il est possible de travsiller et d'innover dens les
conditions actuelles. Il & su fsite face aux oppositions
qui se sont élevées au cours de ces 8 mois, cels parce que
les relations existent entre ses membres sont des relstions
vrsies, non srtificielles, et parce que le bien-&tre des
soignés est ls raison de son existence et non pss un but
prétexte.

VI ACTIVITES PREVUES POUR L'AVENIR

Pour le moment nous sommes en mesure de prévoir une
sutre sésnce de réve éveilléd, la premiére sysnt été trés
appréciée des psrticipsnts, une projection de dispos
du séjour & St G et de la sortie spéléo et des montages
feits & psrtir de ces derniéres.

Nous prévoyons sussi une journée concert svec les. groupes
Cimegil et peut-8tre Reticide et un meshoui su cours de
cette journée, ouverte aux gens de l'extérieur.

Les gens du groupe ont émis 1'idée, pour un futur plus
lointsin, d'ouvrir une caféteris en ville, en lousnt un
locsl od sersient vendus des salades exotiques, jus de
fruits fsits & ls centrifugeuse, milk-shakes et glaces
sophistiquées.



Dans le cas oiu nous pourions rentabiliser certaines activités,
hypothése & lagquelle nous ne sommes pas hostiles & priori,
l'argent étant une des réalités de l'existence, nous pensons
qu'il serait normal que les soignés participant & ces activités
puissent bénéficier de cette rentabilité, ne serait-ce que par
le biais d'un pécule maximum ou complémentaire.

Dans cette hypothése, nous avons pensé acheter une machine
&4 laver pour l'hopital, qui servirait aux hospitalisés en con-
trepartie d'une petite somme, ce qui leur reviendrait moins cher
que de donner leurs vétements au pressing.

Nous espérons vous avoir fait un compte-rendu exhaustif de l'esprit
du groupe qui est, nous ne saurions trop le répeter, un groupe
ouvert,

Toutes vos suggestions et idées seront les bienvenues.

Isabelle




Quelques éclaircissements sur la sémantique générale

Quelques éclaircissements sur

la SEMANTIQUE GENERALE :

Vous avez pu remarquer, sur les panneaux de l'école,
qu'étaient affichés des cours de Sémantique générale.
Cette discipline étant peu répandue en France, beaucoup
de gens ignorent de quoi il s'agit. Certaines personnes
m'ont fait part de leurs appréhensions, pensant que ce mot
recouvrait des choses trop compliquées ou incompréhensibles,

qui n'avaient pas lieu d'@tre enseignées a l'hopital.

Or la Sémantique générale traite de choses auxquelles
nous sommes confrontés dans la vie de tous les jours. Elle
permet de mettre de l'ordre dans ses pensées, d'échapper
aux piéges que nous tend notre langage et de ne plus s'em-
poisonner l'existence avec des questions qui n'ont pas de
sens. Et comme elle me rend de grands services dans ma vie
personnelle, je ne vois pas pourquoi je n'en ferais pas
profiter les autres, 3 partir du moment ol ils sont inté-

ressés et ou ils ont envie de savoir de quoi il s'agit.

Aujourd'hui on entend beaucoup de gens déplorer que
notre civilisation soit trés développée dans les domaines
scientifiques et techniques alors que, dans d'autres domai-
nes, elle est restée a des niveaux qui semblent beaucoup
plus primitifs. Ainsi, dans le domaine technique, il est pos-
sible de faire des plans dont on peut prévoir le résultat,
et si ces plans sont corrects et leur réalisation bien menée,
les résultats sont conformes & ce qu'on en attend: les ma-
chines fonctionnent, les maisons tiennent debout, les ponts

ne s'effondrent pas.

Par contre, en matiére économique . politique et sociale,
ce qu'on appelle les "affaires humaines", les prévisions
sont la plupart du temps incertaines et il y a de grandes
différences entre les résultats qu'on attendait et ce qui

arrive effectivement.



Or, dans le domaine technique, le langage utilisé corres-
pond a ce qui se passe dans la réalité. Quand vous dites 1+1=2,
tout le monde comprend ce que ga veut dire et chacun com-
prend la méme chose. 5i vous avez devant vous un morceau
de sucre et si vous en mettez un autre a c8té, vous aurez

deux morceaux de sucre.

Par contre, beaucoup de mots que nous utilisons dans la
vie de tous les jours n'auront pas le méme sens pour plu-
sieurs personnes. Par exemple, si vous demandez 4 dix per-
sonnes ce que veut dire "bien" ou "mal", vous aurez dix ré-
ponses différentes: les mlmes choses seront "bien" pour
certains et "mal" pour d'autres. C'est pourquoi, dans la
conversation, les gens ne se comprennent pas toujours, d'ou
les problémes de communication, souvent incertaine ou dé-

formée et les répercussions sur le comportement des gens.

Le but de la sémantique générale est de r"éduire le plus
possible ces problémes de communication et ainsi de faciliter
les relations entre les gens en utilisant des mots qui cor-
respondent a ce qui se passe dans la réalité.
I1 est impossible de résumer en un article les principes
de la Sémantique générale. Je vous présenterai donc un
principe par noméro-en'itexpliquant et en trouvant des ex-
emples dans la vie quotidienne, ce quin permettra a ceux qui 1
les ont étudiés de se les remettre en mémoire et aux autres

qui sont intéressés, de savoir de quoi il en retourne.

I1 existe plusieurs ouvrages sur la question:
- "Le Monde du X"
- "Les Joueurs du K" % de Van Vogt, collection "J'ai Lu"
- "La Fin du A" p,
- "Introduction & la Sémantique générale'de Korzybski"

de H. Bulla de Villaret, édition "Le Courrier du Livre"



d'avec le monde. Chacun, soignant ou soigné, apportant son ma-
tériel, il arrive que les soignés se trouvent en position d'ensel
gnant: Jean-Luc a fait un exposérsur un livre, "La Vie Apreés la Vid
1'apport d'information circule dans les deux sens, pas de dichotomie
"les soignants qui savent, les soignés qui ne savent pas'.

2) Ouverture sur 1textérieur et rdle actif sur celui-ci par le

biais d'activitas comme le sejour a St G- . . (découverte du
milieu, vie & 1l'extérieur, contact avec la nature), la sortie spéleo
le journal, avec parfois des interventions de gens extérieurs a
1'H.P. (voir le cour de Bernard C avec intervention de gens

de 1'ANPZ)

3) Apprendre i élaborer des plans pour l'avenir: 3 travers le
journal: construire un travail commun oU chacun apporte ses élé-
ments mettant en jeu l'imagination, 1l'apport des connaissances, le
sens artistique, le sens de l'organisation, le désir de faire un
travail sérieux et reconnu et permettant de lier contact avec 1l'ex-
térieur.

Le travail fourni n'est plus synongime de gquelque chose d'im-
posé, d'ennuyeux ou de fatigant mais devient alors créatif et per-
mettant un comportement gratifiant..

L) Responsabilisation: les soignés ne se comportent plus comme des
"ma*lades mentaux', terme trop souvent synonyme d'irresponsabilité,
notion qui débouche en pratigque sur le non respect de soi-méme et
des autres, mais ils apprennent & assumer la responsabilité de
leurs actes. ainsi, dans le cadre de l'activité journal, les soiu
enés y participant ont clairement et unamimement revendiqué le
droit de signer leurs articles de leur nom plutdt que d'utiliser
initiales ou pseudonymes.
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'L 'ORGANISME COMME UN TOUT"

La sémantique générale considére 1'Homme comme un
tout psychosomatique dans son milieu qui le pénétre
et auquel il réagit.

Que veut dire cette phrase?

Autrefois on ne voyait pas les humains comme aujour-
d'hui. On pensait que nous étions composés d'un corps

et d'un esprit, qu'il y avait l'esprit d'un cbté et la
matiére de l'autre et que les maladies du corps et celles
de l'esprit n'avaient rien a voir les unes avec les au-

tres. Quand on observait quelqu'un, on regardait la per-
sonne sans voir le milieu dans lequel elle vivait.

Depuis, de nombreuses découvertes ont été faites sur
notre organisme, sur nous-m&mes. On commence d comprendre
le fonctionnement du cerveau, méme si beaucoup de choses
dans ce domaine restent encore inconnues. On a découvert
que certaines maladies du corps avaient une origine psy-
chique et que l'environnement dans lequel nous vivons,
s'il est malsain pour nous, peut provoquer certains trou-
bles que mous n'aurions pas eu dans un environnement sain.

Exemple: si vous prenez une truite, vivante, en bonne
santé, qui est faite pour vivre dans de 1'eau de riviére
et si vous la plongez dans un bocal d'eau de mer, vous

allez constater au bout de quelques temps qu'elle va flot
ter 4 la surface, le ventre en l'air; elle crévera rapi-
dement parce qu'elle n'est pas faite pour vivre dans l'eau
de mer. Ainsi, la truite sera morte parce que le milieu
dans lequel on 1l'a plongée, 1l'eau de mer, n'était pas
adapté 34 son organisme et a provoqué dans son corps de
truite des modifications incompatibles avec sa vie de
truite.
5i vous ne tenez pas compte du fait que la truite est
faite pour vivre dans 1'eau douce, et si vous dites:
"Cette imbécile de truite a crevé dans mon bocal d'eau de
mer, elle devait &tre malade", vous faites une erreur gros

siére: vous ne tenez pas compte de l'importance de son
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milieu et vous attribuez a la truite une maladie qu'elle
n'avait pas, vous avez provoqué sa mort en la plongeant
dans un milieu malsain pour elle alors que si vous l'aviez
mise dans un bocal d'eau douce, elle aurait continué a
vivre.

Depuis quelques années, on a découvert que notre cer-
veau était fait pour apprendre, c'est a dire pour accumu-
ler des informations. Notre cerveau comporte une partie
qui s'appelle le cortex. Chaque millimétre carré de notre

cortex comporte 40 000 cellules et chacune de ces cellules
peut recevoir 20 000 informations a la seconde. Dans un
cerveau humain, l1'information est dix mille fois plus con-

centrée que dans un ordinateur.

A quoi vont nous servir les informations que nous emma-
gasinons? Elles vont nous permettre d'AGIR, d'agir sur no-
tre environnement, sur ce qui nous entoure; c¢a peut &tre
parler avec quelqu'un, jouer au foot, servir a la cafet,
etc... et, comme le dit Henri Laborit:" ce n'est qu'en
agissant sur notre environnement que mnous pouvons satis-
faire notre besoin de bien-&tre, de plaisir." C'est pour-

quoi, quand dans une journée nous avons fait des choses qui
nous intéressent, quand nous avons rencontré des gens qui
nous plaisent, nous nous sentons bien, nous sommes content

de nous. Quand nous sommes avec des gens qui ont une bonne
opinion de nous, qui nous encouragent et nous font confian
ce, nous arrivons A faire des choses positives avec eux,
ils nous apportent quelque chose et nous leur apportons

gquelque chose. Nous nous sentons détendus, confiants.

Par contre si nous sommes avec des gens qui nous sont
hostiles, qui nous critiquent sans arrét et nous renvoient
une mauvaise opinion de nous-m@mes ("Tu n'es qu'un incapa-
ble, tu n'arriveras jamais a rien,"}oﬁ des gens dont nous
avons peur, nous allons douter de nous-mémes, nous nous

sentirons bloqués. Il va &tre alors beaucoup plus difficile

d'agir et nous nous sentirons mal.
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Si nous pouvons quitter ces gens ou les obliger a
changer d'attitude a notre égard, nous nous sentirons bien
a nouveau. Mais si nous ne le pouvons pas, nous nous senti

rons bloqués, prisonniers, nous serons inquiets et tendus.

Quand nous sommes tendus sans arret, nos muscles sont
contractés, nous respirons meins bien et notre systéme
nerveux produit des substances qui vont diminuer notre

sommeil et notre résistance aux infections. Ces substances

s'appellent le cortisol et la norépinéphrine. Nous dormi-

rons mal et attraperons plus facilement des maladies.

Quand nous nous sentons mal, nous avons toujours des
raisons. Cela ne veut pas forcément dire que notre cerveau
est malade mais plutdt que nous n'arrivons pas a changer les

situations dans lesquelles nous nous sentons ial.

Pourtant il est trés possible de s'en sortir, a condition
de le vouloir d'abord et ensuite de trouver les moyens de
changer les situations dans lesquelles nous sommes bloquées,
en agissant correctement dans ces situatioﬁs, en adaptant
notre attitude de facon a affronter les difficultés et a
les résoudre. Il y a toujours une solution, il suffit de
la trouver. Et comme le disait si justement Marie-Annick
l'autre jour a l'école:"Nous ne sommes pas sur terre pour

souffrir."
Isabelle B
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Editorial

EDITORTIAL

Voici le second numéro d'"Objectifs". Nous svons
doublé le tirsge, de 50 & I00 exemplaires, et le nombre de
pages, devant 1l'asfflux des srticles.

Le Groupe B 2% 3 un an d'existence. A suivre...

Nous avons pris contact avec un sutre journsl,
"Allo Aloise", fait & Fleury-les Aubrasis, & 1'hopitsl du
psychiatre Roger Gentis. Dans "Frojet Aloise", il propose
d'établir des contscts entre H.F. et d'échanger les expé-
riences respectives. A suivre également.

Ont psrticipé & ce numéro:No&l B. , Daniel
G s Louis P , Jean-Louis B y Gilbert R .
Louis L , Stéphasne M et Liligne, Juniel Al Mage
et Isabelle B ,ﬂhmyhdc G ) gEAn -l © .

Nous remercions tous ceux qui, de prés ou de
loin et & différent nivesux, nous ont sidé dans 1'élabo-
ration et le tirage de ce journsl.

Nous vous souhazitons a tous un joyeux No&l et

une bonne snnée I1985.
L'équipe du journsl.
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Sondage des hospitalisés

SONDAGE DES HOSPITALISES

QUESTIONS REFONSES
f oUT NON ABSTENSIONS | TOTAUX
Voix |Bumcentace Veix mxcem;:l Voix | FoURCENTASE
I.Avez-vous été hospitslisé supsravant dans un 20 58% T4 4T% 34
sutre hopital?
2.5i oui, 8tes-vous setisfsit de 1'H.P. de Thousrsg 25 78% 6 19% I 3% 32
%.Qu'attendez-vous de votre hospitslisation:
) un lieu ou il est possible de vivre,ol vous
8tes mieux sccepté qu'a 1'extérieur? 4 I10/5% I 2,6% 5
b) résoudre vos difficultés, vos preblémes? I2 31% I 2,6% 13 4 58
c) la guérisen? 19 50% I 2,6% 20
LES MEDICAMENTS
4. Prenez-vous des médicsments? 35 TI00% 25
5. Sevez-vous lesquels et & quoi ils servent? 17 50% I7 50% 34
6. Pouvez-vous en discuter avec vetre médecin? 24 77% ] 23% 31
7. Vos médicsments semblent-ils vous cenvenir? 2I 72% 8 28% 29
LES ACTIVITES
8. Participez-vous & une ou plusieurs sctivités? 16 50% I4 4n9 2 &% 32
9.Vous semblent-elles sdsptées & vos besoins? I5 60% 5 20% 5 20% 25
10. Y sllez-vous spontanément? 14 61% 4 7% 5 2T% 23
II.Vous semblent-elles assez diversifiées? I0 42% 9 37% 5 21% 24
LE PERSONNEL
I2. Vous psrait-il suffissnt? I9 66% I0 34% 29
I%. Passez-vous besucoup de temps avec les infir-
miersq IZ 4I1% I5 55% I 4% 27
QUESTIONS REPONSES
oul NON ABSTENTIONS TOTAUX
VOIX J. % VOIX % VOIX %
I4.Discutez—-vous plus facilement de vos problémes 2 5,5%
avec: 8) les infirmiers? 22. 6I% 22
b) les surveillents? 2 54 5% 2
¢) les médecins? : I0 28% 10
LA FAMILLE
I5.Avez-vous des relstions avec votre fsmille? 7 59% I2 4T% 29
16.Votre médecin ou les infirmiers ont-ils des
contacts avec elle? II 29% 16 57% i 4% 28
VIE A L'HOPITAL
I7.Pensez-vous qu'un journsl & 1'H.P. 2it un
réle important? 24 77% 4 I3% 3 10% 31
18. Avez-vous lu le premier N° 4'Objectifs? 8 26% 22 71% I 3% 31
19, Pour les gens du I°:mentez-vous au 2° étage? 5 29% 12 71% I'?} 31
20.Pour les gens du 2°:descendez-vous su I°étage? 8 57% 6 u3% 14
2I.Les repss vous semblent-ils corrects:
8) en qualité? 26 87% 4 I3% 30
b) en quantité? 27 87% 4 13% 31
22.Souhsiteriez-vous sutre chose que de la soupe
sux carottes? &7 79% 6 18% 1 3% 34
2%.Descendez-vous réguliérement su restsursnt du
Centre Secisl? 18 62% II 38% 29
24,Perticipez-vous & sa prépsration? ? 24% 2I 72% 45 4% 29
25.8eriez-vous favorsble & un Mescheui pour 1'été
prochain? 26 87% 2 6,5% 2 6,5% 30
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26.

27,
28.
29.

30,

51!
32,

35.

34

35.

Yotre chembre est-elle confortable?
Is propreté vous perasit-elle satisfaissnte?
A votre srrivée, svez-vous été bien sccueilli?

Souhsiteriez-vous plus de facilités pour vous
rendre en ville?(Minibus)

Perticipez vous & ls veisselle, sux t8ches mé-
nagéres?

Touchez-vous un pécule?

Si oui, préféreriez-vous ne pas participer &

ces téches et ne pas toucher de pécule?
SORTIE

A votre sortie de 1'hopitel, souhsiteriez-
vous 8tre suivi & 1'extérieur?

De quelle fagon: a)démsrches dens le travsil?
b)relations svec ls fsmille?

c)amélioration du cadre de
vie?

Ls fagon dont vous &tes soignés vous parait-
elle efficsce?

ouI NON ABSTENTIONS TOTAUX
VOIX % YOIX % VOIX %
26 79% 6 8% I 3% 22
13 4I% | I8 56% I 3% 32
24 85% £ 1% I 3% 28
24 83% 4 4% I 3% 29
21 66% II 34% 52
I9 61% 12 39% 5l
9 36% 9 36% 2 28% 25
21 78% 5 18% I 4% 27
3 I1% I 4% 4
18 67% 3 I1% 21
I 4% T 4% 2
23 77% 7 23% 30
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Sémantique générale, suite

SEMANTIQUE GENERALE

I Cortex - Thalsmus

Il @ fallu trés longtemps, des milliers d'sn-
nées, pour que notre cervesu stteigne son développement
actuel. Certsines psrties de ce cervesu sont plus an-
ciennes que d'sutres: ls partie sppelée thslsmus est
plus sncienne que le cortex:

Le thslamus est, entre sutre, le siége des émotions.

Le cortex est le siége du lasngage, l'outil de le réfle-
xion. Gréce su thslsmus, nous éprouvons des émotions,
des sentiments. Gréce su cortex nous pouvons les décrire
et réfléchir a4 ce qui se passe en nous et sutour de nous
en utilissnt le langsge parlé et 1'écriture.

Les enimsux possédent un thslsmus msis pas de
cortex. Ils peuvent sentir,souffrir msis ne peuvent
réfléchir ni décrire ce qui se passe en eux ni sutour
d'eux. lLes rats, psr exeuple, peuvent repérer de ls nour-
riture dans une maison mais ils ne peuvent pss fsire un
plsn de la msison ni établir une stratégie pour dévali-

b

ser les humsins et échspper sux piéges & rat et su grsin

empoisonné, heureusement pour nous.




/
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Tonlin

CORTEX

(Vous avez sous les yeux 2 cartes du cervesu: elles vous
donnent certsines indications msis, comme toutes les cartes,
elles sont incomplétes. Ne confondez pas ls carte et ce:
qu'elle représente; en Sémentique générsle, on dit que"ls
carte n'est pss le territoire" et qu'"elle ne représente pas

tout le territoire". De m@me si 1'on compare le. langsge &

une carte verbale, il fsut ssvoir qu'il ne peut rendre compte
totslement des faits que nous voulons décrire, encore moins
avec une totsle fidélité, car le sens des mots varie d'une
personne a une sutre et d'une situstion & une sutre.

C'est pourquoi il est fortement conseillé d'&tre prudent
et vigilent & 1'égard du langage, de réfléchir svant de
parler si nous voulons &tre compris et de fsire sttention
sux mots que nous entendons avant de les croire: ce n'est
pss parce que quelqu'un nous dit quelque chose que cette
chose est forcément vraie.)

II Te longege: un lien entre les humsins:

Le développement du cervesu s permis d'élasborer
un outil de communication unique & notre espéce: le langsge
derit., Gréce a lui, des personnes vivsnt & des époques et
dsns des lieux différents peuvent communiquer: il nous per-
met de savoir comment vivaient des Grecs ou des Chinois
morts depuis plusieurs siécles.

Mais si le langsge est un outil importsnt, il
est sussi trés importsnt de savoir 1l'utiliser correctement.
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ITIT ATTENTION AUX REACTIONS SEMANTIQUES

Nous savons sujourd'hui que les circonstsnces
dans lesquelles nous svons appris & parler restent stte-
chées restent sttachées dsns notre mémoire & l'emploi
des mote: les émotions que nous svons éprouvées quand
nous avons sppris les mots étant petits reviennent quand
nous utilisons ces mots, comme pour ls musique: certaines
chasnsons nous sont asgrésbles ou déssgrésbles selon qu'el-
les nous rsppellent de bons ou de msuvsis souvenirs; quand
nous les entendons, nous éprouvons les mémes émotions
qu'su moment ou nous les svons apprises.

Avec les mots, c'est le mé&me phénoméne. Quand
nous svons sppris certsins mots, si notre entourage
nous & dit qu'il ne fallsit pss "parler de c¢a", nous
nous sentirons mel a l'sise plus tsrd quand nous les en-
tendrons ou les utiliserons. C'est ce gqu'on sppelle 1ls
"puisssnce d'évocastion des mots": l'emploi de certsins
mots provoque: en nous des sentiments de peur, de honte
ou d'angoisse 1liés su contexte dens lequel nous les avons
appris. Or ce contexte n'existe plus, nous ne sommes plus
dans ls méme situstion qu'étant enfsnts et les émotions
que nous svons slors ressenties n'ont plus lieu d'étre.

En Sémantique générsle, on sppelle ces émotidns
lides & l'emploi des mots des "réasctions sémantiques".
P

Ces émotions se répercutent dans notre corps, entrsinant
des modificstions su nivesu des cellules, modification
chimiques, électriques et colloidsles (les colloides

sont une sorte de glue quicolle” les molécules entre
elles) et pouvant entrsiner des mslsdies psychosomstiques.

Si nous nous lsissons dominer psr ces émotions,
nous réagissons de fagon msl sdeptée, nous nous lsissons
menipuler psr les mots en leur accordsnt une importsnce
gu'ils n'ont pss. Nous utilisons notre cervesu de facon
incompléte en fasisant msrcher notre thslamus et non notre
cortex. Nous nous comportons plus comme un snimsl que

comme un humain.
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IV POUR_COMBATTRE LES SENTIMENTS PARASITES: LA PAUSE
CORTICO-THALAMIQUE

Comment sllons-nous slors faire fonctionner notre
cortex?
- D'sbord, il faut &tre au courant de son existence et sas-
voir & quoi il sert, ce que vous savez meintensnt si vous
avez lu sttentivément ce qui précéde.
- En suite il faut décider de ne plus se lsisser svoir par
les mots que l'on entend: ces mots sont 14 pour que nous
les utilisions, nous ne sommes pss 1la pour &tre utilisés
per eux sinon ils deviennent des parasites.
- Puis,quand nous sentons qu'un mot provoque en nous une
émotion désagrésble, faisons 1l'exercice suivant:

respirons profondément et rejetons l'sir de nos
poumons en penssnt fortement & l'sir qui entre et qui res-
sort, Faisons cela plusieurs fois.
Résultst: nos muscles se détendent, notre coeur bst moins
vite, nous reprenons possession de nos moyens et nous nous
contrdlons mieux. Queand nous revenons ensuite su mot, le
sentiment désagréasble diminue et nous réslisons qu'il n'y
a pas de quoi s'énerver pour si peu. Nous nous sentons plus
fort, plus maitre de nous et pouvons faire ce que nous
svons & faire.

En Sémantique générale, on appelle cet exercice
une "psuse cortico-thslsmique"psrce qu'il nous permet de

nous srréter un instant pour contrbler nos émotions, il
accroit le rdle du cortex sur nos comportements, ce qui
permet de réfléchir avant d'sgir.

Essasyez, ¢e ne coute pss cher et ¢s marche;
¢'est une question d'entrsinement et de volonté; plus vous
ferez cet exercice et plus vous serez msitre de vous-méue.
Vous pouvez l'utiliser dsns toutes les situations stres-
ssntes, quand vous sentez ls peur,l'sngoisse, le honte ou
1s colére vous envshir, pensez & ls psuse cortico-thslsmi-
que, respirez smplement pendsnt quelques secondes et repre-
nez le contrdle de las situstion.
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V _CONCLUSION: A LA CONQUETE DE NOTRE ESPACE INTERIEUR

Une bonne psrtie de nos ennuis sur cette plsnéte
vient de ce que nous n'avons pas encore sppris & utiliser
correctement notre cerveau: nous avons a notre disposition
un outil wmerveilleux mais le mode d'emploi n'est pss livré
avec.

Quelqu'un s dit que 1'étspe de 1'évolution entre
le singe et 1'homme, c'était nous. Notre évolution n'est
pas terminée et si notre civilisstion et d'sutres ont
trouvé un certein nombre d'informstions sur l'utilisstion
de notre téte, il reste encore besucoup a découvrir.

A nous, si nous le voulons, de devenir les explorsteurs
de notre espsce intérieur.
I: B
Bibliogrsphie: "Introduction & la Sémentique Générale"
H. Bulls de Villeret

"Science snd Ssnity" Alfred Korzybski

"Le Monde du A","Les Joueurs du X","Ls Fin

du A" Van Vogt
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Editorial

EDITORIAL

Nous voici donc réunis pour ce troisiéme numéro
d'Objectifs. Nous souhsitons gqu'il soit sussi spprécié
gque les précédents.

Plusieurs personnes nous ont demandé & qui s'adressait
le Jjournal, ils étesient surpris d'y voir des articles d'un
certain nivesu. Eh bien il s'asdresse a4 tous ceux qui sont
susceptibles de le lire, soignants, soignés et leur famille,
secréteires, administrateurs, etc.

Ecrivent dens Objectifs des hospitalisés et des infir-
miers. Nous n'écrivons pas en fonction de nos statuts mais
en fonction de ce gque nous cconnaissons et de ce dont nous
svons envie de parler. Le but de ce Jjournsl est de faire
un travsil de groupe réussi et revslorisant.

Ce qui a frappé certains, c'est gqu'Objectifs ne ren-—
voie pass un cliché de Jjournsl fait psr des "malades mentaux"
Dans la téte de besucoup, derriére le mot "malade" il y o
le mot "inférieur".

Parmi les hospitslisés, j'ai rencontré des gens qui
m'ont appris des tas de choses. FPour mei, les notions de
“gupériorité" et dA'"inféricrité" sont des Jjugements de
valeur, sans rapport avec la réslité.

Nous vivons dans un monde ol les droits des gens sont
fixés d'aprés leurs statuts et Dieu sait que celui de
malsde mental ne pése pss lourd.

Four nous, les droits des gens sont inhérents a 1s
nature humsine et "le droit a la pensée, a la réflexion
est 1'un des droits fondsmentaux de 1'&tre huwmain®.

Edgar Morin

Pour résumer l'esprit 4A'Objectifs, Jje terminersi par
ces phrases de Roger Gentis tirées de "Ls psychiastrie
doit 8tre faite et défaite par tous:"Que les incultes
s'emparent de 13 culbure et ce faisant ls transforment.
Tout le monde devrait asvoir le droit 4d'écrire, se sentir
le droit d'éerire. Qu'est—-ce que c'est gque cette Snerie
gqu'il y a2 des philosophes professionnels, des artistes
professionnels? Est-ce que ls philosophie n'est psas a tout
le monde? Est—ce que l'art n'est pss a tout le monde?

Je réclsme pour tout un chscun, et sussi bien pour le
dernier des peigne—cul, le droit entier de psrler le monde,
de parler les races et les continents, de faire 1l'art et

1s philosophie et de produire sussi le discours culturell
' Isabelle
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Récapitulation des réunions du groupe B 23 depuis le mois d’octobre 1984

RECAPITULATION DES REUNIONS DU GROUPE B 23

DEPUIS LE MOIS D'OCTOBRE

Igsy

Octobre - Vendredi II: Réve éveillé: 8 perticipants
Semedi I9: Réunion Objectifs 2: 8p.
Samedi 26 : Disporams sur le séjour & St G.
- (mois de Msi) et la sortie spéléo.: IIp.
- Du samedi 26 su mardi 29: cours de sémantique
générsle: 2p.

Novembre - Dimanche 4: Réunion Objectifs 2: &p.
S Soirée tissne: IO P.
Lundi 5 : Soirée tissne: I3 P.
. Jeudi 8 : sémantique générale: 2 p.

soirée tisane: prépsrstion des ques
: tions du sondage d'Cbjectifs 2: 6 P
Vendredi 9: soirée tissne: IO P.
Mardi I% : sémantique gén.: Z2F.
Mercredi I4/ Réunion Objectifs 2: 7 F.
Jeudi IS5 : Soirée tissne :4F.

- Jevdi 22 : Soirée tissne :9p.

- Vendredi 23 : Frépsration a la lecture poé-
tique : 6

- Ssmedi 24 : sondsge des hospitalisés : Sp.

Décembre — Lundi IO : Soirée tisane: 8p.

- Mardi II : soirée tisane : 5 p.

- Mercredi I2: réunion Objectifs 2 : I6p.

- Vendredi TIZ: Soirée tisane : IOp.

- Jeudi 20 : Tirage d'Objectifs 2: 4 p.

- Vendredi 2I: Tirsge d'Objectifs 2: Zp.

- Samedi 22: Cladsement et agraffage d'Objec-
tifs 2: 8 p.
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Janvier 85:; - Mercredi 9: Discussion sur les srticles
de Sémsntique générale d'Objectifs I et 2: 9 p.
Mercredi I6 : Romsn-photo: IO p.

Jeudi I7 : Géographie : 5 p.

Mercredi 2%: Romsn-photo: © p.
Sgmedi 26 : Réunion Objectifs 3: 4 p.

Février: - Mercredi 6 : Réunion Objectifs 3 : 6 p.
- Mercredi I3 Roman-photo: 9 p.
- Mercredi 20: Découverte de ls nature: 7 p.
Mars - Mercredi 6 : Roman-photo: ¢ p.
- Mercredi I3 : Réunion Objectifs 3% : 5 p.
- Mercredi 20 Higiéne : 4 p.
- Jeudi 27 : Réunion Objectifs % : 6 p.

Sgmedi 30 : Soirée tissne : I2 p.

Dimenche 3I : Thé sur le palier : 8 p.

Avril : Mardi 2 : Soirée tisane : 8 p.
- Vendredi 5 : Les loisirs a Thousrs : 4 p.
- Mercredi IO: Bilan école: I2 p.

- Lundi I5: Soirée tissne: © p #%?r

- Mercredi I7: Comment louer un sppsrtement: IOp{

Commentsires

- Les thés sur le palier et réunions tisane sont
des réunions informelles ou les gens ont envie de pas-
ser un moment ensemble. Le thé & lieu de I5 & I6 h., 1ls
tissne, de 2I h & 22 h, sur le palier du 2° étsge, selon
le désir des psrticipants.

- Parmi ce gue nous avions entrepris, 2 projets n'ont
pes sbouti: ls soirée poétique et le romsn-photo, toutes
les conditions n'sysnt pas é%é réunies pour srriver au
but souhsité et certsins psrticipents sysnt quitté 1'hopi-
tal. Nous ne considérons pss cela comme des échecs. Dans
le groupe B 23 nous expérimentons sans cesse, nous nous
heurtons parfois 4 des difficultés que nous n'avions pss
prévues. A nous d'en tirer les enseignements.
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Budget

et et

Nous svons un budget au centre social. Depuis jsnvier
84, nous avons dépensé& 823,68 f pour: I2 rsmettes de papier
pour photocopie, I agraffeuse, 3 feuilles de Letraset,
2 carnets de timbres et I5 enveloppes kraft.

Ls vente d'Objectifs nous s rapporté 445 F, Il reste
une différence de 378,68 F gui devrsit &tre amortie svec
le vente d'Objectifs 3.

Besoins sctuels: P9 eSS sEsSlEEPEEERRREREEREEENST

[
l_._.l...'.,.'.I....lllI!..-I......!

I1 sersit urgent que nous disposions d'une salle pour
nous réunir. Voild plus d'un sn que nous en fsisons 1s
demende, d4n vain. Les réunions ont lieu chaque fois dens
un lieu différent, ce qui n'est pas pratique et ne
coincide guére svec les principes de "repéres desns l'espace”

Nous surions égslement besoin d'un meuble gui puisse
fermer & clef pour entreposer le mstériel du Journsl:
rasmettes, jourmsux, srgent des ventes, fsutres, catalogues
d'imsges pour illustrstions, etc, tout cels étant sctuel-

lement entassé dens won plscerd personnel si bien que je
n'si plus de place pour mettre mes affsires.
Is salle sersit égslement utile pour feire 1ls décors-
tion du journsl, la mise en:page et taper les articles.
Une mschine & écrire sersit égslement bienvenue. Un
des membres du journal en 8 trouvé une qui n'est plus
utilisée, dite "su rebut" et qui suffirsit a notre benheur
msis comme personne ne ssait & qui elle sppertient nous ne
sommes pss sutorisés a l'enlever de lsa piéce ou elle se
trouve.
Petite snnonce : le propriéteire, si propriétsire il y &,

de 12 machine Olympia dite "au rebut"”, entreposée sctuel-
lement su I° étage, est prié de se manifester.

Prévicions: le"s"s e s e s s s s

mamnmnn

Nous sommes en mesure d'annoncer:
- le 25 svril, sortie du groupe toute ls Jjournée avec repss
su restaurant.
- une réunion sur l'slcoolisme
— Cet &té: un meshoui a l'hopitsl, un séjour de 4 jours

au mois de Septembre.
Isabelle.
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Lettre de Clovis Durand’

THOUARS le 27.03.1I985

Chers Amis, snimateurs 4'0OBJECTIFS ,

Votre deuxiéme livraison, regue, lue, et cels svec un
grand pleisir, m'sméne 3 vous sdresser ces quelgues
lignes.

D'sbord pour vous remercier Vous m'avez fsit passer des
moments trés agrésbles. Pour cels la qualité et la ri-
chesse du contenu de la Revue n'y sont sfirement pas
étrsngéres.

Pour vous dire sussi combien il me semble impoertsnt,
(comme c¢'est le cas d'OBJECTIFS), que les nombreux srti-
cles publiés bénéficient de cet "espace~liberté" pour
s'exprimer, méme si les contingences de cette entre-
prise ne seublent pas évidentes a premiére vue.

Egalement pour féliciter 1'Equipe "agissante" qui, pre-
nent ses sources d'intéret dans la rencontre avec notre
quotidienneté, a su fsire naitre, dsns la continuité de
son sction, cet élément d'informstion et de communica-
tion qu'est OBJECTIFS.

E% pour terminer, vous encourager a continuer de porter
ce regard nécésssire, pour que des moments personnels
on institutionnels soient restitué dans leur forume

(je pense & 1la poésie), et cels pour le plus grand bien

de tous.

Encore brsvo! Et & trés bientdt!

Clovis DURAND

1. Directeur du centre de formation d’infirmiers de secteur psychiatrique de I'hdpital.
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Sondage du personnel

SONDAGE DU PERSONNEL

ouT NON ABSTENSIONS TOTAUX
VOIX % VCIX % VOIX %
I. Depuis coubien de temps 8&tes-vous diplomé ?
a) 5 ans II 80%
b) IO sns 3 I1%
¢) I5 ans 8 30%
d) 20 ams 4 I5% 27
e) 25 ans I h%
2. Avez-vous traveillé dsns d'sutres heopitsux? 18 67% 9 33% 27
3. Depuis combien de temps travsillez-vous ici?
8) - 5 ans 5 8%
b) + 5 ans 9 34%
¢) IO sng I3 48%
LES RCULEMENTS
4, Trgvsillez-vous sur a) I roulement 9 33%
b) 2 roulements 3 I1% 27
c¢) 3 roulements I5 56%
5, Pour b et ¢ : Etes-vous perturbé par les
chengements de rythme de sommeil? I6 89% 2 II% I8
6. Pensez-vous qu'il sersit possible de réduire
ces changements? 8 45% 6 33% 4 22% I8
7. Préférez—vous trsvailler: s) de matin? 5
b) d'sprés-midi? 9
¢) de nuit? 4
d) 9h - I7 h 7 5
oulL NON ABSTENSTONS TOTAUX
VOIX % VOIX % VOIX
8. Etes-vous sttaché su systéme de grilles so-
tuel (3/8) 7 5 27% i3 72% 9 50% 27%
9. Seriez-vous prét & le modifier? I2 67% 5 28% I 5% 18%
ORGANISATICON DES SERVICES
I0. Etes-vous favorable & une restructurstion
des services en fonction du budget globel 7 25 93% I 4% T 49 27%
II. Voudriez-vous trasvsiller en:
8) Intrs-hospitalier? II
b) Secteur (visites & domicile) ? 10
¢) Clairiére ? 53
d) Ferme thérspeutique? I0
e) Centre socisl? 8
f) Structure de jour en ville? 14
I2. Pensez-vous que le personnel infirmier
soit suffisant? 2 7% 25 93% 27
I13. Une part de votre traveil est-elle sccaps-—
rée per des t8ches ménsgéres ou A.S.H.:
) le matin? 18 T00% 8
b) 1'sprés-midi? 9 50% 9 50% I8
I4, Pensez-vous que ces t8ches soient préjudi-
cisbles & un treveil infirmier suivi? 15 56% I0 37% 2 7% 27
I5. Seriez-vous favorsble & 1'embsuche da'A.8.H,
ou d'sides-soignsnts pour ces téches ?(en 16 59% 8 30% 3 1% 27

plus du personnel infirmier)
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our . NON ABSTENTIONS TOTAUX
VOIX % VOIX % VOIX | 8
i 16, Souheiteries=vous: s) chenger de sectsur? 26 96% I Ly 27
b) exercer votre profession différemméht . ? 23 85% 4 15%
¢) chenger de profession? 9 33% 17 63% T 4% 27
I7. Les réumions existantes vous semblent-elles:
a) correctement prépsrées ? 4 I5% 20 74% 3 I1% 27
b) correctement retrsnserites? I 4% 22 8T% 4 15% 27
¢) utiles? 20 PU% 6 22% jé 4% 27
d) efficeces? 4 I5% I7 63% 6 22% 27
I8. Ls coordinetion des informstions vous sem-
ble t-elle satisfsisante? 4 I5% 18 67% 5 8% 27
I19. Aux infirwmiersd®) Etes-vous consulté & 1'svan-
ce sur les questions débattues:
a) en réunions de survelllants? 7 ne [ 26% 23
b) en réunions avec 1'sdministration? 3 I3% 20 87% 23
IT Etes-vous informé de ce qui s'y dit? I0 43% 3 57% 23
III Si non désireriez-vous 1l'@tre? I3 T00% I3
20 Aux surveillsnts: Fsites-vous des comptes-— - N
rendus sux infirmiers:
&) sur les réunions de surveillents? 3 75% I 25% 4
b) sur les réunions avec 1l'administrstion? 3 75% I 25% 4
¢) sur les visites au Directeur? 4 T00% 4
2I. Existe-t-il dans votre service des réunions
de malsdes? 10 37% 17 63% 27
22. 81 non, y seriez-vous favorasble? 16 4% T 6% I
Qul NON ABSTENTIONS TOTAUX
VOIX % VOIX % VOIX %
2%.Assistez-vous sux réunions de 1'A.P.R.E.5? 15 56% I2 44% 27
24.Le fonctionnement de ce dernier vous semble I0 37% I2 449 5 9% 27
t-il sstisfaisent?
25. Pensez-~vous que les différentes structures
(intrs, extrs, Clsiriérey centre socisl) somt
bien coordonnées entre elles? 2 7% 20 4% 5 I9% 27
26,Seriez-vous favorsble & ls reprise des inter
secteurs? 21 78% 2 7% 4 15% 27
ACTIVITES
27.Participez-vous a des sctivités?:
a) piscine? 9
b) équitstion? 8
¢) école-journal? 4
d) sctivités du centre socisl? 8
e) séjours, sorties? 20
28. Vous sentez-vous soutenu dens les sctivités
que vous faites:a) psr vos collégues? 19 70% 3 II% 5 9% 27
per vos surveillsnts? I5 564 9 35% 3 II% 27
¢) psr les médecins? I5 56% 7 26% 5 19% 27
29, e ggveveste o g gosial vous poroter | o | oy | gy | o |y | | g
b) répondre sux besoins des sdignés 6 22% 18 67% 3 1% 27
¢) bien exploitées? E 4% 22 BI% 4 I5% 27
0. tortony svomule A e bl | | 2 | wm| e | m| =
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ouUl NON ABSTENTION.
FORMATION A = e TOTRUX
YOIX % voIx % voIx %
4] .Ktes-vous fevorsble & ls formetion continue? 27 T00% 27
42.1e formstion théorique que vous svez recgue
correspond-elle & ce que vous vivez dsns les
services? 6 22% I8 67% 3 IT% 27
5%, Feites-vous des stages de formation contime? 18 67% 9 33% 27
34 Avez-vous pratiqué de nouvelles thérspies:
s8)Anslyse Transasctionnelle? 7 26%
b)Musicologie? 5 11
¢)Thérepies familiales? 2 7%
d)Bio-énergie? T 49
e)Relaxation? 6 22%
f)Packing? i) 18%
35.Les sppliquez-vous dans le cadre de votre
treveil: s) directement? 4
b) indirectement? 9
36.Pensez-vous que le ssvoir psychistrique trs-
ditionnel seoit suffissnt a répondre sux be-
soins des soignés de facon efficace? I u4 23 85% 3 II% 27
37. Lisez~vous des ouvrages aysnt trsit & votre
traveil? 19 70% 8 20% 27
38. Seriez-vous fsvorsble a 1l'instsllstion d'une
bibliothéque de traveil dsns 1'hopital? 24 89% 3 IT% 27
QUVERTURE SUR L'EXTERIEUR
39. Pensez-vous que ls population soit bien in-
formée de ce qu'est la psychistrie? 24 89% g I1% 27
40. Seriez-vous favorsble & une informstion de
ls population? 22 8I% 5 I9% 27
oUI NON ABSTENTIONS TOTAUX
VOIX % VoIx % VOIX %
4I. Per quel bisis:s) réunions-débsts. 23 85% & I5% 27
b) ouverture d'Objectifs &
1'extérieur? L7 63% 3 II% Vi 26% 27
¢) journsux locaux? I3 48% | IO 37% 4 I15% 27
42, Seriez-vous fsvorable & des contacts avec
d'sutres hopitaux? 2% 85% I 4% 3 II% 27

43%,Pensez-vous que l'ouverture d'un lieu d'sc-
cueil en ville ouvert & ls population sersit
intéresssnt? 19 70% 5 IT% 5 I9% 27
441, Pensez-vous que des relstions plus étroites
entre hopitsux, meiries et éceles
serdet souheitable? 19 70% 7 26% I 4% 27
45, Pensez-vous que des relstions plus étroites
entre les différents services d'un hopital
sersient souhaitables? 27 I00% 27
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Commentaires sur le sondage

COMMENTAIRES SUR LE SONDAGE

Vous avez sous les yeux un sondsge fait parmi le
personnel infirmier sur divers asspects du travasil.

27 personnes ont été interrogées, dsns les secteurs
Tusrs et Bressuire, a ssvoir 23 infirmiers , I8 traveil-
1ant en équipes de 1l'intrs-hospitalier et 9 & 1s Jjournée,
et 4 surveillants.

Comme tous les sondages, il ne refléte 1'opinion
gue d'une partie de la populstion. Nous avons tenté d'évo-
quer les guestions qui nous ont semblé principsles, tous
les sspects ne pouvant &tre sbordés, ce qui est impossible,
surtout svec ce genre de questionnement. C'est pourguoi,
coume tous les sondages, il ne peut servir 4 donner que
des tendsnces.

On peut toutefois en tirer quelques observations et
il nous 8 semblé nécessaire d'apporter gquelques précisions
'
pour mieuxTutilisers AR

I. Sur 1ls question des roulements:

La plupsrt des gens faisant les 5/8 sont perturbés
par les rythmes de sommeil; ils sont préts & wmodifier ce
type de fonctionnement. Ils sjoutent par contre qu'ils ne
sont pas pour travailler dans une équipe fixe wmsis plutdt
pour des srrangements entre collégues.

2.0rganisation des services:

Une grosse mgjorité est pour uné restructurstion en
fonction du budget globsl. Besucoup de gens sont volontaires
pour travsiller dans une structure de Jjour en ville.

Le personnel infirmier est considéré comme insuffisant
Une majorité de gens est favorsble & 1l'embauche d'sides soi-
gnants et d'A.S.H., & condition que cels n'entrasine pss une
baisse du personnel infirmier.
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Le systéme de réunions laisse a désirer, pss asse:z
efficace, l'informetion ne passe pas assez.

Une petite mejorité d'infirmiers n'est pas infor-
mée du contenu des réunions de surveillsnts ni des réunions
avec l'administration; & noter que les comptes rendus sont
fsits orslement ce qui explique que certsins passent a cd-
té, méme si tous les surveillsnts disent fsire pssser 1l'in-
formation.

Le fonctionnement de 1'A.P.R.E.S. pourrsit &tre azmé-
lioré. Besucoup voudraient voir reprendre les inter-secteurs
et simersient desvantage de communicztion entre Thouars et
Bressuire, méme si personne ne semble désireux de vouloir
changer de secteur.

3.Activités

Besucoup y perticipent et se sentent soutenus psr

l'entourage. Un effort a faire du cdté du centre socisl.
Oui su ciné-club a l'extérieur.

4 ,Formation

Unsnimité pour la formation cﬁntinue.'Beaucoup en
profitent. Peu font référence su sevoir psychistrigue tra-
ditionnel, les gens s'inspirent dasvantage de stages ou de
livres. Une bibliothéque de trsveil serszit la bienvenue.

5. Ouverture sur 1l'extérieur.

Ls population est jugée sous-informée sur la psy-
chistrie. La-sussi l'informstion est souhaitée, surtout
per les réunions-débats, comme cels svait été fait lors
de 13 sortie de "Vol su dessus d'un Nid de Coucou", il y
8 O ans; Y svaient stors pesrtic ipé des médedins, infir-
miers et soignés. Besucoup sont favorsbles a ls diffusion
d'Objectifs & l'extérieur (sur le merché). Des réticences
quant & l'utilisstion des journsux locaux sinsi gque sur
des relstions entre hopitaux, meiries et écoles: crainte
d'un prosélytisme et d'une psychistrisstion de 1s populs-
tion. Besucoup souhaitent 1la créstion d'un lieu d'accueil
ol les gens pourrsient venir parler spontanément sans &tre

psychiatrisé.unanlmlte pour des relstions plus étroites

entre les différents services de l'hopitsl.
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Editorial

itovial

tirage, numéro '"spécial séjours" puisque Jean-Luc et Jean

Nous bouclons ce numéro

d'été in extrémis avant le

Jacques nous relatent leurs voyages respectifs 4 Noirmoutier et
en Auvergne.

Les séjours sont généralement attendus avec impatience.
On garde toujours un bon souvenir de ces moments, trop rares,
trop courts, de vie et d'aventures entre hospitalisés et infir-
miers, bouffées d'oxygéne qui rompent avec la routine des ser-
vices.

Durant les séjours, on va de surprise en surprise :
Un Tel, qui n'arrivait plus a gérer correctement argent ou ci-
garettes, cesse brusquement de se comporter en tapeur et se
débrouille sans rien demander & personne, un autre réalise
avec une stupeur mé&lée d'angoisse qu'il y a 8 ans déja qu'il
vit 4 1'hopital. D'autres, d'habitude silencieux et renfro-
gnés, se montrent soudain causants, détendus et débordants
d'initiatives, au point qu'on a peine & croire qu'il s'agisse
des m@mes individus.

Pour les infirmiers, les séjours sont l'occasion de
rencontres réelles avec les hospitalisés, relations non para-
sités par les tiches ménagéres, les problémes de grilles ou
la course contre la montre, ce qui leur permet d'@&tre dispo-
nibles et détendus.

En séjour, on change de milieu, on découvre la nature,

on fait des promenades, on fait marcher son corps
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Voyage en Auvergne

VOYAGE EN AUVERGNE

§

Jean-Jacquess, Anne-Marie, Dsniel, Jo&l, Louis, Claude

§

Nous sommes psrtis trés t8t le matin, avec,sur nos
épaules, tout un barda , comme si nous étions psrtis faire
le tour de ls ferre.

Le tour de 1ls terre, il n'en étsit bien sfr pss
question weis les paysages que nous sllions découvrir en
prenant le trsin pour 1'Auvergne, ce matin-1a, nous ont
laissé un superbe souvenir.

Le voysge qui deveit nous mener & Aurillsec fut
trés asgrésble et nous permit de constater les différences
de relief dés que nous srrivames sux sbords du Cantal.

Le Centsl, nous sllions en avoir un bref spergu
en srrivent & Aurillaec, son chef-lieu. Déja son sltitude,
631 métres et en levant le té8te vers le nord, un masssif
montagneux dominé par le flanc du Cantal encore enneigé.
Les ststions de ski viennent Juste de fermer leurs portes,
c'est vous dire sussi que le température su moment ou nous
arrivons n'est pss des plus estivales. Nous sllons nous

en rendre compte ls premiére nuit.
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Nous svions prévu de fsire une moyenne de IO kms
psr jour. En partsnt 4'Aurillsc, nous savions tracé un
itinérsire spproximstif. Au derniér woment, noua décidons
d'emprunter ls route des cretes qui nous permettsit de lon-
ger 1z vallée de las Msndsille. Nous ne regrettons pas ce
choix csr le psyssge est magnifique. Le Pays Vert porte
bien son nom. D'ol nous sommes, nous dominons la vsllée.
Aurillsc s'éloigne, nous ls reverrons dans 4 jours.

Déja les premiéres smpoules.Dsniel et Anne-Marie
sont les premiéres victimes msis coursgeusement continuent
la route. Le soleil s fsit son sppsrition et donne & notre
équipe une sutre dimension. Le col du Cegal que nous gra-
vissons étsit encore fermé cing semsines plus t8t.

On sent bien ici que le pays est marqué par 1ls
balance des ssisons. Le vie et 1l'sctivité en belle ssison,
la survie et l'sttente en hiver, ce balsncement de 1l'scti-
vité s'insérent dsns 1'hsbitat. On a du mel A imaginer que
pour besucoup de payssns ici ls richesse est basée sur le
troupesu de vaches, celui-ci devant &tre slimenté régulié-
rement dursnt toute la meuvaise saison. Les réserves doi-
vent 8tre considérsbles, d'ou l'énorme dimension des gran-

ges. Aprés cing heures de cdtes, nous prenons sur la droite

v

37



vers St Simon. Nous quittons psr ls méme occesion la Vallée
de Mendsilles. Tout le monde ve bien, nous sommes heureux
de trouver une superbe fontsine sur la place du village.
Nous remplissons nos gourdes. Sans tarder nous reprenons
1s route. L'sprés-midi est déja bien entamée et nous espé-
rons trouver une ferme pour scheter a menger et pssser 1s
nuit. Le premier pstelin que nous trouvons (cela ne s'in-
vente pas) s'eppelle L'Hopital.
Nous sommes bien acqueillis psr 1l'sgriculteur. Il

nous préte son champ pour ls nuit avec, a4 proximité, une
petite source. Ss maison est superbe. Ce qui retient sur-
tout notre sttention, c'est le toit, recouvert d'un ms-
térisu qui ressemble & du chiste et qui est en réalité

de la phoriolite, une roche éruptive tsillée en dslles
sssez épsisses qui donnent une impression de robustesse

et de confort assez particuliere. Nous repsrtons le mstin
de bonne heure sprés svoir pris une photo souvenir svec
le maitre des lieux.

Premier villsge & trouver, Csbsnuse. Nous nous égs-
rons pour nous retrouver su bout d'un chemin ol deux pay-
sans trés simsbles (ils le sont tous), nous expliquent
le chemin et le topographie des lieux. Nous sommes dans
le vallée de ls Céri, le paysage est superbe, ssuvage,
c¢'est un paradis. Nous imaginons ce que doit &tre 1ls
vie de ces gens dursnt les cing mois de 1ls msuvsise ssison.

Notre dernier point de chute est 1ls vue sur Cére.
: R R AN et 8 L RN, - YN

s
an
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demsin. Le trsin de II h 54 nous sttend a Aurillsc.
C'est dlr de partir.
Et nous lisions ensemble dsns le trsin:

"C'est le souffle fsntasstique du vent...
C'est 1l'odeur chsude des vsches de Sslers...
C'est cette potée qui remplisssit ls table...
et vous svez plus que mengé, vous svez été nourris et c'était
sutre chose qu'un repss dsns un restsursnt de vacsnces car il
y aveit dens ce plst un souvenir d'enfance et un gollt de cam-
pagne. C'est 1la vallée qui s'éveille sous ls brlime 4'Octobre
et le troupesu puissant qui sort de 1ls nuit d'sutomne, opulen-
te richesse: de la haute terre.
Le Cantal, c'est tout ¢s.
C'est tout ce qui vous lsisse comme un regret d'smer-
tume guand vous &tes loin."

3 ;§ Y 'i.“?
AN b o

| Jean-Jacques
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Récapitulation du travail du groupe depuis juillet 1985

Récepitulstion du travaeil du groupe

depuis le mois de Juillet

Juillet 85

- Mardi I6 :Réunion pour Objectifs & : Louis I , Jean-Luc
c y 1ssbelle B s Mp C , Jean-Louis B

Michel J , Bernard A .

~ Mercredi 17 : Collages: Marie Do, I. B y Michel d

Maryline B :

- Vendredi 26 : Soirée tissne : Bernerd T. , Annie E., Louis F
Gilles F., Issbelle B.

Aout

- Jeudi I: Elsboration du progrsmme du mois , discussion sur
le contenu du prochsin Objectifs : Geneviéve T,, Jesn-Luc C.,
Louis F., Jesn-Louis et Isabelle B. . Nous commengons égslement
4 préperer le séjour du groupe qui surs lieu en Septembre.
Jesn-Luec et Geneviéve sont intéressés par 1l'idée d'une soirée
poésie.

- Samedi 3 : Dominique D., Issbelle B.: rédaction de lettres
de demandes d'emploi A des vétérinsires et demsndes de rensei-
gnements sur d'éventuels chenils ol Dominique simersit travail
ler.

- Dimanche 4%: Gouter sur le palier pour féter l'snniverssire
de Robert R. Tarticipation de tous les gens des Cotesux et de

la Vallée.
- Mgrdi 6:
- Eveient été demsndé des idées de repss simples et pas chers

per Joel et Jesn-Luc. Présents: Dominique D., Jesn-Vianney ,
Geneviéve, Louis, Isabelle B. Les gens présents n'étant pes
intéressés pour parler cuisine, avons parlé du contenu du
prochain journal et vu les srticles préts & tirer. Jesn-Vien-
ney nous spporte un poéme. Dand la soirée, Jo&l vient demander
guand on doit parler cuisine. Je lui propose d'en psrler avec

lui lundi soir eprés le diner.
Mardi 6 : soirée tissne: Jean-Vianney, Louis T , Annie E.

Jesn-Louis et Isabelle B.
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- Semedi IO : Soirée tissne: Jesn Visnney, Annie E., Nogl
B,, Issbelle B.

- Tundi I2 : de 2I h & 22 h: Jogl F, Issbelle B.: travail-
lons sur diverses idées de repass.
- Mardi I% : idem.

- Jeudi I5 : Soirée tissne: Annie E,, Bernard T., Jesn-Vian
ney, Marie X, Solsnge B., Louis P., Robert R., Jogl T.,
Jean-Louis et Issbelle E,
- Mercredi 2I : le tirsge d'Objectifs 4 éteit prévu pour
1'sprés-midi avec des soignés devsnt y participer. Four des
raisons indépendantes de notre volonté, ceci s du &tre snnu
1é, Jesn-Louis et Issbelle sont donc gllés le tirer le me-
tin en dehors de leurs horsires de trsveil (20 exemplaires)
Dans ls soirée: classement et sgraffage d' Objectifs 4:
Bernsrd T., Jeszn-Visnney, Louis F., Anne-Merie “oussesu,
Simone M., Jean-Louis et Isabelle B.

- Jeudi 22: Soirée tissne: Louis P., Simone M.? Negl B.,

Théophene 0,, Jean-Louis et Isebelle B.

- Dimenche & : Réunion de pensionnaires du service Cotesux

4 ls demsnde de ceux-ci sur le théme "Les travaux d'entre-
tien et de ménage effectués per les rensionneires et sme-
liorstions & aspporter dsns le service". Présents: Nogl B.,
Simone M., Eugéne B., Eugéne R., Isabelle B. :

§ I1 est demsndé que les portes de placsrd manquantes dans

1s cuisine soient remplacées par mesure d'hygiéne.
§ Un lave veisselle est demendé & 1l'unsnimité pour le ser-

vice. Amons envissgé d'utiliser celui du centre social,
dventuslité rejetée par les gens qui font la vaisselle (pes
pratique de descendre gu rez-de-chsussée avec ls table rou-
lante, prendrsit trop de temps). Voir avee 1'APRES s'il
serait possible d'en schefer un.

€ Une amélioration est demsndée pour les poubelles

& Question posée au sujet du pécule: pourquoi n'est-il
pas sccordé les dimenches et jours de fétes aux gens qui
travsillent sussi ces jours-la? Avons parlé de la loi oui
fixe 1l'sttribution du pécule.

Les soignés simersient rencontrer Mr Rensud, responsable
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du service entretien sur ces questions, avec notre présence.

Suite 2 cette réunion, Mr Durand, surveillant chef du
secteur Thousrs s'est cccupé de 1z cuestion des portes de
placard qui vont 8tre remplacées et des poubelles qui vont
&tre remplacées per des chartots roulsnts avec des qac; Pow

e RO TR

Lundi I0 : deuxiéme tirsge d'Objectifs 4 (20 exemplaires) :
Louis E , Isabelle B.
Classement et sgrafage: Simone M., No&l B., Isabelle B.

Du lMerdi I7 su Vendredi 20 : Séjour & l'suberge de jeunesse

de Ssumur. Psrticipsnts: Louis F , Jean-luc C 5
Dominia JUE. D . JoEl ¥ . dean-Louis et Issbelle

= R

Groune trés homogene, bonne entente entre les partici-:

Lo

pents (voir compte-rendu dsns 1l'article "Séjour & Ssumun)
Far contre, retour difficile pour Louis, Jeen-Luc et Domini
que, plus fackle pour JoEl qui vit & l'sppsrtement et tra-
vaille su Jerdin dans ls Jjournée.

Une synthése inter-services s été consecrée & ce séjour

le lundi &4 Novembre,

4

- Vendredi 27: Tilleul sur le palier prépsré per Louis:
Berthy G., Louis, Jesn-Louils, Isabelle.

- Mereredi 25 : Dominique D., Isabelle B.: trsvsil de fran-

¢ais, dictée, copie des mots ol dag fgutes ont été faites
et définition des mots nouvesux ?\

- Dimanche 29: Dominique D., Isabelle E.: correction de 2
explicetions de texte et d'une rédsction. Explication des

mots nouvesux.
- Samedi I2: Prépesration du programme d'Cctobre et confec=

tion des effiches : Dominique D., Daniéle Le F., Jo¥l T.,

Louis F., Isabelle B. Dominique parle égslement des diffi-

cultés qu'elle a en ce moment puis travaille & la correctim

de son article pour Objectifs. .4%:.3§

R i el
¢ o
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Dimenche I3 : Soirée tissne : Danlele le P., Louis F.,

)
‘&

Frangois L., Nogl B., Berthy G., Jean Vianney, Jesn-Louis,
Isabelle.

- Iundi I4 : Soirée tissne : Noél B., Eugéne R., Deniéle Le
P,, Jean-Vianney, Louis ., Frangois L., Chantel D., Issbel-
le B.

- Sortie promensde & Thousrs : Louis k., Frengois L., Fabri
ce G., Dominigue D., Daniéle le *., Jean-Vienney, Jogl F.,
Isabelle B,,de I# h & I7 h ; sommes zllés voir des bandes
dessinées au Blé Vert, boire un pot,=apuis fazire une promens
de su Jerdin des plentes.

- Mardi I5 : Secirée tissne: Roselgne L., Daniéle Le F, Ma-
rie G., Jean-Vianney, Louis F., No&l B., Issbelle E.

- Mercredi I6: Soirée tissne : Roselyne L, Daniéle le I.,
Jean-Vignney, lsrie G., Maurice T.

- Jeudi I7:
L Simone K., Issbelle B.: interview pour Cbjectifs 5

§ Doniéle Le F.,, Issbelle B.: frangais 2

¢ Soirée tissne: No&l B.,Eugéne R., Dsnidle le P., Jesn’
Visnney, Frsncois L., Chantsl D.

- Mercredi 23 : Réunion ObJectifs 5 : Dsniéle Le ., lMarie
Do, Jesn-Vienney, Dominigue D., Veléria C, Maryline B.,
Jean-Louis et Isazbelle B, ,;

- Mereredi 30: Projection dggydiapos du séjour & Saumur:
Dominigue D., Merie DO, Jo&l T., Daniéle Le P., Jesn-Visn
ney, Clsude D., Claude X, 3 éléves aides soignantes, Jean
Louis et Isabelle B.

Nous svions prévu de diner ensemble ce Jjour avec tous
les perticipsnts du séjour & Ssumur, % personnes traveillars
de 1'sprés-midi. Le jour venu cels n's pss &té possible car
nous n'étions plus que 2.

- Jeudi 3I: Louis P. , Isabelle B.: travail sur 1l'arti-
cle sur le voyscze eu Meroc de Louis pour Objectifs 5,
Le lendemsin, Louis me donne son article retrsveillé et prt

a tirer.

{hith ===
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Novembre

- Bamedi 2 : Dominique D., Deniéle Le I., Isabelle B,:
géographie, biologie, sciences naturelles,

- Dimsnche I7 :La préparation d'une soirée poétique étsit
prévue mais les gens se propesant d'y perticiper ne sont
—pes 1. Sont présents : Jesn-Iuc, Dominique, Daniéle, Jo®l

et Iszbelle. Jesn-Luc, Dominique et Deniéle sersient inté-

4 ressés per une rétrospective des sctivités du groupe avec
projection de dispos. Tous souhsitersient que nous msngions
len ville ensemble un soir. Dominique et Dsniéle discutent
ensuite de leurs problémes finsnciers et de projets de loca-

¥ tion.
il — Mercredi 20 : Jean-Luc, Fatrice, Jesn-Louis, Issbelle;

Jean-luec et Tatrice perlent d'un événement dremetique sur-
venu & l'sppartement ls veille et de leur vie sctuelle,

- Jeudi 21 : lMsrie epporte dsns le service 3 pages de poé-
limes en chinois. Traduction de deux poémes dans ls soirsde.
- Vendredi 22 : Marie, Isabelle : traduction de 2 sutres
poémes.

- Mercredi 27 : Réunion Objectifs 5 : Louis, Jo&l, larie,

@ Dsniel G., Dominique, Daniéle le F., Roselyne, Gemma,
‘Naryline, Jean-Louis, Issbelle. Tous les srticles prévus
pour le jornal ont été remis, ceux tapés et décorés ont

été présentés. Avons égelement perlé du progrsmme de dé-
cembre. Demande duzgroupe : que nous leur spprenions a

7| faire la cuisine de fagon simple et pas chére. Nous propo-

4 sons de se réunir a l'sppertement de temps en temps un soir,

Qville 2 1s bibliothéque et dsns une librairie est prévue,
ginsi que l'schat de matériel : cahiers, crayons, quelques
{livres. Voir avec le cenbre socisl ce qui reste sur notre
Eudget. Demendée sussi: la décorstion de notre nouvelle
“‘kalle, voir suparsvant avec le groupe slphs qui se réunit
également dens cette salle.(Les bibliothéque du 2° étage
o0 nous nous.rédunissions hsbituellement vient d'étre
transformée en sslon pour les réunions. Le centre socisl
nous sttribue la sslle d'aslphabétisation.)
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Comptes de la petite école

COMPTES DE LA FETITE ECCLE

Entre le I.I1.84 et le I.I2.EG
Dépenses pour les 4 premiers Objectifs : quallte’ i};’z
- I2 ramettes 823,68 F 3 étoiles -
— I agrafeuse
— 3 feuilles de Letrzset

- 2 carnets de timbres

-~ I5 enveloppes kraft 'ﬁff

- I boite d'agrafes

- 3 ramettes ne 134,20 F [:‘_éi

— photos 66,80 F é?ﬁ
- agrafes 3,30 P _E-j
1027,98 F E=d
Recettes des 4 premiers Objectifs : E?j
- Objectifs I et 2 445,00 F
— Objectifs 3 325,00 F @
- Objectifs 4 150,00 ¥ =]
- Encsissements centre socisl 155,00 F &zj
1055,00 F E,%
Dépenses pour Objectifs 5 : ey
— 3 ramettes A3 %%36,00 F E?i
- photos 36,70 F EZ%

372,70 @

47



Regard sur le passé du séjour a Saumur a coeur ouvert

Voild dans ce numéro 5 les derniers récits des sé-

jour=. Besucoup de place s é&té consacrée 3 cette aetivité
dans"Objectifs" et nous croyons savoir pourguoi. Le sé&jour
est un moment de vie partagée pour une certsine durée, une
aventure en dehors des murs sur le terrain c'est une sction
réelle, quelque chose de vrai qui n's rien d'srtificiel;

il ¥y 8 un mouvement et tout le monde est dans le mdme bar-
que. Je considére personnellement que c'est pendant les
séjours que j'si le sentiment d'8tre plus efficace dans
mon travail : situstion vraie, responsabilité moins diluée,
organisstion discutée. Les pensionnsires ne s'y trompent
pas non plus.

Le voysge a Ssumur a cofité 2000,00 F pour 4 jours
et pour 6 personnes, ce gqui revient nettement moins cher
gue des Journées d'hospitslisstion.

Le retour psr contre est toujours considéré comme dur
& cause du contraste et doit &tre psrticuliérement préparé.
Rares sont les séjours ou les gens cqui en bénéficient n'sbor
dent pes leurs problémes de fond; des débsts spontanés se
eréent, des rencontres innsttenduss se font et c'est bien 1a
gue réside l'efficascité.

Dans l'avenir, j'espére gque les séjours seront large-
ment utilisés, sejours-chantiers régionsux svec des relais
du personnel soignant, ce qui permettrait sux pensionnaires
de garder le contact avec le travasil, d'svoir un rdle créa-
tif en dehors des murs, une utilité dens ls société, tout
en étant pour un temps accompagné. Je pense par exemple &
la restsurstion de monuments historigues.

Souhsitons que l'svenir nous ouvre de telles éventua-
1ités pour un traveil plus efficace, plus agrésble et plus
[

économique.

Jean-Louis R
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Séjour a Saumur

SEJCUR A SAUMUR

Du I7 au 20 Septembre

Yarticipsnts : JoEl F , Dominique D 5
Louis P .y dJean-Iue C , vean-Louis et Isabelle
B -
Mardi I7 :

Dépsrt de Thouars : IOh30 avec une 4 L, sccompagnés
de Michel V .. qui traznsporte le matériel. Nous arrivons
IT h & l'suberge de Jjeunesse qul est située sur une ile,

s

¢dté du camping, en plein centre de Ssumur. Il fait un
temps magnifique. Nous déposons les bagages dons le hall,
Michel repsrt et nous sortons en ville pour aller & 1'offi-
ce du tourisme et nous mettre quelque chose sous las dent.
Tentastive décevante Gans un fast-food ou des hemburgers,
petits et chers, n'srrivent pas & caler nos estomscs.Nous
décidons de retourner & l'auberge pour un repass décent gue

e

nous prenons sur 1l'herbe, dans le camping, entourés de
vecanciers ébtrangers.

tprés le ddjeuner, nous buvons un thé en consul-
tant les dépliants et repsrtons ensuite en ville faire
des courses. Le chemin pour rejoindre le guartier coummer-—
cant longe les quais de la Loire, bordés de riches demeu-

res sncienngs. Nous visitons le wvieux Saumur, des eglises
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sux belles tapisseries médiévales et faisons guelques
achats : un cahier pour Iitchoun, des cartes postsles, des
diepos. Nous sommes frappés per l'sbondsnce des vitrines
et le nombre de touristes snglsis, sllemands et smériceins.
Arrét dsns un megssin d'enimsux (oisesux, serpents, poissons)
puis foisons les courses pour le diner.

De retour & l'suberge, nous fzisons le tour du
camping svec promenade sur ls digue, puis sllons rsnger
les sacs dsns 1la chambre &4 & lits superposés.

lous préparons ensuite le repas et dinons dsns ls
grande sslle avec coin cuisine. Fuls Jo8l fait les comptes
et nous écrivons le compte-rendu de 1la journée en admirant
la vue sur le chdtesu éclairé.

Mercredi I8

Lever & § heures, bonne nuit pour tous ponctuée par guelques
ronflements. Fetit déjeuner dsns lsz grende salle (oeufs,cske
fruits, café) puis direction le centre-ville tar le petit
chemin qui longe ls riviére jusqu'su grand pont de pierre.
Louis s'schéte des lacets, Fitchoun, un livre ("Crocs Rlsncd)
Retour par les rues piétonnes. Nous mengeons un morceau et
faisons des photos de 1'église St Pierre et de vielles mai-
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sons sur ls route qui

monte vers le chitesu,|
une maghifique bétisse;
du XV° (I3 F 1'entrée) |t =
llous visitons d'sbord
des cachots et des
caves humides, puis
le guide nous dirige
vers les étages, Jjus-

qu'au musée du cheval.
Jogl admire les mors
de différents pays et
de @ifférentes formes,
Jean-Luc s'extasie sur KN
les selles et harnache:
ments. Retour dens 1la
cour intérieure avsnt
de continuer vers le
nusée des arts déco-
ratifs : porcelazines
de Nevers, Limoges,

gigantesgues tapisse-
ries du Moyen-Age, dal-
lages aux fleurs de lys |
et vue msgnifique sur !
ls Loire et les jardins du chitesu,

Nous regsgnons ensuite les wvieilles rues de 1ls ville,
visite de Notre Dame des Ardillers puis rebtour su cemping
vers I& heures.

Ia nous confectionnons une super salade svec des
oreilles de cochon, des tomstes, oeufs, fromsge, olgnons,
céleri. Vers ls fin du repas, deux Allemandes se Joignent
& nous pour des conseils sur leur itinéraire. Un Russe é&mi-
gré sux States se Jjoint & ls conversstion ainsi que 2 Amé-
ricsins, en fin de soirée

Jeudi IS

Lprés le petit déjeuner, les gazrgons partent faire
les courses pour un pigque-nigue tandis que les filles res-
tent pour traveiller sur le livre "Croecs Blsnes" (explica-
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tion des mots diffieiles). & leur retour, nous psrtons sur
la route de Doué en direction de Dénezé. Nous découvrons

un petit coin charmant & c8té d'un vieux lavoir ot nous
nous srrétons pour pique-niguer. Fuis nous gsgnons Dénezé,
des caves ol sont entrepodées depuis le XVI® sigcle des
sculpbures teillées dsns ls tuffe psr des compagnons liber-
taires. Un commentaire avec des dispositives nous explique
dsns le déteil l'origine des figurines, leur significstion
et les difficultés que rencontrent les conserveteurs pour
garder leur trésor en état de conservstion, Flus fHerd, nous
rejoignons le villsge de Rochemenier situéaquelques kilomé-
tres plus loin ol se trouvent guelques meisons troslodytes

et une petite église du XIII® siécle consacré 3 Sainte

Emérsnce, supposée guérir les coligques.

Retour & 1l'suberge, douche pour tout le monde pour
se faire beau et sller su restsursnt "Ls Iromensde", le
long de 1ls Loire, repss copieux et trés bon , trés bon
moment sussi pour tout le monde.

A 1'suberge, nous tombons sur % Qébécois, partis la
veille de lMontréal gui cherchent des Franceis & ls recher-
che de renseignements sur lz France. Etonnerent du groupe

en les entendant parler québécois, et devant les questions
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Interview de Simone

Simone est suivie en psychiatrie depuis les années cinquante. Venant de N.
ou elle avait été hospitalisée une dizaine d'années, elle est arrivée a. T. a. I'ouverture
de I'hdpital pour pouvoir se rapprocher de sa famille. Elle a donc vécu de l'intérieur
I'évolution de la psychiatrie depuis une trentaine d'années. Elle a bien voulu répondre
a nos questions pour Objectifs et nous donner son point de vue sur les divers
hoépitaux qu'elle a connus et les différentes méthodes de soins qu'elle y a subies.

Simone: Ici, c'est mieux qu'a. N., on a la liberté.
Objectifs: C'était fermé, la-bas, a N. ?

: Oh ! Oui, on ne sortait qu'avec une infirmiére
: Jamais vous ne sortiez toute seule ?

: Non, non, les portes étaient barrées.

c » O ©

: C'étaient des services de combien de personnes a peu prés ?

S.: Ah ¢a ! Je ne saurais pas vous dire. C'était un grand service mais par contre les
gens qui étaient hospitalisés dans mon service étaient bien, quoi ! Tout le monde
n'était pas mélangé comme ici. Il y avait plusieurs pavillons. Les incurables, on ne les
voyait pas. C'était au 5. On était choisies, on était toutes bien. On avait des
roulements de vaisselle. On ne la faisait pas toutes les semaines.

O.: Vous ne faisiez pas la vaisselle tous les jours comme ici ?

S.: Non, une semaine on faisait la vaisselle, I'autre semaine on débarrassait les
tables, on allait chercher le café a la cuisine le matin, on se relayait, on était
nombreuses aussi. N., c'est plus grand qu'ici.

O..: Est-ce que vous touchiez un pécule a N.?

S.: Oui, on en touchait. Je brodais aussi. On embauchait a 2 heures pour finir a 6
heures et on travaillait aussi le matin. Les heures, je ne m'en souviens plus.

O.: Vous étiez occupée une bonne partie de la journée ?

S.: Oh oui. Mais j'étais en meilleure santé, maintenant j'ai de l'arthrose, ca
handicape.

0O.: Aviez-vous des entretiens avec le médecin ?

S.: Non, nous n'avions pas de réunion, qu'avec des jeunes. Je n'ai jamais vu de
medecin. J'avais vu le docteur T. mais quand il est mort, le docteur W. est venu. Il ne
m'a pas appelée. Jamais nous n'avions de réunion avec lui.

O.: Et ici, est-ce que le docteur vous appelle dans son bureau ? Avez-vous des
entretiens avec lui?

S.: Pas vraiment. Seulement quand je veux partir.
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O.: Vous demandez a le voir et vous lui expliquez les conditions dans lesquelles vous
sortez ?

S.: Oui. On m'a dit ce matin qu'il voulait bien que je parte, quant aux conditions, il a
dit qu'on en reparlerait. Moi je suis d'accord, mais s'il veut me faire revenir ici une fois
par semaine, moi je ne veux pas. Je préfére que les infirmiéres viennent me voir plus
souvent.

O.: Mais vous irez peut-étre a la Clairiére ?

S.: Oh, non, non ! C'est trop loin. C'est Ia que je piétine. C'est une trop longue
marche. Déja quand je vais a la Coop ou a la Caisse d'Epargne ou au marché, c'est
trop loin.

O.: Est-ce que vous aviez une pension a N. ?

S.: Non.

O.: C'est en arrivant ici que vous en avez eu une ?

S.: En arrivant ici, je me suis mise a travailler a l'extérieur. Je faisais des heures de
ménage.

O.: Mais a ce moment-la vous touchiez une pension ?
S.: Non.

O.: Et la pension que vous avez maintenant, c'est une pension pour adultes
handicapés ?

S.: Je ne sais pas, mais je n'ai pas de carte d'adulte handicapé, tandis que R. a une
carte de handicapé.

O.: Je sais qu'il y a deux sortes de pension: pour adulte handicapé et la pension
d'invalidité.

S.: C'est la pension d'invalidité que j'ai.

O.: Et vous touchez combien par mois, en gros ?

S.: Ah! Je ne peux pas vous dire.

O.: Vous ne savez pas si c'est autour de 1000 ou 2000 francs ?
S: Non.

O.: Mais pour en revenir a N., vous sortiez en promenade quelquefois ? Comment ¢a
se passait quand vous vouliez aller faire des courses, par exemple ?

S.: Quand on voulait aller faire des courses, on sortait avec une infirmiére et trois
pensionnaires

O.: Et vous étes restée combien de temps a N. ?
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S.: Une dizaine d'années. Je venais de I'Oise, du plus grand centre psychiatrique
d'Europe. J'habitais dans la Seine et Marne et je suis allée la-bas. C'était une ville de
malades, il y avait une grande boulangerie a l'intérieur, des grandes portes noires,
des barreaux aux fenétres, des camisoles de force, des maillots de corps, des
chaines. Moi, je n'ai jamais eu tout ¢a, je n'étais pas méchante. Il y avait des maillots
complets. Vous connaissez ¢a, non ?

O.: Non.

S.: Le maillot complet, on attache les bras au lit et les jambes au lit pour qu'on ne
donne pas de coup de pied.

O.: Tout ¢ca n'existe plus maintenant. Il n'y avait pas les mémes médicaments
qu'aujourd’hui aussi.

S.: Ca commengait juste, en 55.
O.: C'est en 55 que vous avez été hospitalisée pour la premiére fois ?

S.: La-bas, oui. Sinon je suis allée a Auvrillé, prés d'Angers. lls m'ont fait des
électrochocs.

O.: Et qu'est-ce que ¢a vous a fait ?

S. Ca faisait de I'effet un mois, puis je rechutais. Ensuite, mon mari m'a dit, "On va te
faire hospitaliser a Clairmont". Et a Clairmont, il parait qu'ils ont dit que je n'aurais
jamais da avoir d'électrochocs.

O.: Et a Clairmont, vous y étés restée combien de temps ?

S.: De 55 a ... je ne me souviens plus. Plusieurs années. Mon mari, au début, il me
sortait. Et puis apres, il m'a laissée a I'hopital psy. On n'a pas divorcé, c'est pour ca
que je porte toujours mon alliance. On est encore mariés. Il est en retraite
maintenant.

O.: Vous n'avez pas de nouvelles de lui ?

S.: Non. J'en avais par ma fille, mais ma fille est morte maintenant. Je suis tombée
malade a 23, 24 ans. Mes enfants étaient tout petits. Daniéle se souvenait de moi. Je
prenais ma fille. Mon fils, jallais le voir toutes les semaines, mais il n'a pas
souvenance de moi. Il était trop petit.

O.: Et lui, ou est-ce qu'il était ?

S.: Chez ma belle-mére, dans la famille.

O. Et quand vous étes venue ici, de N., qu'est-ce qu'on vous a dit ?

S.: Que c'était pour me rapprocher de ma famille. Et T. c'est ma derniére escale.
O.: lci, finalement, vous avez une maison ?

S.: Oui, c'est bien, mais si j'arrive a couvrir tous mes frais. Je me fais installer le
téléphone.
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O.: Et s'il y avait des améliorations a apporter ici, lesquelles souhaiteriez-vous ?
S.: Que tous les malades ne soient pas mélangés.

O.: Vous trouvez que c'est un inconvénient ?

S.: Oh, oui ! Parce qu'Untel, j'en ai peur.

O. Vous supportez mal les violences, les bagarres ?

S.: Oh, oui ! Quand Untel pousse ses coléres, j'en ai peur. Je n'avais jamais vu ¢a
ailleurs. Il serait en cellule ou attaché. Vous n'en avez pas peur, vous ?

O.: Si, ca m'arrive.

S.: Tiens | Mais il y a aussi des gens qui sont gentils, comme madame B. Elle est
gentille, cette femme-la. Elle va bientot partir, elle aussi. Elle reviendra pour ses
piqares.

O.: Etici, qu'est-ce que vous faites ? Vous participez au restaurant ?
S.: Oui, ¢a me plait, ca.

O: Voyez-vous d'autres améliorations a part ¢a ? Vous parliez du pécule, I'autre jour,
a la réunion, vous auriez souhaité avoir un pécule le dimanche et les jours de féte
pour la vaisselle.

S.: Oui, ¢a vous pouvez le dire. Et d'ailleurs, il n'y a pas que moi qui le dis.
O.: Sinon comme activité, qu'est-ce que vous aimeriez faire ?

S.: Oh ! Maintenant je vais partir. Autrement, ce serait la couture. Sinon,
I'encadrement, c'est une affaire d'homme, ¢a, je trouve. Et les puzzles, ce n'est pas si
facile, un vrai casse-téte chinois. C'est vrai, hein ! Et le dessin, je ne fais pas des
choses extraordinaires. Je n'ai que mon certificat d'études. Il y a un véritable artiste
peintre en dessous. C'est beau, ce qu'il fait. Tout ce qu'il fait, on voit que c'est un
peintre.

O.: Voyez-vous autre chose a dire ?

S.: Non, c'est tout. Moi, je suis trés sensible, aux contrariétés comme aux joies. Une
petite joie, c'est une grande joie pour moi, et une petite contrariété s'en est une
grande.

O.: Voyez-vous autre chose a rajouter ?
S.: Non.

O.: Je vous remercie de cet entretien, Simone. Vous aurez le prochain Obijectifs
gratuitement puisque vous y avez participé. Si vous étes chez vous quand il sortira,
nous vous l'enverrons.

Propos recueillis par Isabelle Baudron
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Interview de Michel Foucault

Michel Foucault était un philosophe consideré comme un des intellectuels
contemporains les plus marquants. Son ceuvre, considérable, traite de la veérité, du
savoir, de la morale et de la politique. Il a écrit également une « Histoire de la
sexualité ». Il s’est engagé politiquement a coété de ceux que la société a
marginalisés. Il s’est d’abord intéressé aux origines de la médecine, et en particulier
de la psychiatrie. Son livre « Histoire de la Folie a 'Age Classique » en témoigne. Il
nous en parle dans cet entretien avec Nicole Brice, qui date du 31 Mai 1961, radio
diffusé sur France Culture.

(Le sens des mots soulignés est précisé dans lexplication du texte ci-
dessous.)

« I m’a semblé que la folie était un phénoméne de civilisation aussi variable,
aussi flottant que n’importe quel autre phénomeéne de culture, et c’est au fond en
lisant des livres américains sur la maniére dont certaines populations primitives
réagissent au phénoméne de la folie que je me suis demandé s’il ne serait pas
intéressant de voir comment notre propre culture réagit a ce phénoméne.

Il'y a des civilisations qui I'ont célébrée, d’autres qui I'ont tenue a I'écart; il y en
a d’autres qui I'ont soignée, mais ce sur quoi je voulais insister c’est précisément sur
le fait que soigner le fou n’est pas la seule réaction possible au phénoméne de la
folie. Je crois que parmi les fous il y a des gens aussi intéressants que chez les
normaux et également autant qui sont inintéressants. Il n'y a pas de culture sans folie
et c’est ce probléme absolument général des rapports d’'une culture avec la folie que
jai voulu étudier sur un cas précis, c'est-a-dire sur les réactions de la culture
classique a ce phénomene qui parait si opposé au rationalisme du dix-septiéme
siécle et du dix-huitiéme siécle et qui est la folie.

Je crois que le dix-septieme siécle représente précisément un tournant: avant
le dix-septiéme, en tout cas jusqu’au debut du dix-septieme, jusqu’a I'dge baroque a
peu pres, le fou a une existence entiérement libre. Il était en quelque sorte a la
surface de la culture et il y vivait d’'une présence extraordinairement visible. Il y avait
des fétes des fous, il y avait tout un théatre consacré a la folie, le fou lui-méme avait
une place dans la littérature, il y avait une iconographie de la folie, c’est Jérbme
Bosch, c’est Bruegel également; bref, on peut dire que le seiziéme siecle et le début
du dix-septieme siécle ont été surplombés par le théme de la folie comme la fin du
seizieme et le début du quinzieme l'avaient été par la hantise de la mort. A ce
moment-la, la folie était un phénoméne tellement institutionnel et reconnu que
certains fous, et I'un d’entre eux en particulier qui s’appelait Bluet d’Arbéres, ont
publié leurs ceuvres, ou plutdt des gens ont publié pour eux des textes tout a fait
extraordinaires, absolument illisibles d’ailleurs, et qui servaient de distractions.
C’étaient des poémes, c’étaient des histoires, c’étaient des romans et au fond jusqu’a
un certain point, le Don Quichotte de Cervantés peut s’inscrire dans toute cette
grande tradition de la littérature de la folie ou de la littérature sur la folie.

Et je crois que toutes les familles ont toujours été de tous temps trés
ennuyées d’avoir des fous. Chaque village, chaque quartier, les villes, avaient leurs
fous qui étaient entretenus, qui étaient soignés, qui étaient jusqu’a un certain point
honorés. Mais justement je crois que ce qui a commencé a faire changer le statut du
fou, c’est a partir du moment ou la famille sous sa forme bourgeoise a pris dans la
société une grande importance.
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Et c’est au dix-septiéme siécle, quand les normes économiques de la vie ont
changé, a I'époque du mercantilisme, que le fou, personnage oisif, personnage qui
dépensait de l'argent et qui ne rapportait rien, le fou est devenu terriblement
encombrant. Et la sensibilité sociale a la folie a changé en fonction, me semble-t-il,
de ces phénoménes économiques.

A notre époque, notre culture est une culture dans laquelle tout le phénoméne
de la folie a été confisqué par la médecine. Pour nous, un fou c’est un malade
mental. Or cela n'a pas été vrai de tous temps. Le fou, au dix-septieme et au dix-
huitieme siécles, n’était pas un malade mental, c’était avant tout un asocial. On
enfermait les fous avec d’ailleurs bien d’autres asociaux dans des sortes d’asiles.
C’étaient les hépitaux généraux en France et 13, on les faisait travailler. On les faisait
travailler a de grandes entreprises, a des manufactures ou on leur faisait fabriquer
par exemple de la toile, de la corde, etc. et ils avaient un rdle réel dans la vie
économique. Cela a changé, la encore, pour beaucoup de raisons; avant tout, je
crois pour des raison économiques, quand on s’est apercu que ces grandes
institutions ou I'on enfermait les fous avec tous les oisifs, tous les pauvres, tous les
mendiants, tous les vagabonds, avec les libertins, les homosexuels, avec les
prostituées, etc., quand on s’est apercu que ces vastes institutions ne
correspondaient au fond a aucune utilité véritable. On s’est apercu qu’elles coltaient
de l'argent, qu’elles retiraient de la circulation une main d’ceuvre qui était utilisable,
alors a partir de ce moment-la on a supprimé toutes ces institutions, ou plutét on en a
chassé tous ceux qui n’étaient pas fous. Et maintenant les fous occupent les asiles,
c’est-a-dire qu’ils sont maintenant les seuls a résider dans ces lieux d’internement qui
avaient été aménagés pour bien d’autres aux dix-septieéme et au dix-huitieme.

Je crois qu’actuellement il y a un phénomeéne trés important qui se passe
depuis Nietzsche, depuis Raymond Roussel, depuis Van Gogh, depuis Artaud
surtout, la folie est redevenue ou commence a redevenir ce qu'elle était aux
quinzieme et au seizieme siécles, c'est-a-dire un phénoméne de civilisation
extraordinairement important. Et, de méme que la folie avait été au seizieme siécle,
début du dix-septiéme siécle, chargée de porter en quelque sorte la vérité, de
I'exprimer dramatiquement, eh bien il semble que maintenant la folie retrouve un petit
peu de cette mission, et qu'aprés tout, une part de la vérité contemporaine, de la
vérité de la culture contemporaine, a été proférée par des gens qui étaient a la limite
de la folie ou qui faisaient de la folie 'expérience la plus profonde comme Roussel
Artaud. » Michel Foucault

Explication du texte

Phénomeéne de civilisation: ce sont les événements qui se produisent a un moment
donné dans une société donnée. Par exemple, en France actuellement, on parle du
vieillissement de la population comme d’'un phénoméne de civilisation. Cela veut dire
que les gens vivent plus vieux qu’autrefois, en moyenne jusqu’a 77 ans, parce qu’ils
sont mieux nourris et mieux soignés. Mais cela n’est pas vrai dans tous les pays.
Dans certains pays pauvres, comme le Togo, en Afrique, les gens ont une espérance
de vie de 35 ans.

Primitif: qui est d’'une civilisation peu évoluée sur le plan technique.

Civilisation: Ensemble de caractéres propres a une société donnée. En 1985, en
France, nous vivons dans la société industrielle occidentale.
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Michel Foucault s’interroge sur la fagon dont on considere la folie dans notre société,
notre pays. Il a lu des livres sur la fagon dont d’autres peuples, d’autres sociétés, la
vivent. Il pense que la folie existe dans tous les pays, mais il s’est apergu que
I'attitude des gens par rapport a la folie était différente selon les sociétés auxquelles
ils appartiennent. Il a également étudié la fagon dont on la considérait autrefois dans
notre pays, et il s’est apergu que cela dépendait des époques.

Culture: c’est 'ensemble des aspects intellectuels d’une civilisation: la philosophie, la
littérature, les sciences et 'art.

Culture classique: elle correspond au régne de Louis XIV (le Roi Soleil), au 17iéme
siécle.

Rationalisme: courant de pensée influencé par Descartes (1596-1650), le pere de la
logique cartésienne. Les philosophes rationalistes rejettent toute autre autorité que
celle de la raison, et refusent toute croyance religieuse. A la fin du 17iéme siécle, le
cartésianisme va détruire l'art classique et I'esprit religieux. La folie perd alors sa
dimension religieuse (au moyen age, les fous étaient les envoyés de Dieu, ou du
diable a I'époque de l'inquisition) pour devenir 'opposé de la raison, la dé-raison.
Tournant: époque ou les événements changent de direction.

Age baroque: se dit de la littérature francaise sous Henri IV (1589-1610) et Louis XllI
(1610-1643) caractérisée par une grande liberté d’expression: les gens pouvaient
écrire ce qu’ils voulaient sans étre inquiétés.

Iconographie: étude des diverses représentations figurées d'un sujet. A cette
époque, des peintres, des écrivains, travaillaient sur la folie qui était alors un
phénomeéne important.

Jérbme Bosch: peintre hollandais (1450-1516) qui a peint des sujets fantastiques ou
symboliques.

Pietr Bruegel: peintre flamand (1525-1569) considéré comme I'héritier de Bosch.

Surplombé par: dominés par. A cette époque (16ieme siecle et début du 17ieme), les
artistes réfléchissaient et travaillaient principalement sur le théme de la folie.

Hantise: peur obsédante. A la fin du 14iéme et au début du 15iéme, les gens étaient
surtout préoccupés par l'idée de la mort, de la fin du monde. |l y avait alors beaucoup
de guerres et d’épidémies de peste.

Un phénomeéne institutionnel: la folie était alors un phénoméne reconnu officiellement
par la société; les fous n’en étaient pas rejetés, ils jouaient un réle important.

S’inscrire dans: faire partie de.
La famille sous sa forme bourgeoise: au 17iéme siécle; la bourgeoisie devint la
classe la plus influente alors qu’auparavant les nobles étaient plus puissants.

Mercantilisme: doctrine des économistes des 16iéme et 17iéme siécles tendant a
procurer a |'état les moyens d’obtenir les richesse

La sensibilité sociale a la folie: la fagon dont les gens ressentent la folie, leurs
réactions par rapport a elle.
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Asocial: qui n’est pas adapté a la vie en société.
Qisif: personne sans profession, qui ne travaille pas.

Libertins: c’étaient des gens qui, au 17iéme siécle, tendaient a se libérer de
l'influence des religions. lls furent combattus par Richelieu.

Nietzsche: philosophe allemand (1844-1900). Il a remis en question les valeurs et la
morale de son époque. Dans son livre le plus célebre, « Ainsi parlait Zarathoustra »,
il fait parler un surhomme a l'esprit libre qui crée de nouvelles valeurs. Atteint de
paralysie générale et considéré comme fou, il fut interné en 1889 puis soigné par sa
famille.

Les valeurs d’'une époque: ce qui est considéré comme vrai, beau, bien, par une
société, a une époque donnée. Les valeurs ne sont pas toujours les mémes, elles
changent selon les sociétés et les époques.

Raymond Roussel (1877-1933): écrivain frangais. |l écrivit des ouvres poétiques et
des piéces de théatre. Considéré comme maniaco-dépressif. Son ceuvre a été
revendiquée par les Surréalistes. Mort d’'une intoxication aux barbituriques.

Van Gogh: célébre peintre et dessinateur hollandais (1853-1890). Il s’installe a Arles
en 1888 ou il fut interné, souffrant d’hallucinations. Il se suicida en 1890.

Antonin Artaud: écrivain francais (1896-1948). Dans son ceuvre poétiques, il tenta de
rendre compte de son expérience d’accéder aux sources profondes de la pensée.
souffrit de déséquilibre mental dés son enfance. Il rejoignit les Surréalistes puis se
consacra au théatre. Dans ses « Correspondances », il parle de ses hospitalisations,
de ses souffrances et de ses relations avec les médecins. (« Lettres de Rodez ») et il
remet en question la notion de folie. Il fut aussi un acteur de talent.

Dramatiquement: tragiquement.

Proférées: dites.

60



Objectifs 6 - Printemps 1986

Objectifs 6 complet

Sommaire

(SOMMAIRE

I4

18

21

22
23
24

26
30
32
A4

38
39

43
Ly

46

Edito
Pster Noster

Mon Délire

Le chantier & Carcsssonne

Histoire d'un chien
a problemes

Promensde en batesu

Poutez-moi la Paix,

1la paix... la peix.

Collages
Spéléologie
Résumé du séjour & ° ~
Chsmbon

Emois

La Neige

Collage:

Les Bstisseurs de
Cathédrales

Le Yi King

Poémes chinois
Foémes

Willism S. Burroughs
Interview

Dessin

Sur ls structurstion
du temps

Effroi

Charte du mslsde
hospitalisé

Activités du groupe B 23

Issbelle
Daniel G
Yvonne B

Dominique D

Dominique D

Dominique D

Roselyne L
Roselyne L
Dominique D
Daniéle L P
Domy et Daniéle
Louis L

Louis L

Jean-Louis B
Maryline B
Dactylo:Annie F
Marie Do
Dsniéle L F

Bill Rieh
Treduction : I. B

Jean-Luc C

Jesn-Louis
Isabelle

Louis L

61


http://www.inter-zone.org/Objectifs6.pdf

Editorial

Ls confection de cet Objectifs 6 s'est

étolée sur 5 mois. Trois réunions de 2 heu-
res lui ont été consacrées, plus le temps
du tirage. Cbjectifs est devenu notre sven-
ture. I1 nous permet de résliser 1'sutono-
mie dans la coordinstion, melgré le mengue
de temps.

Objectifs 6 est justement un numéro "spé-
cisl temps'": nous avons réservé % réunions
su théme de la structurstion du
temps (voir compte-rendu) et y
avons Jjoint une interview
inédite en France de l'écri-
vain sméricain Willism Burroughs qui nous psrle du temps.

A 1'occasion de 1'élsborstion d'un livret d'sccueil pour 1'ho-
pitel, nous svons consscré une intervention & la Charte des hospi-
talisés, inspirée de celle de 1l'hopital de Toulon que nous s en-
voyée Jean-Pierre V . Ls notion d'usager de la santé publigue
implique la connasisssnce de ses droits. Besucoup les ignorent.

"Que chacun, homme, femme, enfant, ait droit & respirer 1l'sir
de 1la vie, c'est-a-dire le droit d'apprendre, droit de circuler,
droit de Jjouer, droit de travsiller. Cels quelles gue soient son
origine, ss fortune ou son infortune. Cels méme s'il est victime
d'un mzlheur publie ou privé, chbmage, sgression, maladie, déses-
TOTIT oo ’

"Que chscun, homme, femme, enfant, ait ss psrt a la créstion
de 1ls soeciété future. Qu'il invente & ss place, & ss fagon, avec
son trevsil, svec ses mots, avec ses tslents, svec ses srmes par-
ticuliéres, quelles qu'elles soient, la société future." Dans
notre hopital, ces mots de Michel Butel résument bien nos objectifs.

Isabelle,
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Structuration du temps

j-‘prés avoir domestiqué le feu, & 1l'aube de 1'humsnité,l'hom-

me (un courageux) s voulu domestiquer 1la nature. Pour cels il s

cherché des points de repére. C'est avec son imsginstimet sa "raison"

gu'il a nommé ces repéres : le %temps, le signe, le langage, 1'écritu-
re ont vu peu a peu le jour...

])epuis "1'gube du temps", 1l'homme s'est préoccupé du temps,
il s'est tourné vers les étoiles et il les s nommées: le peuple MAYA
(Mexique, Gustemals) vers 1l'sn 600 de notre ére s'est mis & construi-
re des observstoires pour tenter de comprendre les étoiles. Les Mayss
trés doués en sstronomie et en mathé- matiques
inventérent un systéme de cal- cul

ww.. un calendrier trés précis

par rapport a nos cal-4°-
¥ culs modernes de 8
A 3/I000° de jow par
anl!). Ils se perfJ.
mettaient le
luxe de cal-
culer le nom-
¥ bre d'éclipses
sur ls planéte
 Vénus pendant I
million d'snnées.

pes gésnts pour essayer de "raisonner” ~ 1'wnivers.
- 1'origine de l'univers?
- 1l'origine du temps ?

]Js notion de temps et les distsnces :

La lumiére en provensnce du soleil (1la lumiére voyage & la vitesse de
200,000 kms par seconde) met 8 minutes pour psrvenir jusqu'& nous,cel-
le qui est réfléchie sur ls surface de la lune met I seconde. Nous vo-
yons donc une imsge du soleil vieille de 8 minutes, une image de ls lu-
ne vieille d'une seconde. La premiére étoile est & moins de 3 snnées
lumidre de ls terre soit 30 000 million de kilométres. Un observateur
qui regsrderasit ls terre d'une planéte située 3 c8té de cette étoile
en cet instant verrsit une imsge de la terre. vieille d'environ % ans!
Certsines étoiles situées dans de lointsines galsxies nous permettent
3 cause de ce phénoméne de voir ce qu'elles étaient il y 8 des millioms
d'snnées.. On peut dire que le temps est 1ié a 1'homme, Pour l'snimsl,
ni le temps ni ls rsison n'existent.

La: plante relie entre elles des énergies.

L'snimal relie entre eux des points situés dans l'espace.

L'homme, en plus des énergies et des points situés dans 1'espace relie
entre eux des moments dens le temps dépsssant se propre duree de vie.
L'homme est celui qui structure son temps.

Calendrier mexicain, — Herrliberger, Heilige Ceremo- (La terre, photographiée depuis Ia lune par I'eugin Apollo de la NASA.)

nien, 197, planche XC, n" 1, gravure.

Rixamie Mayn (PALENGUE)
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]Ja notion de structure :

Alf| "Une structure, c'est 1l'en-
semble des relstions exis-
: tant entre les différents
I @ éléments d'un ensemble"
gl | H.Laborit
! Celas peut psrsitre compli-
| qué ou premier sbord msis
Tl i1 s'agit en fait de choses
' simples que nous vivonstous
les jours

- un _ensemble, c¢'est ungrou-
pe, cela peut &tre ungrou-
pe de choses ou de gens.

- un élément, c'est une per-
tie du groupe : dsns un
groupe de gens, chaque per-
sonne est une partie, un
élément du groupe.

=) (7

ngﬁﬁ |~ les relstions, ce sont les
= s 5;34 rapports, les’liens qui urie-
sent les parties du groupe, les éléments de l'ensemble.

Exemple : Frenons un jeu de cartes classique:
Ce jeu est 1'ensemble des cartes. Les cartes sont les éléments du jeu.
On n'sssemblera pas les cartes de 1la méme fagon selon gufon joue & ls
batsille, su poker ou & la belote. Les éléments des jeux seront les
mémes, l'ensemble égslement puisqu'on surs toujours en msin le méme
jeu de cartes meis les combinsisons, les relstions entre les cartes
seront différentes selon le Jeu suquel on Jjouersa.

On peut donc dire que ls structure du poker est différente de cel-
le de 13 belote et différente de celle de la bstaille, etec...

!!uelques remergues sur la notion de temps :

I) Le temps comme nous le ressentons : une méme durée va nous sembler
plus courte ou plus longue selon c¢e que nous allons fgire ou ressentir
pendant cette durée :

- quand nous sommes trés occupés & faire quelque chose gui nous inté-
resse, on dit souvent qu'on"ne voit pas le temps passer’

- & 1'inverse si nous nous ennuyons ou si nous nous inquiétons en
sttendsnt quelqu'un qui tarde & arriver ou si nous soumme dsns une situ-
ation douloureuse ou inconfortsble, RYVasl S ey —=
nous svons l'impression que le temps [ & 2
passe plus lentement, que "les minu- §
tes pessent comue des heures”.

- gquand nous dormons, si nous nous ¢
réveillons en pleine nuitb, nousdmxmsé%’_
regerder notre réveil pour savoilr g
1'heure qu'il est. Nous ne pouvons P \&ﬁ\\
dire si nous svons dormi 2 ou 5 heu -
res, par exemple. FPendsnt le soumeil,
nous n'svens pas 1ls notion du temps.

——

Ta facon dont nous ressentons la durée
du temps dépend non de le durée elle [}
m8me mais de ce que nous faisons pen-/f,
dant ce temps-1ld. On dit que ls sen- [/
sation du temps est subjective, cest
4 dire qu'elle varie selon chacun.

Fig. 81. « Sol el éius umbre » (le soleil et son ombre). La terre
est & michemin entre la Inmiére et les ténébres.
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2) Le temps n'est pas guelgue chose qui exis-— // \
te en soi. Ce n'est pas un objet qui existe- )
ragit en dehors de nous : il n'existe que s'il § 3NN
¥ @ queloqu'un pour le ressentir.

Le temps est quelque chose que nous ressen
tons psr rspport & des événements qui se pro-
duisent en nous et en dehors de nous.Le"tempd'
est un mot gque nous utilisons pour représen<
ter le cours des événements que nous per-
cevons. Ce n'est qu'une forme humsine de
représentetion et non un objet. Clest
un mot, une convention. Ce que nous
sppelons des portions de temps (secon-
des, minutes, heures, semsines, snnées,
etc...) ont été invemtées par les hom-
mes et n'existaient pss avant nous.
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Fig, 47. Le solzil dispensateur de vie.
Amenhotep assis sur son trone.

3) Ls sensstion que nous svons du temps
est liée au fait que nous savons que nous ne
vivrons pss toujours msis que nous mourrons un
Jour. Nous sasvons que notre corps, sous sa forme sctuelle, c'est-a
dire notre tewps, surs une fin. En ce sens on peut dire que le_temps
est ce gui finit.

4) Ls_notion de temps ne peut 8tre séparée des notions de matiére et
d'espace: prenons un crayon par exemple, un objet dont la mastiere
est composée d'une mine de graphite & l'intérieur d'un morcesu de
bois. Ce crayon s une forme précise, il occupe une portion d'espace
sinon ce ne sersit pss un creyon mais un point wathémaztique. Il oc-
cupe égelement une portion de temps sinon ce ne serait pss un crayon
mais un éclsir. Les notions de matiére, d'espsce et de temps sont
insépsrsbles. Quand nous utilisons le terme "mstiére"” en pensant &
quelque chose, cette chose implique également l'espace et le temps.
(Korzybskig

5 ) A un sutre nivesu, le temps est une resgource : nous pouvons
utiliser notre temps pour apprendre des choses, pour nous distrai-
re, pour gagner de l'argent; dsns ce dernier cas, nous échsngeons
notre temps, notre énergie, nos efforts, contre de 1l'argent, nous
vendons notre temps (d'ol le proverbe :"Le temps, c¢'est de l'srgent")
Nous pouvons égslement perdre notre temps, nous ennuyer, tourner
en rond quand nous ne savons pas quoi faire. Il est important de
sgvoir utiliser les portions de son temps libre pour faire des
choses qui nous plasisent, qui nous intéressent. Il est important de
nous réspproprier notre temps, de décider de ce que nous en fsisons.
d Notre temps est une ressource gqui nous
8 cppartient, comme notre srgent ou les
¥ objets que nous possédons. C'est & nous
dd de¢ décider de ce que nous en faisons.

Structurer son temps veut dire savoir
utiliser les portions de notre temps
en fonction de nos besoins pour que
les choses que nous allons faire nous
donnent un sentiment de satisfaction,

Bl dc bien-&tre.
ISV IS b e

I « alchimiste-astrologue » montre le signe
des Poissons.
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; A
Comment faire de son temps un allig, @%-

un outil,etc...: 7

I1 existe 3 facons simples de se
repérer dsns le tewps "socisl":

I) Ls_montre : elle donne l'heure,
permet de s'organiser dsns une jour-
née pour ssvoir & quel moment faire
ce que nous svons a fasire (se lever,
fsire ses courses, sller & ses rene
dez-vous, etc...)

2) Le cslendrier :

il permet de se repérer pasr rapport
aux jours, sux ssisons, sux anniver-
seires, sux Jjours féries, & la lune, SCULPTURE MAA
etCaee

3) L'sgends :
il nous sccompagne toute l'snnée et permet de noter les rendez-vous,
les rencontres, les échésnces (loyer, impots, ete...). Il permet
de s'orgeniser dsns le temps pour ne pas oublier ce g
qu'on o & faire psr rapport & des dates précises demns X
le futur et, une fois les dates passées, de se rap-
peler ce quion a fait dans le passé.

I1 sert sussi & noter les sdresses et les numéros
de téléphone importants. On peut sussi y noter 1l'ar-
sent qu'on gagne et qu'on dépense pour savoir ou on
en est dans son budget.

Of) E2n

NERENQUE) HEKIQUE

A quoi utiliser son temps :

Sur les 24 heures, un tiers du temps environ est
consscré au sommeil. I1 faut sussi du temps pour se
laver, pour manger.

Ie reste est partagé entre le travail et les loi-
sirs selon les désirs de chaque personne et les pos-
sibilités de l'environnement.

plus possible _son cervesu ("Je pense donc
Nhs  J'en profite."), de consscrer du temps

(" I1 est importsnt d'spprendre & utiliser le
L

% 5 spprendre (dens les livres ou la con-
4) noissasnce du monde est consignée), de
se tenir su coursnt de ce qui se pas-
se dans le monde par les Journsux,
1s radio ou 1ls télévision.

I1 est importsnt de continuer a
apprendre_toute sa vie durant
et de ne pass se contenter de ce
qu'on s sppris & 1l'école.

AT R
:Q" 3

On peut aussi utiliser son temps
pour créer des liens_svec les
autres.

Jean-Louis et Isabelle
B

Fig. 72. L' « union des inconciliables » : mariage de l'eau et du
fen. Pour exprimer 'étendue de leurs possibilités, on a représenté
les figures avec quatre mains chacune.
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Charte du malade hospitalisé
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CHARTE DU MALADE HOSPITALISE

L'hopital est a votre service et a pour mission de
vous offrir des soins d'excellente gualité. Pour que vo-
tre séjour y soit satisfaisant, l'ensemble du personnel
médical, soignant, administratif et technique s'efforce
de concilier les besoins des malades et les nécessités
de la vie hospitali® re. Un climat de confiance est né-
cessaire, Il suppose la reconnaissance des droits et
des devoirs de chacun.

L'hopital respecte votre liberté. Vous pouvez le
quitter avec l'accord du médecin responsable ou méme
sans son accord si vous &tres en placement libre. Toute-
fois dans ce dernier cas, il vous faut signer une déchar=-
ge de responsabilité. Si vous &tes hospitalisé en place-
ment volontaire ou en placement d'office, wvous ne pouvez

partir de lthopital sans l'accord du médecin responsable.

Le personnel hospitalier respecte vos opinions et
VvOs croyances. Vous pouvez toujours demander la visite

du représentant d'un culte.

Vous pouvez également solliciter 1l'aide du service

social (assistante sociale).

En cas de difficultés, vous pouvez demander & ren=

contrer un responsable de la direction de 1l'hopital.

Vous pouvez obtenir qu'aucune indication ne soit
donnée sur votre présence a l'hopital et sur votre état

de santé.

Vous avez le droit de refuser la visite de personnes

que vous ne désirez pas recevoir.

Vous pouvez conserver des effets et objets personnels
utiles a votre confort. Il vous est toutefois recommandé
de déposer bijoux, argent et objets de valeur a un respon-—

sable du service.

Pour préserver le repos de vos voisins, il convient



d'utiliser avec discrétion les appareils de radio et de
télévision, d'éviter les conversations trop bruyantes.

Dans 1'intér& t de votre traitement, vous ne devez
pas, sauf autorisation spéciale, vous faire remettre des
denrées, boissons ou médicaments.

Le matériel de 1l'hopital est cofiteux. Son entretien
nécessite des efforts et de l'argent. Il est & votre dis-

position mais aissi sous votre garde. Evitez toute déter-
rioration et tout gaspillage.

La plus grande courtoisie a 1'égard du personnel com— %\\‘
me des autres malades vous est recommandée. X’% .

Votre courrier vous est distribué chaque jour. Vous

pouvez expédier votre courrier, recevoir et envoyer des o/\
mandats. Vous pouvez acheter des timbres & la cafétéria. '/\

Vous pouvez utiliser les possibilités téléphoniques Y
que l'hopital met a votre disposition. La cabine publique '
est dans le hall d'entrée de 1l'hopital, au rez—de-chaussée \/ ¥
Votre famille et vos amis peuvent vous rendre visite, C)'/\
sauf contre indication médicale. E}

,,
»
Pour ce qui concerne votre état de santé, les examens kT \
- . - . ~ rs -
qui seront faits, les traitements qui pourront €tre déci- %s é;

dés, les médecins responsables ou le personnel soignant C s
vous en informeront. Vous pouvez demander le nom et la N
fonction des médicaments que vous prenez. /lk\
y/ I
Votre famille peut, de son cdté, sauf oposition de (&4‘
votre part, 8tre informée de votre état de santé. \/
C %
Si votre état de santé nécessite votre transfert %\
dans un autre service ou dans un autre établissement, /Z‘ a0
le médecin responsable de votre traitement vous en don- 8
nera les raisons et votre famille sera immédiatement %/
é .
prévenue C>\\’
A votre sortie, one ordonnance pourra vous étre re- ﬂg ‘%
mise selon la nécessité pou vous permettre de poudoir /)‘- A
poursuivre votre traitement, et les indications néces-— ( ‘,ﬁ‘
saires seront fournies au médecin que vous aurez désigné. \/
. C %
Le médecin responsable de votre traitement sera tou-- Q%/\
jours heureux de recevoir votre médecin traitant et de - 7 k
s'entretenir avec lui de votre état de santé. rfl“ i
(|

M
Tout médecin désigné par vous peut prendre connais- %\/
sance de 1l'ensemble de votre dossier. C /\/

()7

/

CORR RO T 05 (el 05 L O £l O B 20 H/ 0
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Activités du groupe B 23

AGTIVITES DU GROUFE B 23

Vendredi 6 : Tirsge d'Objectifs 5 : de I3 h & I6 h : Dominique
D., Desniele Le Y., Jesn-Louls et Issbelle B.

Le soir, confection des affiches de 1'école : Jesn-luc C.,
Isabelle B.

Samedi_ 7 : Thé dens le bibliothégue : Joel F., Jesn-Iuc C.,
Roselyne L., Valeris C., Jean-Marie M., Théophsne 0., Issbel-
le C, Jean-Louis B, Issbelle B,

Mercredi I8 : Confection d'un repas simple et pss cher a 1la
demande du groupe : Aprés avoir décidé d'un menu (speghettis
bolognaises, fromsge de chévre, ysourt, sslade de fruits, 1li-
monade) nous sommes 21lés faire nos courses & Super U et a-
vons utilisé 1ls cuisine du Centre Socisl pour prépsrer le re-
pas et le manger. Colit : II F par perscnne.

Ferticipants : Jo8l F., Louis F., Dominique D., Roselyne L.,
Dsniéle le P., Issbelle B.

Nous nous rsssemblons ensuite dans 1la salle a porte coulisssan-
te, Roselyne, Dominique et Dsniéle parlent de leurs difficultés
respectives.(de I4h 30 & I6 h)

Vendredi 27: Marie spporte les poeémes qu'elle z commencé a trs-
duire et demande que Jje l'side & y trsveiller en prévision du
prochain Objectifs, ce que nous faisons de I6h 45 a I8 h.

Janvier E6

Ssmedi 4: Tissne su sslon : de I4h 30 & I5 h 30 : Nicole R,
Fugene R, Marie-—-thérése B., Nicolas D., No&l B., Stéphsnis K.,
Bernsrd T., Valéris C., Théophane 0., Isabelle B., Jesn-Louis
B., Jesn-Jacques C.

Dimsnche 5 : Msane au salon : de I4h 30 & I5h30: Fsbrice G,
Jean-iuc C., Jesn-Louis J., Geneviéve T., Marie-Thérése B.,
Stéphsnis K., Michel J., Théophsne O.,, Michel G., Marcel,
Jesn-Louis B., Jean-Jacques C., Issbelle B.

Samedi ITI : Réunion ObJjectifs 6 et préparastion de l'inter-
view du Contrepoint : Daniéle Le P., Dominique D., Louis F.,
Jogl F., Dsniel G., Jesn-Iuc C., Isabelle B., Jesn-Louis B.

A 20 heures, diner du groupe aux Cotesux.

Mercredi I5 : Interview du Contrepoint : Jesn-Luc C., Bruno M.
Dominique D., Jean-louis B., Issbelle B. : de I4 h & 16 h
Mercredi 29 : Réunion sur ls structurstion du temps(Ife I4h &

16 h : Danieél G., Michel H., Jesn-Luc C., Ginette R., Bruno M.
Dominique D.,Geneviéve T., Maryline B., Jesn-Louis B., Issbel-
le B., Louis P. : Nous svons expliqué les notions de structure
et de temps. Trés bonne pasrticipstion de tous, chacun sppor-

tant ses idées. -
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Vendredi 3T : Francais : Dictée et explicastion des mots diffi-
ciles : Marie, Issbelle. . ~ e
F e N s

' 2N s P \
Ssmedi_2 : Améliorstion de la maquette d'Objectifs : Michel g,
Dominique D., Issbelle B., Bruno M., Jesn-Louis B., Marie D.
Francsis et fin de traduction d'un poéme : Merie D., Issbelle
Samedi I5 : Réunion Objectifs 6 :(I4h-I6h): Dominique D., Bru-

no M., Michel H., No&l B., Jesn-louis B., Issbelle B., Maryli-=
ne B.

Tilleul sur le pslier (2Ih-22h (Cotesux):Dominique D., Mr C.,
Louis P., Jesn-Louis B., Isabelle B.

Dimenche I6: Film de Michel H. sur les U.S.A.: (I5h-I6h):
Stéphenis K., Eugdne R., Jesn-Marie M., Bruno M., Jesn-Luc C.,
Mr G., Michel J., Sylvie de B., Jesn-louis B., Isabelle B.

Tilleul : (2Ih-22h): Michel H., Bruno M., Dominique D., Jean-
Louis B., Isabelle B.

Mercredi I9: Structurstion du temps (II)I4#h-I6h: Meryline B.,
Touis P., Patrick M., Jean-Louis B., Ginette R., Martin, Iss-
belle B.

Tilleul : Louis F., Dominique D., Martin, Issbelle B.

Mercredi 26: Nettoysge de la salle de 1l'école et d'slphabe-
Tisstion :14hI6h:Joél F., Bruno M., Dominigue D., Jesn-Louis B
Ariel G., Issbelle B.

Sortie su Contrepoint :(2Ih, 22h) : Louis P., Jesn-Luc C., Do=
minique D., Jo&l F., Bruno M., Msryline B., Isabelle B.

MERE E5 %

Mercredi 5: Charte des hospitslisés : Dominique D., Dsniel G,
Msrtin, Maryline B., Bruno M., Louis F., Ginette R., Jesn-Lauis
B., Isabelle B.

Tilleul : Martin, Dominique, Louis, Isabelle.

Jeudi 6 :Dominique, Martin, No&l, Frsngois, Eugeéne, Fsaulette,
Bruno, Issbelle. (2Th-22h)

Vendredi 7 : Dominique, Louis, Msrtin, Isabelle, Faulette, Ise
¥Yelle, Jean~Louis, Bruno.

Samedi 8:Tilleul : Yvonne, Dominique, Bruno, Louis, Martin, I-
sabelle.

Dimanche 9: Tilleul : Dominique, Martin, Bruno, Louis, Isabele
r

Lundi IO : Tilleul : Leaurence, Isabelle, Louis, Martin, Domi-

nique, dJesn-Louis.

Tundi I7 : Tirsge Objectifs 5 (2°): Dominique, Martin, I&sbell
le, Jean-Louis., Catherine.

Mercredi 26 : Réunion Cbjectifs 6: Louis, Martin, Isabelle,
Marie-Leure, Dominigue, Roselyne, Jean-Louis.
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Du Dimznche 2% su Vendredi 28 : Tilleul : Isabelle C., Isabel-
le B, Martin, Jesn-Louis, Dominique, Bruno, NoI, Marie-Héléne,
Lsurence, Louis.

AVRIL_86

Mercredi 2 4
Vendredi 4 Tilleul : Louis, Martin, Michel L., Jezn-Louis B.
Ssmedi 5 Jesn-Louis J., Nicolas, Nog&l, Issbelle

Dimsnche 6:Thé su gingembre (I4h-I6h): Simone, Nicolss, No&l,
Vichel G., Stephsnis, Louis, Eugéne, Théophsne, Jean-Louis,
Isabelle.

Jeudi IO : Structurstion du temps (III) Martin, Daniel, Jean-
Tuc, Msrie, % stagisires du I° étage, Jesn-Louis, Issbelle.

Tilleul : Louis, Berthy, Martin, Nicolss, Dominique, No&l,
Mr V., Jesn-Louis, Issbelle C., Issbelle B.

Vendredi TI
Semedi I2 Thé su ginbembre : Msrcel, No&l, Louis, Jean-Louis
Dimsnche I3 B., Jean-Louis J., Martin, Issbelle Bj; Isabelle C.

Ssmedi I9: Projection des dispos Cansds— Etsts Unis-Mexique :IOh
3 12 n : Stéphsnis, Jesn-Louis J., Eugene R., Nicole R., Martin,
Bruno, No&l, Jesn, lMichel, Monique, Régine, Jacqueline, Jean-
Louis B., Issbelle B.

Mercredi 2% : Vente d'Objectifs 5 & l'internat:Meryline, Ginette
Dominique, Msrtin, Issbelle.

Eugéne, Jean-Louis B., Isabelle

%gmedih§920 Thé su gingembre : Dominique, Jesn-Louis J., Mar-
M;—;‘g‘iﬁcag (I3h-T4h) tin, Louis, No&l, Marie, Théo-

phane, Michel, Nicolss,Stéphanis

Mercredi 23 (suite) : I5hIS5-I6h : Discussion sur le séjour de
Juin, pbudget B 23,: Meryline, Ginette, Dominique, Nicolss,
Isabelle.

I6h20-I7h20: Réunion des soignants du B 23: Héléne, Maryline,
Ginette, Jesn-Louis, Issbelle.

2Th-22h: Tilleul:Jean, BoEes
No&,Martin, Merie-Hé- SR G)
1éneB.,Louis, Jean- é—@‘iﬁ‘@‘f(@g@m{‘ \

CRSSAE
Louis J.,Mr B. @'/\‘%'fw‘rﬁ}@/:\,
Tssbelle C., Marie @L&T@}E@r\

Lmndi 28 : Tilleul:
Louis, Martin, Do-

minique, Geneviéve,

Marie—-Antoinette,

ﬂ\

Héléne D.,Jesn-Louis B. //@'@ﬁ%@\(// s SEnol oy, dEphelle.
Isabelle C. @gv*‘?,‘.; &5,5'3#@ &
Vous pouvez nous écrire 2 Y- r%:

Rédaction d4'Objectifs,
J.L. et I. B

Is Vallée ou Les Cotesux,
Centre Psychothéravigue
Route de Poitiers,
79I00 - Thousrs

Tireurs de barbe, Livre de Kells. (Bain, Celtic Methods of Construction, réimpression, Londres, 1972.)
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Objectifs 7 - Janvier 1987
Objectifs 7 complet

Sommaire

1681

Couverture: Dessin de Jesn-Iuc C
Encre de Chine 21x29,7

Sommaire
Edito : Issbelle et Jean-Louis B
Mon stage de réinsertion : Dsniéle Le P

Une Réflexion sur la Recouvrance: Stongs
L'Amitié : Louis L

Dessin de Jesn-ILuc: Sans titre, Crsyon et
feutre, 21x29,7

L'Arbre Seul : Pitchoun
Photo-montage-collage du B 23
Réflexions sur un séjour: J.P. R
Fhotos du groupe petite école
Espoirs : Louis L

Roman-photo complet : Juniel Al Mage
Hermattsn : Louis Lemarié

Quelques Rimes sur le Temps : Stongs
Histoire de 1'Araignée : Dominique D
Ls Promenade du Chat : Gemms G
Voysge en Roumsnie : Jean M

Esssi d'Interprétstion d'un Poéme de

Gérard de Nerval : Pére Louis L

Bilan de trois sns d'existence du B 23:
Isabelle

Recette du thé su gingembre
Fhotos de ls petite école
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Janvier I984 : daste de la créstion du groupe B

Janvier I987 : Objectifs et le groupe B 23 fétent
leur troisiéme snniversasire.

Dans ce septiéme numéro nous svons sccordé une lar-
ge Place & 1'imsge. Nous avons ressemblé une sélection
de photos du groupe prises entre Janvier 84 et fin 86.
Ces photos témoignent de l'aventure commune & tous ses
membres.

Psr le bisis de 1'écriture, Objectifs est le supprt
qui nous relie & trevers l'espace-temps. Il est le résul-
tat tsngible de nos efforts & tous. Il nous permet de
réaliser un des objectifs du B 2% : 1'sutonomie dans ls
coordinstion.

Le moanque de tewps et les circonstances de ces der-
niers mois ont fsit qu'sucune réunion du journsl n's pu
svoir lieu pour la prépsrstion de ce numéro. Pourtent
les srticles sont venus, d'eux-mémes, témoins de l'inves-
tissement personnel de leurs suteurs et de leur désir de
continuer 1l'sventure. .

La rubrique "petite école"™ s interrompu ses acti-
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vités su mois d'Aofit 86. Des restructurstions sont inter-
venues dsns les deux secteurs, T et B .. Ce
temps de lstence nous s permis de prendre du recul. Nous
tournons une page. Quelque chose d'sutre va naitre. Nous
souhsitons que cette nouvelle activité soit encore plus
ouverte qu'supsrsvant et qu'elle soit égslement sdsptée

& la nouvelle restructurstion des services qui doit ou-
vrir des possibilités qui n'existesient pas Jjusque 1la.

I1 est dsns le cours des choses d'évoluer, de s'sdspter
au contexte. Nous sommes,les uns et les sutres et le mon-
de qui nous entoure, en perpétuelle mutetion, méme si les
chengements sont psrfois trop petits pour que nous puis-
sions les percevoir su moment ou ils se produisent.

A partir de Janvier 87, nous quittons le comité de
section du Centre Socisl pour entrer dsns celui du sec-
teur T - .

Nous voudrions profiter de cet anniverssire pour di-

re un grand merci a tous ceux qui psrtagent cette aventu-
re et 1l'ont rendue possible grdce a leur spport personnel

et leur créstivité. Merci & Louis F , Daniel G "
Jean-Luc C , Dominique D , Maryline B

., Bernsrd A ., Bernard C s Ginette R s
Héléne F , Jean M , Merie D , Louis L , Danie-
le Le P _ . , Roselyne L .

Nous remercions égslement tous ceux qui, de prés ou
de loin, encoursgent cette sventure et tout perticuliére—
ment le directeur de 1'hépital pour 1l'intérét qu'il lui témoigne
et 1'side précieuse qu'il nous spporte en nous sutorisent
1'sccés a ls photocopieuse.

Ce septiéme numéro est dédié spécislement & Louis
P , interné depuis le mois de Juin 86 & 1'hépitsel de
Csdillsc sur Gsronne. Sslut, Louis, nous ne t'oublions pss
et t'envoyons tous les meilleurs voeux du B 23 pour I1987.

Jesn-Louis et Isabelle B.
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Bilan de trois ans d’existence du B 23

Dans le premier numéro d'Ubjectifs, nous svons pré=-

senté le projet a ls base de la créstion du groupe. & 1'o-
rigine, une réflexion sur les cbjectifs de notre travsil
d'infirmiers de secteur psychistrique, & psrtir des besdns
des soignés, dsns le contexte d'une psychistrie en mutstien
qui subit des modificstions sur les plans budgétsire et or=
ganisationnel entre sutre recquérant lsz perticipstion des
gens qui traveillent dsns ce milieu.

Notre hopitsl, sux dires des soignsnts et hospitsli-
sés qui ont eu l'occasion d'en connsitre d'sutres, offre
des possibilités et une quslité des soins supérieures a ls
moyenne des hopitsux. Ce n'est pss un hassrd si des expé-
riences, ls notre meis sussi bien d'sutres, peuvent y voir
le jour. I1 nous semble utile, pour ls compréhension de
notre traveil, de résumer les divers objectifs du B 23:

.

1. Objectif professionnel

2) Amener les soignés & un étet de mieux &tre et d'sutono-
mie,

b) En créant des conditions fsvorables & 1'épsnouissement
de l'orgasnisme humsin, conditions qui respectent les be-
soins et ls structure de cet orgenisme,

¢) En psrtant d'une vision dynsuique de ls meladie, c'est
a-dire substituer & 1l'spproche certésienne statique,qui con
sidére ls maladie mentsle comme un handicsp fixé, faisant
abstraction des capscités d'évolution des gens et de 1'in-
fluence du milieu dsns lequel ils évoluent, une vision dy-
nsmique qui restitue sux soignés leurs possibilités 4'évo-
lution et tient compte de 1l'influence du milieu sur leur
comportement,

d) En fsisant psrticiper les soignés, preuwiers intéressés,
4 1l'entreprise thérspeutique qui les concerne.

2. Objectif expérimentsl
A

Ls psychiatrie faitdpartie des sciences humaines. Ce

n'est pas une science exacte comme les mathémstiques ou la

Tournez |
la page.
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structure du lsngsge est simileire & celle des faits. Il
grrive qu'en psychistrie, il y sit déssccord entre ls struc
ture du langzge et celle des faits et des écarts entre ce
qu'on attendsit et ce gqul se passe effectivement.

Le ssvoir psychistrique est un domaine en évolution
constente. Il ne s'sgit pss d'une vérité révélée mais d'un
ssvoir bssé sur des concepts élsborés dsns un csdre histo-
rique déterminé. Il n'est pss figé mais susceptible d'smé-
liorstiong en fonction des découvertes. Le domaine psychia-
trique se heurte encore & de nombreuses inconnues. Il reste
besucoup & découvrir et ce n'est pss psrce que nous ne con-
ngissons pas quelque chose que cette chose n'existe pas.

A 1l'origine du B 23, 1l'utilisation de plusieurs gril-
les de pensée complémentaires, entre sutre
- ls Sémantique Générsle d'Alfred Korzybski ou logique non
sristotélicienne (voir "Ls Philosophie du Non"(Gsston Bache
lard, P.U.F.)
- la théorie de 1l'inhibition de l'sction de Henri ILsborit
- 1'snalyse tresnsectionnelle d'Eric Betne.

Partent du principe que "le vrai est vérifisble", il
s'agisssit d'sdopter une démsrche scientifique :
- considérer les bases comme des hypothéses,
- les soumettre & 1'expérimentstion en les confrontant a
1'épreuve des faits,
- exsminer les résultasts pour voir s'ils confirment les

hypothéses.

En trois sns nous n'asvons Jjsmeis eud'sccident & 1'in-
térieur du groupe. Lors des séjours et pendant les moments
ol nous nous sommes retrouvés, les soignés se sont montrés
agissants, constructifs, gagnants dsns ce qu'ils ont entre-
pris et ils ont surpris per leur respect mutuel et leur
comportement adapté.

=

3. Objectif relstionnel %%%&

)
(s

Lo mslsdie mentale est souvent définie comme une msls-
die de 1s relstion. Comment smener des gens & avoir des re-
lations satisfaisantes pour eux-mémes et leur entourage?

- pzr l'spprentisssge des droits et des devoirs de chacun
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selon le vieil sdage :"Ls liberté de chascun s'srréte ou
commence celle des asutres",

- par l'ascquisition du respect de soi-méme et des sutres,
- en instsursnt des relations basées sur ls confisnce et
1'estime mutuelle, ls convivislité telles que peuvent en
entretenir des gens décents et de bonne compagnie,

- en sdoptent un comportement grstifisnt plutdt qu'inhi-
biteur, en mettent en valeur les sspects positifs de chs-
cun plutdt qu'en se renvoysnt ses sspects négstifs.

En trois sns nous avons appris a nous connsitre,nous
apprécier, & treveiller ensemble. Les rencontres sont des

moments privilégiés ou _nous svons plaisir a &tre ensemble.

4, Objectif structurel

Qui dit relstions dif‘étructure :"Une structure est
1l'ensemble des relstions existant entre les différents &lé-
ments d'un ensemble"Henri Lsborit

Le B 2% est une structure ouverte bsgbe sur le volon-
tarist, ls participation de chacun n'sysnt sucun carasctére
d'obligstion. L'sppartenance au groupe est issue de la mo-
tivation de chacun, de centres d'intéréts communs et de 1la
notion de plsisir de se retrouver et de créer ensemble.
Certeins y perticipent depuls sa créstion, d'sutres en
sont psrtis, d'sutres s'y sont intégrés en cours de route
et certsins, qui n'ont plus de contect svec le milieu psy-
chistrique et ne sont plus soignés continuent de partici-
per su Jjournsl et restent en contact.

C'est égslement une structure non-hiérsrchique bssée
sur la complémentsrité de ses membres, chacun étent diffé-
rent et aysnt des choses & apporter aux sutres.

5. Objectif éducatif

M.

En tsnt que soignants notre trsvsil ne consiste pas
résoudre les problémes des soignés msis & leur spprendre &
les résoudre dsns le milieu dsns lequel ils évoluent. Ceci
nécessite 1'scquisition de connsisssnces, de données sur
soi-méme et 1'environnement, de cartes des territoires sus-
si fisbles que possibles sur ls fagon dont fonctionne notre
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%

)ﬁsance, et 1ls société ou nous vivons de fsgon & pouvoir

e

Yy

* orgsnisme, le mode d'emplol n'étsnt pas livré & ls nais-;% 2}
S
i

s'y adspter.

A trsvers 1'école nous svons tenté de découvrir nos
capacités personnelles (tout le monde est doué pour quel-
que chose mais chacun ne le sait pss forcément), d'entrsi-
ner nosccepacités de réflexion, d'spprendre & nous sdap-
ter & de nouvelles situstions. Les sujets ont été trai-
tés 4 lo demsnde des soignés de facgon & répondre & leurs
centres d'intérét et & leurs besoins. L'spport de connsis-
sgnces s'est fait
- desns le domsine scoleire: geogrsphie, frangsis, snstomie,
physiologie, etc...

- dens le domsine social : comment louer un appsrtement,
chercher un trsveil, manipulstion de 1'srgent...

- sur des sujets de préoccupstions existentielles : sexus-
1lité, engoisse, mort, culpsbilité, temps, etc...

- 3 travers des moments de vie & l'extérieur, préparstion
de repss en commun, séjours, etc...

Une des carsctéristiques de 1'école est ls trensmission
de connsisssnces & Lous les nivesux sens distiction soignsnt
soigné, chacun fsissnt profiter les sutres de ce qu'il con-
neit: Maryline nous s initiés su r8ve éveillé, Louis P
nous a fait découvrir les écriveins sméricsins de la Beat
‘Generstion_, svec Bernsrd A nous sommes descendus dsns

- le ventre de ls terre, nous avons rempé dsns des boysux &
1s lumiére de lempes & scétyléne, Doniel nous s fsit psrts-
ger son intérét pour 1l'oeuvre de Céline, Jesn-Louis nous 8
appris comment noter nos réves et nous débsrrssser des csu-
chemsrs, Jesn-Luc, lors de son exposé sur "Ls Vie sprés ls
Vie" nous 2 ouverts & une nouvelle conception de 1l'existence,
Louis L nous aide & spprécier 1'oeuvre de Gérard de
Nervel et la fréquentstion de Jesn M est une source
d'enseignement pour qui veut epprendre & manier les subtili-
tés de le.lsngue frengsise.

LES AVENTURES
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5, Objectif éthique

Lz psychistrie est une des branches de ls santé pﬁbli—
que. Les soignés sont des ussgers en droit d'sttendre gquasli-~
té des soins et efficscité. Lessoignants sont su service de
ces usagers dont ils ont pour but d'sméliorer ls qualité de
la vie.

Nous svons repris & notre compte cette phrase de Koger
Gentis "I1 n'y @ pss de valeur su dessus de la vsleur humsine',
c'est-é-dire pss de ssvoir, d'idéologie, de mot su nom desquels
on puisse assujetir les soignés qui sont des citoyens su méme

titre que les sutres.
I. Baudron

Thé au gingembre
Ingrédients : % litre de leit, % litre d'eau,
10 morcesux de sucre, ¥ cuillérée a café
de gingembre en poudre, 3 sachets de thé
de Ceylan.

Mettre sur le feu dans une casserole le lait, 1l'eau, le
glngembre et le sucre. Dés ébullition, sjouter le thé. Lsis-
ser bouillir 30 secondes, enlever du feu, lais-
ser infuser % minutes et servir.
Cette recette nous vient du Nord de 1'Inde, du
|Penjsb, le pays des Sikhs. Si vos pérégrinstions
{vous conduisent dsns cette région, arrétez-vous
dens un "tchai-house" que vous ne msngquerez pas
'de rencontrer su bord de ls route et qui ne

verd d'silleurs que du thé et des petlts gatesux
'*_“e

79



Chapitre suivant: Deuxiéme partie : Monsieur Agnelet

Retour au sommaire
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